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|. IOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

[Iporpamma «Hebouelikay pazpabotana Ha ocHoBaHuKn DenepanbHOro 3akoHa «00
oOpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparuny ®3-273 ot 29.12.2012 (c u3MEHEHUSIMU U
nonoiaHeHusiMu), KoHuenuuei pa3BUTHS JOMOJHUTEIBLHOTO OOpa3oBaHUs JeTel
(Ne1726-p ot 4.09.2014), B COOTBETCTBUM C TpPHUKAa30M MUHUCTEPCTBA MPOCBEIICHUS
P® or 9 nosops 2018 1. N 196 “O6 yrBepxknenuu I[lopsiaka opraHuzanuu u
OCYIIECTBJICHUS o0pa3oBaTeNbHON  JEATEIBbHOCTH 1o JOTIOJTHUTEIbHBIM
oO1eoOpasoBarenbHbM porpammam’ (¢ usMmeneHusMu ot 05.09.2019 r. Ne470 u ot
30.09.2020 1.Ne533), B COOTBETCTBMM C NpUKa3oM MUHHCTEPCTBA MPOCBELICHUS
Poccuiickoii ®@enepauu ot 03.09.2019 1. Ned67 «lleneBas Mopenb pa3BUTHUSA
PETHOHAIBHBIX CHCTEM JOIMOJHUTEILHOrO OO0pa3oBaHUsl JETeH», B COOTBETCTBHUM C
npuka3oM MuHucTepcTBa 0Opa3oBaHusi M Hayku Poccuiickoit ®denepanuu ot 23
aBrycrta 2017 r. N816 «Ilopsamoxk npuMeHEHHUs OPraHU3ALUAMHA, OCYLIECTBIIIOIINMHU
00pa3oBaTEeNbHYIO0  JEATEIbHOCTb, O3JEKTPOHHOTO  OOy4Y€HHs, JUCTAHLIMOHHBIX
00pa3oBaTEIbHBIX TEXHOJIOTUH MpHU pealn3alud 00pa30oBaTEIbHBIX MPOTPAMM,
Meroanueckux peKOMEHJAIuMi 10 peanu3aludd 00pa3oBaTeNbHBIX MPOTpaMM
HA4aJbHOrO OOIEro, OCHOBHOTO OOIIEro, CcpeaHero oOmero o0pa3oBaHus,
o0pa3oBaTeNbHbIX MPOrpaMM CpelHero mnpodeccuoHalbHOrO 00pa3oBaHUs U
JIOTIOJTHUTENBHBIX 00I1e00pa30BaTEIbHBIX MPOrPAMM C MPUMEHEHUEM AJIEKTPOHHOIO
oOy4eHHsT M JUCTAHIIMOHHBIX OOpa30BATENIbHBIX TEXHOJIOTHM, HaIpaBICHHBIX
nucbMoM MunucTepcTBa npocBerieHus PO Ne I'J[-39/04 (ot 19.03.2020), ¢ ydueTom
[JIaBHOTO HampasiieHus aearenbHoctu [[J[9b — ectectBeHHOHayuHOrO, ¥Ycraom MbY
JO «I1JI2b», O6pazoBarenbhHoii mporpammoi MBY J1O «I1JI2b», okanbHBIM akTOM
MBY 10 «1A2b» «lTonoxeHnrne O AUCTAHIIMOHHOM OOYUYECHHU B
MYHUIUINIATIBHOM OOJIKETHOM YUPEXIEHUHU JTOMOJHUTEILHOr0 oOpazoBanust «LleHtp
nerckuit skosoro-ounonorudeckuiny (MBY 1O «I1JI2b»).

AKmyanvHoCMb NPOZPAMMbL

CoxpaHeHne cOOCTBEHHOTO 370POBbsi — OJIHa U3 OCHOBHBIX OOS3aHHOCTEU
yenoBeka. OOpa3 JKHM3HM 4YeJIOBEKa, OTHOLIEHUE K CBOEMY 3/I0pPOBBIO ONPEIEIIseT
3I0pOBbE OYAYIIUX MOKOJEeHUH. BocnuTanue KylabTyphl BEJICHHS 30pOBOTO 00pasa
YKU3HU JOJDKHO CTaTh OCHOBOM 3/IpaBOT0 CMBICIA B COXPAHEHHM YEJIOBEKOM CBOETO
3I0POBBS, TIOBEICHUS U MTOCTYIKOB.

CoBpeMEHHOE COCTOSIHUE OOIINeCcTBa, BHICOYAWIINE TEMITBl €r0 Pa3BUTHS
MPEABSBISIIOT BCE HOBBIC, OOJIEe BHICOKHE TPEOOBAHUS K YEIIOBEKY M €T0 37J0POBBIO.
B psimy npuopuTETHBIX 1IEHHOCTEH YesIOBEKa 3/I0POBbI0 O€30rOBOPOUYHO OTBOJAUTCS
NepBOCTENeHHOE 3HaueHue. JlaHHas mporpamma paspaboTaHa ¢ y4€ToM ¢hakmopos,
OKa3bl8AIOWUX CYULECMBEHHOE 8TUAHUE HA COCMOAHUE 300P08bs Oemell’

- HeOJIaronpusiTHbIE COIMAIbHBIE, DKOHOMUYECKHE M DKOJIOTUYECKHUE
yCIIOBHUS

— aKkTUBHO (OpMHUpYEMbI€ B MJAIIIEM IIKOJILHOM BO3PacT€ KOMILJIEKCHI
3HaHUM, YCTAaHOBOK, MIPABUJI IOBEJACHUS, TPUBBIYEK

— OCOOCHHOCTH OTHOIICHHSA OOYyYaloUUXCS MIIAIIET0 MIKOJBbHOTO
BO3pacTa K CBOEMY 3JI0POBBIO, YTO CBSI3aHO C OTCYTCTBHEM Yy J€TEd OIbITa
HE3JIOPOBBS» (32  MCKIIOYEHUEM JEeTed C  CEepbE3HBIMM  XPOHUYECKUMU



3a00JIeBaHUSIMU) U BOCIIPHUATHEM PEOEHKOM COCTOSHUSI OOJIE3HU TJIaBHBIM 00pa3oM
KaK OrpaHUYeHUs] CBOOOIbI, HECTIOCOOHOCTHIO MPOTHO3UPOBATH MOCIIEICTBUS CBOETO
OTHOILIEHHUS K 37J0POBBIO.

OO0pazoBaTenbHas MporpaMmMa aKTyaJibHA U MeAarormyecku menecoodpasHa
MTOCKOJIbKY MPEACTABISAET KOMIUIEKC 3HAHUM, YCTAHOBOK, IMYHOCTHBIX OPUEHTHPOB U
HOpPM TIOBEJICHMS, OOECIEUMBAIONIMX COXpPaHEHHUE U YKpEIUJICHUE 370pPOBbS
JOIIKOJIBHUKOB M IE€TEN MJIQJIIETO MIKOJIBHOTO BO3PACTA.

[Iporpamma «Heboneiika» pazpabotana ans nereit 4 — 8 neTHero Bo3pacta u
paccuntana Ha 2 Troja oOyuenus. [Iporpamma mnepBoro roga o0Oy4eHHS
npenycMarpuBaer 144 yaca B roJ: 3aHATHS MPOBOIATCA 2 pa3a B HEJENIO 1O 2 yaca.
Ha nporpammy BTOpOro rojia 00yueHusi OTBOAUTCS 216 4acoB: 3aHATUSI POBOJSATCS
3 pa3za B HeJEemo no 2 4aca.

HanpaBJjieHHOCTH — €CTECTBEHHOHAYYHAS.

Bup NPOrpaMMel — MOJIU(ULIPOBAHHAS. OcHoBana Ha
o0mieoOpa3oBarelbHOM  IporpaMMe  JOIOJIHUTENBHOIO  oOpa3oBaHMs  JIeTel
«Pa3HouBeTHbIE HOTKW» aBTOpa Kamenckoil EBrenun JleonnaoBHbl r.MoOCKBa.

YpoBeHb 0CBOCHMA — 03HAKOMUTEIbHBIN, OOLIEKYIbTYPHBIH

Hcnone3yemple  (GopMbl  OpraHu3ali  oOpa3oBaTEIBHOTO  IpoIecca:
KOJUIEKTHBHAsA, TPYNIOBasi, UHIAUBUAYaJIbHAS.

Buabl 3aHATHII: TPAaKTUYECKUE, BUKTOPUHBI, UTPHI.

[locne w3yuyeHus OOJBIIMX pa3leIOB MPOBOJATCS HUTOTOBBIE 3aHATHA C
MCIIOJIb30BAaHUEM TECTOB, BUKTOPHH.

Ienvy npocpammer — (popMupoBaHME TPEACTaBICHUM 00 OCHOBax
HKOJIOTUYECKON KYyJbTYpbl Ha MPUMEPE SKOJOTUYECKH COOOpPA3HOIO MOBEIAECHUS B
ObITY U mpUpoje, O€30MaCHOr0 ISl YEIOBEKa M OKPY KAIOIIEH Cpeibl, 0 3HAYUMMOCTHU
COXpaHEHUsl, YKPEIUICHUS 3/I0POBbSl U HABBIKOB 3/I0POBOI0 00pa3a >KU3HHU.

3aoauu:

e  (opMHpOBaTh YCTAHOBKH Ha BEJIEHUE 30POBOIr0 00pa3a KU3HU

e  pa3BuBaThb HAaBBIKM CAaMOOLEHKM M CAMOKOHTPOJISI B OTHOUIEHUH
COOCTBEHHOI'O 3/10POBbS

e  CroOcOOCTBOBAaTh MPEOJOJICHUIO BPEIHBIX MPUBBIYEK OO0YYaIOIIUMHUCS
cpelcTBaMH (PU3NYECKON KYJIbTYPhI U 3aHATUEM CIIOPTOM

®  3HAKOMUTH C IPABUJIAMH 3J0POBOT0O MUTAHUS

e  BhIpabaThiBaTh HETATHUBHOE OTHOIICHWE K BPEIHBIM IPHUBBIUKAM
(KypeHH10, aJIKOT0JIt0, HAPKOTUKAM U IPYTUe TICUXOAKTUBHBIM BEIIECTBAM )

®  ICMOJb30BATh ONTHUMAJIbHBIE JBUTATENbHBIE PEXKUMBI IS JAETeH C
Y4E€TOM UX BO3PACTHBIX, ICUXOJIOTHYECKUX U UHBIX OCOOCHHOCTEN

e 00yyaTh DJJE€MEHTapHBIM  HAaBbIKAM  HAMOIIMOHAIBHOM  Pa3rpy3Ku
(penakcanuu)

e  (opMHUPOBATh HaBBIKK MO3UTUBHOTO KOMMYHUKATUBHOTO OOIIEHUS

e  (dopmupoBaTh 3aeMeHTHI | T-KOMIIeTeHITHH.



OTanYNTEeIbHOH 0CO0EHHOCTHIO, HOBHU3HOW JaHHOW 00pa3oBaTEIbHOU
IIPOrpPaMMBI SBJIIETCS TO, YTO B OCHOBE OOYUYEHHUS JICHKUT !

®  UHAMBUAYAIbHO-IU(PPEPEHIUMPOBAHHBIM MOAXOA - ONHUpPasCh Ha
UHAMBUIyAJIbHbIE OCOOEHHOCTH, IIE€AAaror BCECTOPOHHE pa3BUBAacT peOEHKa,
IUTAHUPYET U POTHO3UPYET €r0 Pa3BUTHUE;

® [IPUHUWI CO3HATEJILHOCTM M AKTHBHOCTHM — HalEJIMBaeT Ha
dbopMupoBaHUM y OOYyYaroOmIMXCsS YCTOMYMBOIO HWHTEpeca K IO3HABATEIbHOU
NEeSATEIbHOCTH;

® [IPUHUWIN  AKTUBHOCTM —  MPEANOJIaraeT  BBICOKYIK)  CTENEHb
CaMOCTOSITEJIbHOCTH, UHUIIMATUBBI U TBOPUECTBA;

e  [IPUHLMUII CBS3M TEOPUH C MPAKTUKOW MPU3bIBAET HACTONYMBO NPUYYaTh
oOy4JaronMxcss MNPUMEHSTh CBOM 3HAaHUA 1O (OPMUPOBAHMIO, COXPAHEHUIO U
YKPEIUIEHUIO 3[I0POBbsSl HAa MPAKTUKE, UCIOIb3Ysl OKPYXAIOLIYIO JEHCTBUTEIBHOCTD
HE TOJIbKO KaK MCTOYHUK 3HAHUN, HO U KaK MECTO UX MPAKTUYECKOTO IPUMEHEHUS.

Bonpioe BHUMaHUE yes€TCsl IPUHIUITY BCECTOPOHHETO U TApMOHUYECKOTO
pa3BUTHs JTUYHOCTU. OH COJIEHMCTBYET PA3BUTHUIO MCUXO(U3UUYECKUX CIOCOOHOCTEM,
JBUTATEJIbHBIX YMEHUI M HaBBIKOB, OCYLIECTBIISIEMbIX B €IMHCTBE M HANPaBIICHHBIX
Ha BCECTOpPOHHEE (PHU3UYECKOE, HHTEJUIEKTyalbHOE, yXOBHOE, HPAaBCTBEHHOE W
ACTETUYECKOE Pa3BUTHE JIMUYHOCTU PEOCHKA.

XapakmepucmuKka 603pacmuvlx 0coOeHHocmenl

oemeil 4 - 6 nemnezo éo3pacma

PeGénox 4-6 ner cTpemMuTcs TMO3HATh CceOs W JPYroro 4YeyjoBeKa Kak
MpeICTaBUTEINS 00IIECTBA, MOCTENEHHO HAYMHAET OCO3HABATh CBA3M U 3aBUCHUMOCTHU
B COL[MAIbHOM IOBEJICHUU U B3aUMOOTHOIICHUSX JIFOJIEH.

B 4-6 net 1OMIKOJIBHUKN COBEPIIAIOT MOJIOKUTEIbHBIA HPABCTBEHHBIN BHIOOD
(IpeuMyIIeCTBEHHO B BooOpakaeMoM IutaHe). Yalie HauyWHAIOT yHoTpeOsaTh U
Oonee  TOYHBIM  craoBapb  JJId  OOO3HAYEHUsS  MOpPAJbHBIX  MOHATUH -
BEXKJIMBBIN, YECTHBIN, 3a00TIUBBINA U JIP.

@opMupyeTcsi  BO3MOXHOCTb CAMOPETYJISILUU, T. €. JETH  HAYMHAIoT
NPENbIBISITH K cebe Te TpeOOoBaHUS, KOTOPHIE paHbIIE MPEAbSIBISUINCH UM
B3pOCIBIMHA. Tak OHM MOTYT, HE OTBJIEKasICh Ha 00Jiee MHTEPECHBIEC JeNa, TOBOJUTH
70 KOHI[a MaJIOTIPUBIICKATEIbHYIO paboTy (yOUpaTh UrpyIIKH, HABOJAUTH MOPSAIOK B
KOMHATe u T. I.). Ot10 CTaHOBUTCS BO3MOHBIM
Oyaroapsi OCO3HaHUIO JEThbMU OOIIETIPUHATBIX HOPM ¥ TPaBUJ  TOBEICHUS U
0053aTEIPHOCTH WX BBINMOJTHEHUS. PEOCHOK SMOIMOHANIBHO TMEPEKUBACT HE TOJBKO
OLICHKY €ro MOBEICHUs APYTMMH, HO U COOJIIOAEHHME UM CaMUM HOPM W TpPaBHI,
COOTBETCTBHE €r0 MOBEICHHSI CBOUM MOPaJIbHO-HPABCTBEHHBIM MPEACTABICHUSIM.

[IpoucxonsT u3MeHEeHUs] B MPEACTABICHUAX peOEHKa O cebe, OLEHKU U
MHEHHE TOBApUILEH CTAHOBATCS [JII HUX CyllecTBeHHbIMHU. [loBbimiaercs
n30MpaTENbHOCTh U YCTOMYMBOCTh B3aUMOOTHOIIEHUH C pOBECHUKAMMU.

dopMupyeTcs cuctema NEPBUYHOU M0JIOBOM UJCHTUYHOCTH 10
CYUIECTBEHHBIM TMpHU3HAKaM (PKEHCKHE M MYXCKHE KadecTBa, OCOOEHHOCTHU
MIPOSIBJICHHSI YyBCTB, SMOITUH, crieliu(rKa MOBEICHNS, BHEIITHOCTH, MPOPECCHn).



[ToBEITITAtOTCS BO3MOKHOCTH 0€30TIaCHOCTH JKU3HEACATEIHPHOCTU peOeHKa 4-6
JeT. DTO CBS3aHO C POCTOM OCO3HAHHOCTH U MPOU3BOJIBHOCTH MOBEACHMUS,
MPEOJI0JICHUEM ATOIEHTPUUYECKON MO3ULINK (PEOEHOK CTAHOBUTCS CITOCOOHBIM BCTATh
Ha MO3UIIUIO JIPYTOTO).

XapakmepucmuKka 603pacmuvlx 0coOeHHOCmell

oemeil 1 - 8 nemmuezo eo3pacma

JIETU 3TOTO BO3pacTa OYEHb IMOJBUKHBI, SHEPTUYHBI, HO HE MOTYT BBIHECTHU
JUTUTEIbHBIE TIEPUO/Ibl HAMIPSXKEHHOU JIEITeIbHOCTH

MOSIBIISIETCS CITOCOOHOCTH AaKTUBHOTO MBITIUICHHUS

JOCTAaTOYHO pa3BUTa peUb

XOPOIIO 3aIIOMUHAET (PaKThl U CBEACHUS, €CJIM OHU OTBEUAIOT UX UHTEpEecam

HAaYMHAET pa3BUBATHCS CHCTEMA OLEHOK, HO SMOLMHU YacTO 3aCIIOHSIOT
O00OBEKTUBHOCTH OILIEHKH

HPABUTCS Y4aCTBOBATh B IPYIIOBOM AESITEIBHOCTH, UTPAX

Osicudaemole pe3yibmamol

K xoniy 1 - oro roga o6y4eHus et npuoOpeTaroT:

° 3HAHHUS O TOM, UTO BCE SIBJICHUS W MPOIIECCHl B MPHUPOJIE OKA3BIBAIOT KaK
MOJIOKHUTEIIBHOE, TaK U OTPUIIATEIILHOE BO3ACHCTBIE HA OPTaHU3M YEIIOBEKa

° 3HAHHS O CBOEM 3JI0POBBE M 3J0POBOM 00pa3e KM3HU YeIIOBEeKa

° HAaBBIKM M TIOTPEOHOCTH B BBIMOJTHCHUM YTPEHHEW THMHACTUKH W
BBITIOJIHCHHS PEXKUMA JTHS

° 3HAHUS O IIpaBUJIax 0€30IaCHOTO MOBEACHUS B MPUPOJIE U JOMa

° HAaBBIKM OXPaHBl JIMYHOTO 3JI0POBBbSI W OCPEKHOTO OTHOIICHUS K
3JI0POBBIO OKPYKAIOIIINX

° Ha3bIBaTh PA3HOOOPA3HBIC BUJIBI 3aKATMBAHUS

° co0Jro1aTh TIpaBuiia OE30IMaCHOTO TIOBEJACHUS Ha JIOPOTe

° 3HATh M Ha3bIBaTh OCHOBHBIC IIPABUJIa TUTHCHBI

° OOBSICHUTD MTOHSATHE CIIOBA «3I0POBHEY

° Ha3bIBATh MPOAYKTHI TUTAHUS, TIOJIE3HBIC IS 37J0POBbS

° Ha3bIBaTh BHUJIBI CIIOPTA

o COOJTI0IaTh TENE(POHHBINA ITUKET

K kon1ty 2 - oro roga o0y4enusi 1€t yMEIOT:

° MOJ] PYKOBOJICTBOM II€Jarora BBINOJHSITh YIPAKHEHUS CaMOMAacCaxa,
NMaJIbYMKOBOM THMHACTUKH

° CaMOCTOSITEJILHO BBIMOJHATH CAMOMACCAXK, MAIbBUNKOBYI0 THMHACTUKY

° YETKO IIOJ PYKOBOJACTBOM II€Jarora  BBINOJHITh  YIIPA)KHEHUSA
JIbIXaTeIbHON THMHACTUKH

° co0Jiro1aTh TIpaBUjia 0E30MacHOTO MOBEICHUSI B TPAHCIIOPTE, HA JOPOTe
U JoMa

° AJIIEMEHTAPHO 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBHE

° HAJIA)KUBATh B3aNMOOTHOIIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU

b oKa3aTb IICPBYIO IIOMOIIb ImocTpagaBuIiEMy 141 CaMOIIOMOIITb



e VYYEBHO-TEMATHYECKOE IVIAHUPOBAHHUE
° | rox 00yueHust

KomnngecTtBo yacos

]J/QH Ha3zBanue pa3zena, TeMbl o g E Jlata
3 S g
M = H <
1 Pazoen 1 «300poeve — becyennstii oap npupoowy (40 u)
11 Beeoenue 6 obpazosamenvhyro npocpammy.
Ilepsuunbiii KoHmpob 2 1 1
1.2 Umo 3uauum O661mo 300p06bIM? 2 1 1
1.3 300poeve moe u moeii cemvu 2 1 1
14 Omxkyoa 6epymcs bone3Hu? 2 1 1
15 Kmo nac neuum? 2 1 1
1.6 bezonacnocmov npu 110601 nocode 2 1 1
1.7 Tonesnvie u 6pednvie npuebIuKU 2 1 1
1.8 Bonwebnuya Booa 4 1 3
1.9 Opeanvl 4y6cme — 6epHble NOMOUHUKU 2 1 1
1.10 | Ipasonux «lloceswenue 6 sxono2uy 2 - 2
111 | Imaza. Ilpasuna 6epeocnozo omuowenus K |2 1 1
3penuIo
112 | Tumnacmuxa ons ykpennenus spenus 4 1 3
1.13 | Ymobw ywu crvruanu 2 1 1
1.14 | Szeix — motl ymmwiil nomowHux 2 1 1
1.15 | Haww 3y6w61 2 1 1
1.16 | Ymo ymeem naw noc? 4 - 4
1.17 | Hpasonux «/Ipysva Motidoowipay 2 - 2
2 Pazoen 2 «/[eusricenue — nymeo K 300posvion(32 u)
2.1 Jludicenue — ce0LiCmeo 6ce20 HCUBO20 2 1 1
2.2 Dusuveckas Kylbmypa — KIA006as JICUsHu u | 2 1 1
UCTOYHUK 300D06bSL
2.3 Komnnexc ynpaosicnenuii ympenneii cumnacmuxu | 4 - 4
2.4 Vnpasicuenus, pe2ytupyoujue Mbluleynvlii mouyc. | 2 - 2
2.5 Vnpaxcnenusa mna paszeumue eecmubynapnozo | 4 1 3
annapama u 4yecmea pasHoGeCusl.
2.6 Peorcum ons 2 1 1
2.7 Tloosuoicnvie uzpoi 4 1 3
2.8 3axpennenue 4 1 3
2.9 TIpomescymounviti KOHMPOb 2 - 2
2.10 | Hoeo200nuii ympennux 2 - 2
2.11 | Jlpesnue 6uovi Osudicenuii yenosexa 2 1 1
2.12 | Umozosoe 3ansmue 2 - 2
3 Paznen 3 «51 u o61mecTBo»(14 1)
3.1 Ymo maxoe smoyuu? 2 1 1
3.2 Vivibnemes opye opyay 2 - 2




3.3 IIpasuna nonvsosanus meaeghoHom 2 - 2
3.4 IIpasuna ybopku 2 1 1
3.5 Moi uoem 6 2ocmu! 2 - 2
3.6 Bonwebnvie cnosa nomozarom 6vims 300posuim! | 2 1 1
3.7 Umozoeoe szansmus «llpasuna, obszamenvhvie | 2 - 2
0J151 8cexy
4 Pazoen 4 «Ecnu xoueuiv 6uims 300pos, 3axanaiicaly (48 1)
4.1 Ymo maxoe 3axanusanue? 2 1 1
4.2 Connye — UCMOYHUK JHCUHU 2 1 1
4.3 Karxum 8030yxom mot Ovbiuium? 2 1 1
4.4 JvixamenvHas SUMHACUKA 4 2 2
45 Yucmas 600a — 015 xeopu b6eoa! 4 1 3
4.6 OnacHhwiil 1€0 2 - 2
4.7 Obmopoorcenue. IIpasuna nepeoii nomowu 4 1 3
4.8 CnopmusHvle cOpe6HOBAHUSL 2 - 1
4.9 «Bomwebuvie mouxu». Maccasc 6uonoeuuecku | 4 1 3
AKMUBHBIX 30H O NPOPUIAGKMUKLU NPOCHTYOHbIX
3a001e8anuil
4.10 | «Bonwebnvie mouxuy. Maccaxc chumnvl 2 - 2
4.11 | «Bomwuebnvie  mouxuy. O300posumenvivlii | 2 - 2
MACCanc 6ce2o meia
4.12 «Bonwebnvie mouxuy. Maccaoic tuya 2 - 2
4.13 | «Bonwebnvie mouxuy. Maccaxc ywiei 2 - 2
4.14 | «Bonuebuvie mouxuy. Maccaoic pyk u nanvyes 2 - 2
4.15 «Bonwebnvie mouxuy. Maccasc noe 2 - 2
4.16 | IIpopunaxmuxa niockocmonus 2 - 2
4.17 | T'umnacmuxa ons noe 2 - 2
4.18 | T'umnacmuxa ons 2nas 4 - 4
4.19 | Umozosoe sansmue 2 - 2
5
5.1 Ymo makxoe omxoovi u omkyoa | 2 - 2
OHU bepymcs?
5.2 byow npupooe opyeom 2 - 2
5.3 Ipasuna 6ezonacnozo | 2 - 2
no8edeHsl 8 NpuUpooe
5.4 Hmozo6uiti KOHMpPOb 2 - 2
5.5 Hmozoswiii hecmusans 2 - 2

Hroro uacos | 144 | 32 112




e |V. YYUEBHO-TEMATHYECKOE ITAHUPOBAHUE
Il rox oOyuenust

KonunuecTBo yacos Dopmbl
< | uamuBuny | Popmsl arrTecTanu
Ne = opraHuszanl | u
Hasanue pasjena, TeMbl = = | QIBHBIC p 1,
/i o | E | £ |zamatuau |wum JIMATHOCTH
8| g S | KOHCYJIbTA | 3aHATHI KH,
il B = | num KOHTPOJISI
Pazoen 1 «A u moe 300posve» (38 u)
11 Beeoenue 6 obpazosamenvuyio
npozpammy. Ilepeuunviii 2 1 - MpaKkThiec
KOHMPOlb KO€
1.2 Yucmoma — 3a102 300p06bs 4 11 - IyTELIECT
BHE
1.3 300poeviii 06pasz sHcusHu — nymo | 2 1 - MpaKTUyec
K Cu4acmvio u 00120/1emuio KO¢€
14 Jlobpwiii dokmop 2 |1 - urpa
1.5 Dxckypeus 6 demckyio | 2| - paKkTUyec
NOAUKTIUHUKY KO¢
16 Ilouemy mui 6oneem? 2 |1 - IpaKTHYeC
KO€
1.7 Bonw. Ilpasuna nosedenus 2 |- - IpPAKTUYEC
KO€E
1.8 Ocmopodicno, 2punn! 2 |1 - uHpopMaIl
MOHHOE
1.9 Tabaemxu — ne konghemru! 2 1 - uH(popmall
MOHHOE
1.10 | Jlexapcmsennvie pacmenus 2 |1 - IpPaKTHYEC
KO€E
111 | Honesnvie npodykmer. | 2|1 - IPaKTHYEC
Bumamunwl Ko¢
112 | Ipasonux  «Iloceswenue 6 |2 |- - pa3IHUK
OKONO2U»
1.13 | Monounsie npodyxmet 2 |1 - MyTeUIecT
BHE
1.14 | dpykmor, s20000 u  oéowu - |2 |- - IPaKTHYIEC
K1a008as 300pP08bsl. Koe
115 | Ilymewecmeue ¢ Kpynenuuxoii. |2 |- - ITyTEIECT
BHE
1.16 | Bpeouvie npusviuxu 2 |1 - IPaKTHYEC
KO€E
1.17 | Connye, 6030yx u 600a — nawu | 2 | - IyTEIeCT
Jyyuue opy3osy BHE
1.18 | Ipazonux «/pysvs | 2 - - Ipa3IHUK
Moiiooowipay
2 Pazoen 2 «/[euscenue — 3mo xncuznwvy (42 u)
2.1 Buowl cnopma 2 |1 - UHpopMaIL
HOHHOE
2.2 Duzuueckue ynpaicHenus 4 |- - [paKTHYEC
KO€
2.3 Kaxkue b6vi6arom osuoicenusn? 2 - - MpaKTH4IeC
KO€




24 Tumnacmuxa 2 MyTeHIeCT
BHUC

2.5 Komnaexc ynpascuenuii | 2 IPAKTHYEC
YmpenHel 2UMHACMUKU KOC

2.6 Vnpaoscnenus 0na  cHudicenus | 2 IIPAaKTHYIEC
MBILEYHO20 MOHYCA. KOC

2.7 Vnpaocnenus na  paseumue | 2 IPAKTHYEC
gecmubyspHo2cO0 annapama U Ko¢C
YY8CMEa PABHOBECUSI.

2.8 Vnpaxcnenus na  paseumue | 4 MpaKTHYeC
g80CnpuAmMUs pUmmos KO€
OKpydrCcarouel HCU3HU u
owyueHull cobCmeeHn020 mejd.

2.9 Peoicum ons 2 IYTEIIECT

BHE
2.10 | Uzpvr — ne monvko 3abaea, no u | 4 MPaKTHYEC
300p0o8ve Koe
211 | Typusm 2 urpa
2.12 | Moii opye - Cnopm 2 IpPaKTHYEC
KOC

2.13 | Cnopmuensle copesnoeanus 2 MpaKTHYEC
KOC

2.14 | Jlsucamenvuwlii pescum 2 IIPaKTUYEC
KOC

2.15 | Mouuywr, kocmu u cycmasol — 6 | 2 MpaKTHYEC
HUX OBUICEHUS] CeKpem Koe

2.16 | Ocanxa 4 IyTELIECT

BHC
2.17 | Umozosoe 3ansmue 2 IPaKTHYEC
KOe

3 Pazoen 3 «A3oyxa ovixanuan(30 u)

31 3nauenue 6030yxa u Ovixanus | 2 IIPaKTHYEC
OJIs1 JHCUZHU U 300DOBDSL KOC

3.2 IIpasunvhas ocanxa 2 IPaKTHYEC

KOe

3.3 Ipasuna, nonesmnvle ons | 2 HpaKTH4eC
300p08bS Koe

34 I'ybokoe u sxonommnoe ovixanue | 6 MpaKTHYeC

KOe

35 Jlvixamenvhan cumHacmuxa. | 2 yTenecT
Jladowku BHC

3.6 Hvixamenvhas eumnacmuxa. | 2 MyTeNecT
Iloconuuxu BHUC

3.7 Jlvixamenvhan cumHacmuxa. | 2 yTenecT
Hacoc Bue

3.8 Hvixamenvhas eumnacmuxa. | 2 MyTeNecT
Kowxa BHC

3.9 Hvixamenvhas eumnacmuxa. | 2 MpaKTHYeC
Hesanawxka KOC

3.10 | IIpomescymounwiii konmponw 2 paKTHUEC

KOC
3.11 | Hoeo200mnuii ympennux 2 IIpaKTH4EC

KOC




3.12 | Juixamenvuas 2UMHAcmuKa. | 2 HpPAaKTHUYEC
Ilosopomui 2010601 KoC
3.13 | Umoeosoe 3ansmue 2 BUKTOPHH
a
4 Pazoen 4 «A u oouwecmeon(24 u)
4.1 Tpasma 2 1 UHpopMaIL
MOHHOE
4.2 Ilpasuna cobmodams — 6 6edy | 2 2 BUKTOPHH
He nonaoamu! a
4.3 Ilpasuna noav3oeanus | 2 1 IpaKTHYEC
meneporHom Koe
4.4 Yem onacen onexmpuueckuti | 2 1 IIPAKTUYEC
mokK? Koe
4.5 Kaxoti eéped mooicem nanecmu | 4 4 IKCKYypCHUs
KoHcepeHas banka
4.6 Dxonoeuveckuti myseti «Mup, 6 | 2 2 IIPaKTU4ecC
KOMOPOM Mbl HCUBEM» KOC
4.7 Ilepepabomra mycopa 2 2 IpPAKTUYEC
KO€
4.8 Ocmopooicho, 2as! 2 1 3KCKYpCHUS
4.9 Kaoicooii eewyu ceoe mecmo 2 2 MpaKTUyec
KO€E
4.10 Ilpasoa u nooxce 2 2 IIpaKTHU4ec
KO€
4.11 | Umozosoe samsmus «llpasuna, | 2 2 IIPaKTHIEC
obs13amenvHble OISl BCex) KO¢€
5
Pazoen 5 «4mo a 3nai o ceve» (50 u)
5.1 Crenem uenosexa 2 1 COpPEBHOBA
HHE
5.2 Moyl 2 1 IIPaKTHIEC
KO€
5.3 ITomodcem cepoyy pabomams 2 1 IyTEeHIeCT
BHE
5.4 Kaxk coxpanumu 3y661? 2 1 MIPaKTHYEC
KO€
2.5 Yem mol caviuum? 2 1 IPaKTHYEC
KO€
5.6 «Bomuebuvie mouxuy. Maccasxc | 2 2 IPaKTHYIEC
ymelj KOC
5.7 Kax  coxpanums  xopowee | 2 1 IpaKTHYeC
3penue? KOC
5.8 Tumnacmuka ons 2nas 2 2 IPaKTHYEC
KO€
5.9 Ilymewecmeue 6  cmpany | 4 4 ITyTENEeCT
Hocapuro BUC
5.10 | Hvixamenvuas cumnacmuxa 4 4 IIPaKTHYEC
KO€
5.11 | Cnopmuenvie copesnosanus 2 1 COPEBHOBA
HHE
5.12 | «Bonwebuvie mouxuy. Maccaxc | 2 1 HpaKTH4eC
Ouonoeuyecky  AKMUGHHLIX 30H KOC

ons npoghunaxmuxu
NpPOCMYOHBIX 3a00/1e8aHUL




5.13 | «Bomuebnvie mouxuy. Maccasic | 2 - 2 IpaKTHUEC
CNUHDL Koe
5.14 | «Bonmuebnuie mouxuy. | 4 - 4 IyTeHIeCcT
O300posumenvhblii maccaic BUC
6ce2o mena
5.15 | «Bomwuebnvie mouxuy. Maccaxc | 2 - 2 IPaKTHYICC
auya KOC
5.16 | «Bomuebnvie mouxuy. Maccaxc | 2 1 1 IPaKTHYIEC
nauvyes KOC
5.17 | «Bomuebnvie mouxuy. Maccaxc | 2 - 2 IPaKTHYICC
HO2 KOC
5.18 | I'opoockoii  npazonux — «Jlens | 2 - 2 Tpa3HAK
nmuy»
5.19 | Ipogunaxmuxa nnockocmonus | 4 1 3 IIPaKTHYEC
Koe
5.20 | I'umnacmuxa ons Hoz 2 - 2 IpaKTHUEC
Koe
5.21 | Hmozosoe 3ansmue 2 - 2 IpaKTHUEC
Koe
6 Pazoen 6 «Iloosusicuvie uzpor) (32 u)
6.1 «Mama cnumy, «Cxyuno, ckyuno | 2 1 1 PaKTHYeC
max cuoemau!» Koe
6.2 «Msauuxy, « Tponunka» 2 1 1 TIPaKTHYEC
Koe
6.3 «llluwxu,  cenyou,  2pubvly, | 2 1 1 IIPaKTHIEC
«/Iyoicuy, «Ilocpyska apby306» Koe
6.4 «Penxay, «Medeedv u nuenviy 2 1 1 TPaKTHYIEC
KO€
6.5 «Xumpas nucay, «Oxomuuxuy | 2 1 1 HpaKkTHYeC
KO€
6.6 «Jluca u 2ycu», «Jlemaem — ne | 2 1 1 HpaKTHYeC
aemaempy Ko¢
6.7 «@ununy, «Cosywika — cosa» 2 1 1 IPaKTHYIEC
KO€
6.8 «Jloeywxay, «3anpewennoe | 2 1 1 IPaKTHIEC
08uUdICeHUe) Koe
6.9 «Haiiou céoe mecmoy, «Llanna» | 2 1 1 IPaKTHYIEC
KO€e
6.10 | «V meoseos 6o 6Gopy», «Mope |2 1 1 IIpaKTHYeC
BOJIHYEMCsL) KO¢
6.11 | Dxcxypcus na cmaouon 4 1 3 IKCKYpPCHs
6.12 | «Cnopmuenwiii vacy 2 - 2 COpPEBHOBA
HUS
6.13 | Bmozosoe 3ansmue 2 - 2 BUKTOPHH
a
6.14 | Hmoecoswiii konmponw 2 - 2 IPAaKTHYIEC
KO€e
6.15 | Umozosuiii hecmusany 2 - 2 (ecTuBans
Hroro uacos | 216 | 51 165




Il ron 06y4yenus

KonunyecTBo yacos
s | MHIMBHYaJb
]J/QH Ha3zBanue pasneina, Temsl o a é Eme SaHATHA
<
§ § % EOHC}’HLTEIL[I/I

1 Pazoen 1 «A u moe 300posve» (82 u)
11 Beeoenue 6 obpazosamenvuyro npocpammy.

Ilepsuunbiii KoHmpob 2 1 1
1.2 Yenosex u 300p06be 2 - 2
1.3 Jluunas zucuena 4 1 |3
14 Peoicum ous 2 1 1
15 Vyuce yuumucs 2 - 2
1.6 Con — nyuuiee 1ekapcmeo 2 1 |1
1.7 Mup nauunaemcs c mens 4 - 4
1.8 A u moe meno 4 - 4
1.9 Kax pabomaem cepoye 2 1 1
1.10 | Cucmema nuwesapenus 2 1 |1
1.11 | Kax cnpasumcs ¢ ungpexyueii. I punn 2 1 1
1.12 | 4 npususxu ne 6oroco 2 - 2
1.13 | IIpasonux «Iloceswenue 6 sxono2uy 2 - 2
1.14 | Ymo mui 3uaem o nexapcmeax 2 1 |1
1.15 | Ompasnenusa 2 1 |1
1.16 | Coaii 6amapeiixy — nomoau naianeme 2 1 1
1.17 | Beimogwsie omxoowt 2 1 |1
1.18 | IMnacmux 6 naweii scusnu 2 1 |1
1.19 | Paszoensii c namu 2 : 2
1.20 | Besonacrnocmo npu noboii nozooe 2 - 2
1.21 | Jlna ueeo nyoucnor opeanvr uyecme? 2 1 |1
1.22 | Kax coxpanumo 3penue? 2 1 |1
1.23 | Ymobw ywu crviuanu 2 1 |1
1.24 | IIpasuna yxooa 3a pyxamu u nozamu 2 - 2
1.25 | 3auem uenosexy xoouca? 2 1 1
1.26 | Oxcoau, nopeswvl u ccadunvi 4 1 1|3
1.27 | Ocanxa 2 1 1
1.28 | dusuueckue ynpascnenus ons ucnpasnenus ocanku | 4 1 |3
1.29 | Komnnexc  ynpascuenuii  ons Oemeii, uacmo | 6 - 6

oonerowux OP3
1.30 | Bpeouwie npusviuxu 4 1 |3
131 | Bumamunnoiii cmon 4 - 4
1.32 | O6o6warowee sansmue «Pacmu 300poebim!» 2 - 2
2 Pazoen 2 «llymb K 300poevio» (46 u)
2.1 Crenem. Moiuybvi 2 1 |1
2.2 Vnpaoicuenus na pazeumue obujeii Momopuxi. 6 1 |5
2.3 Yucmoiil 6030yxX U 300p06be 2 - 2
2.4 IIpasuna, nonesnvie 015 300P06bS 2 - 2
2.5 Komnnexc ¢ onemenmamu — OblXamenbHoll | 2 1 |1

eumnacmuku «Jlackosas Kuckay




2.6 Komnnexc ¢ anememmamu — ObIXamenvHoul | 2 1 1
aumnacmuxu « dacmu menay

2.7 Komnnexc ¢ anemenmamu Koppueupyiowen u | 2 1 |1
ovixamenvuoti 2umuacmuxu «Ilems-nemyuwoxy

2.8 Komnnexc ¢ anemenmamu  ObIXamenvHou | 2 1 1
eummacmuxy — u  camomaccaxca  «L{upkosvie
Meosedxcamay

2.9 TIpomedscymounviti KOHMPOb 2 - 2

2.10 | Hoeozo0nuii ympennux 2 - 2

211 | Komnnexc ¢ snememmamu  OvixamenvHol | 2 1 1
eumHacmuxu «Becenvle 0b6e3banKUY

212 | Komnnexc ¢ anememmamu  ObiXxamenvHou | 2 1 1
eumnacmuru « CepenbKull 3auduUmKa

213 | Komnnexc ¢  oanememmamu — Koppueupyrowei | 2 1 |1
aumnacmuxu «l'epou ckazoxy

214 | Komnnexc ¢ snememmamu  OwvixamenvHot | 2 1 |1
aumnacmuxu «Becenvie 36epamay

215 | Komnnexc ¢ anememmamu  OwvixamenvHoti | 2 1 |1
aumnacmuxu «benouka 6 20cmsax y 0emsopvly

216 | Komnnexc ¢  oanememmamu  Koppueupyrowei | 2 1 |1
eumnacmuru « CUTbHbILU CLOH»

217 | Komnnexc ¢  anemenmamu  Koppueupyroweii | 2 1 |1
eumnacmuxu « Cobaukay

218 | Komnnexc c¢ oanemenmamu camomaccasxca u |2 1 |1
Koppuzupyloweli 2umnacmuxu «/lepeevs  necy»

219 | Komnnexc c¢ anemenmamu camomaccavxca u |2 1 1
Koppu2upyloueti CUMHACTUKU «JIyuucmoe
CONHBIUKO»

2.20 | Vnpasxcuenus Ona  npocpunaxmuxu u neuenus | 4 1 |3
NAOCKOCMONUS

2.21 | Umozosoe 3anamue 2 - 2

3 Pazoen 3 «A36yka ovixanusn(26 u)

3.1 IIpasunvnas ocanxa 2 1 1

3.2 Jlvixamenvhoe Oepesye 2 1 |1

3.3 Tpenuposka Obixanusi 4 1 |3

3.4 JloixamenvHas QUMHAcCmuKa. YuKu 2 - 2

3.5 JvixamenvHas eumuacmuxa. Masmuuk 2 1 1

3.6 Moixamenvras eumnacmuxa. Llacu 2 1 |1

3.7 Mvixamenvras eumuacmuxa. Hocouku-namouxu 2 1 1

3.8 NvixamenvHas cumnacmuka. Kowka 2 1 |1

3.9 MvixamenvHas cumuacmuxa. Obesvanka 2 1 1

3.10 | Juixamenvuas UMHACTUKA. Hacoc Ha | 2 1 1
YemeepenbKax

3.11 | Juixamenvnas cumnacmuxa. Ilonpwieynuux 2 1 |1

3.12 | Umozosoe 3anamue 2 1 1

4 Pazoen 4 «Hzposout camomaccasxc» (32 u)

4.1 Maccaxc cmon 4 1 |3

4.2 Vnpasicnenus ona npogunaxmuxu niockocmonus. | 2 - 2




4.3 Camomaccaic pyx 2 - 2
4.4 Vnpaoicnenus ons moluiy weu 2 1 ]1
4.5 Tumnacmuka ons 2nas 2 - 2
4.6 Ilpogunaxmuxa  npocmyoneix  3aboneeéanui. | 4 1 |3
Maccadic buonozuuecku akmueHbix mouex

4.7 Maccaoic 6ce2o mena 4 1 |3
4.8 Maccasc nuya 2 - 1
4.9 Topoockoii npazonux «/lenv nmuy» 2 - 2
4.10 | Cnopmusnvie copesnosanus 4 - 4
4.11 | Coxpanu 300posve cam 2 - 2
412 | Umoeosoe 3ansimue 2 - 2
5 Pazoen 5 «A u npupooa» (10 u)

5.1 Cmpana nacmpoenus 2 - 2
5.2 Ymo makxoe padocmo 2 1 |1
5.3 Mup meampa 2 1 |1
5.4 Paoyaea smoyuii 2 1 1
5.5 Teampanuzosannas uepa «Kowkun 0om» 2 - 2
5.6 Cmpax 2 - 2
5.7 Hzpa u smoyuu 4 - 4
5.8 Teampanusoséannas uepa «IIpeepawenusny 2 - 2
5.9 Obuoa u enes 2 1 1
5.10 | Cmw10 u suna 2 1 |1
5.11 | Jipyorcoa 2 - 2
5.12 | Umozosoe 3ansmue 2 - 2
5.13 | Umozoswiii konmpons 2 - 2
5.14 | Umozosuiii hecmusany 2 - 2

Hroro uacoB | 216 | 62 | 154




I11. Conep:kanue TeM U pa3aesioB MPOrpaMMbl

1 ron o0y4enust

Paznen. Tema.

Yacel Conepmafme 3aHATHUSA

JupakTudeckuii
MarepuaJl

1.

«300poeve — decuennwlii oap npupoovt) (40 u)

11

Beeoenue 6  oodpazosamenvuyro
npozpammy. Ilepeuunviit Konmpons

Teopemuueckas yacmo

3HAKOMCTBO C 4jieHaMU 0ObEIMHEHHS U X HHTEPECaMHU.
becena mno TexHuke Oe30macHOCTH, MpaBHJIAM  JBUKCHHS U
MPOTUBOMOXKapHOU Oe3omacHOCTH. OOBSICHEHHE HOBBIX TEPMHHOB U
0COOCHHOCTEH 00pa3oBaTeNbHON IPOrPAMMBIL.
Ipakxmuueckas wacmo

[TepBUYHBII KOHTPOJIb.

1.2

Ymo 3nauum ovims 300poevim?

Teopemuqecmw qacmisv

[MTousitre o 3mopoBbe. OCHOBHBIC TOKA3aTeNId 30POBbS: OTCYTCTBHE
Oonn, Xopollee HAcCTPOEHHE, BBICOKas pabOTOCHOCOOHOCTh, OOAPOCTH,
pO30BbIE IIEKH, CTpoWHas Qurypa u T.4. becema: KOro MOXHO CUHTATh
37I0POBBIM, TIOYEMY BayKHO OBITB 3I0POBBIM.

BbIBOII: 3110pOBbE — OCHOBA KPACOTHI U IOJTOJICTHSL.

MunyTka pa3mbliiuieHus «[logemMy BaxkHO OBITH 310POBBIM?»
IIpaxmuyeckas uacmo

[MoxBmxHas urpa «BopoOymiky W KoT», pazydnBaHue. [lampuamkoBast
ruMHacTuKa «PpyKToBas Jasomka», pasyunBanue. Urpa «3HakOMCTBOY.

Nnnmroctpanumn c
HU300pakeHrEM
OOJILHOIO 4YeJOBEKa H
3I0POBOTO

13

300poeve moe u moeil cemvu

Teopemuueckas yacmow
becena «CamouyBcTBHE MO€ U MOUX poauTenei». JlroOumeie
MOJIBM>KHBIE UTPHI Moel ceMbu. CekpeT KpacoThl MaMbl. CeKpeT MarnuHon
BBIHOCJIMBOCTH U CHIIBL.
Munytka pasmbiinuieHuss «KTo momkeH 3a00THUTBCS O 310pOBbE
gyeJioBeKa?»
Ilpaxmuueckas uacmo
PaccmarpuBanue cemeitHbIX QOTO.

Pacckaz P.CemunoBoit
«Moii mamay
CeMelHbIN
dboToanroom
Ob6opynoBanue aus c/p
nurpsl «CeMbsi»




CroxxetHo-posneBas (C/p) urpa «CeMbsi».

Urenue pacckaza P.CemunoBoi «Moii mamna.

PucoBanue «Most ceMbsi».

[TonBuxkHast urpa «BopoOymKd M KOT», MaJbdMKOBas TMMHACTHKA
«DpyKTOBast JIAJOLIKA.

1.4 | Omkyoa 6epymca 6one3nu? Teopemuueckas yacmo Pacckas b.Kanertun
[lonsitue: Oone3Hb — YXYAIUIEHHE CaMOYYBCTBUs, HapylieHue «OTkyna oepytcs
3alUTHBIX (QYHKIHMA opraHu3Ma. [IpuyuHBL: HEpasyMHOE OTHOLICHHE K | 0oJe3Hu?»
3/10pOBBIO, 3arPsI3HEHUE OKPYKAIOLIEH cpeibl, BpEIHbIE TPUBBIYKH. ObopynoBanue aus c/p
BriBoa: ¢ 6051e3HsAMU Ha10 OOPOTHCS U CTapaThCsl UX MPEJOTBpaIiaTh. |Urpbl «bonbHUIIa»
Ipakmuueckas wacmo
Urenne pacckaza b.Kanerrm «Otkyma Oepyrcs  Oone3Hu?»
3ay4yMBaHUE CTUXOTBOPEHUS O 3/JOPOBbE.
Mys3bikanbHas urpa «Eciiu Beceno KuBeTcs».
C/p urpa «boibHHATIAY.
[TonBuxHas urpa «BopoOymKu W KOT», MaabdMKOBas TMMHACTHKA
«DpyKTOBas JNaJ0IIKaY.
1.5 |Kmo nac neuum? Teopemuueckas uacmo OOGopynoBanue st c/p
becena o npodeccusx. IlosHakoMuTh ¢ npodeccueil «Bpauy, Oecena | urpsl «boabHHULIA»
1o Bompocam: «JlJis yero Hy»kHa 3Ta npodeccus, BO YTO OJIET Bpay, I/1€ OH
paboTaeT, Kak Ha3bIBAIOT JIO/EH, KOTOpHIE IOCEIIAIOT Bpaya, KaKUM
JOJKEH OBITh Bpay U T.J.
Ipaxmuueckas wacmo
OtragpiBaHue 3arajjok o MpeaMeTax, KOTOPhIMU MOJb3yeTCs Bpay
(rpagycHUK, TaOJIETKH U Ap.).
Urpa «Colepu yeMogaHuuK Bpaya
Mys3blkanbHas urpa «Eciin Beceno xKUBETCS».
C/p urpa «bonpHUIIAY.
[TanpurkoBasi TMIMHACTHKA «XI1€0»
1.6 | Be3onacnocmo npu nio6oit nozooe Teopemuueckas uacmo [IpesenTanus

Becena «OneHbes MO IOTOIE.
becena no Bonpocam: Kakoe BO31€CTBHE MOKET OKa3bIBaTh MPHUPOJIA
Ha dvenoBeka? Kakue mnpaBuia moBeneHUsT HEOOXOMUMO COOIMIOIATh B

®onorpammsl: «llecHs
JIbBénka m Yepenaxmy,
«Bpemena roga»




Kapy, XO0JIOJl, IPHU IPo3e, B CHIPYIO TOrofdy (Koraa uiaeT aoxip). Kaxyro | Kpyxku: KPacHbIH,
MOJIh3Y (BpEe.l) IPUHOCHUT COJIHIIE JJIS YEJIOBEKA U BCEX KUBBIX OPraHU3MOB KENTHIN, 3€NIEHBIN
Ha 3emiie? Cancderkn,  BaszenuH,
MunyTtka pa3MbinuieHus «2Kapa, X001, BeTep, CHET, JOKIbY. ropuunna
BBIBOJI: BCe SIBICHHUS U TIPOLIECCHI OKA3hIBAIOT KaK TONOKUTENbHOE, Tak | HabopbI 0neK b1
U OTPULIATEIILHOE BO3JICHCTBUE HA OPTraHN3M YeJIOBEKA. BymaxbIie MOZCIIH
IIpakmuueckas yacmo JeTei.
PabGora B rpynmax «[Iporynka»: W3 TpPEASIOKEHHBIX SJIEMEHTOB
OJIeXk/IbI BBIOpATh Ty, KOTOpPasi COOTBETCTBYET KaKJOMY BPEMEHHU rojia u
0JIeTh OyMa)kKHbIE MOJIEITH KYKOJI.
Hrpa «Baneonorudeckuii cBeTodop»
[IpaBuia noBeeHNs BO BpeMsI IPO3bI.
Urpa «Ilonesno - BpegHo»
MysbikanbHas urpa «Ecim Beceno JKUBETCs».
[TanbunkoBas ruMHacTUKa «XJ1€0»
1.7 |Ilone3nvie u epeonvie npusviuku Teopemuueckas yacmo Msiy
Bbecena no BompocaM: 4TO Takoe MPUBBIYKA, KAKUE ObIBAOT MPUBBIUKY, JIMCTHI Oymaru
KakoH BpeJl OPraHu3My IPUHOCUT CUTapeTa, YeM Thl yBJIEKaeUIbCcs, Bce Ju | JIMCThI c
YBJIEUEHUS TIOJIE3HbI U300paKeHNEM
IIpakxmuueckas yacmo YBJIICUECHUN JI€TEeU
Urpa ¢ mauom «Ilons3a. Bpen»
OxcnepuMeHT «Jlerkue
Urpa «ConpoTtusieHue»
Urpa «3axru «Cetodop 370pOBbS»
Urpa «Crena 310poBbsi»
1.8 | Bonwmeonuua Booa Teopemuueckas uacmo HnmocTtpanuii Ha TeMy

becenpl 0 Boze, €€ posu B )KU3HU YEIOBEKA.

HBOI[aH

IIpo3paunslie




PaccmarpuBanue nimoctpanuii Ha Temy "Boga'.

Ilpaxmuueckas wacms

Urpa «Ckaxu Ha000poT»

OrtraspiBaHME 3araJjoK: Bogonai, 60J0To, 10K Ab, peKa

[TpoBeneHne sKkCepuMEHTOB C Bojoi: «Boma — 370 xuIkocTsy, «Boaa
MOJKET HarpeBaThCs», «llap — 3T0 TOXe Boma», «Boma — pacTBOPUTEIBY,

«Ouncrtka BOABID», «Boga B IIOYBEC», «Boga B PaCTCHUAX»

Urpser: "Kakas ObiBaeT Boma?", "BommeOnas mnamouka", "Pa3pe3nbie
KapTUHKHU", «X0po1110, MI0X0»

CTaKaHYMKH, CaJPEeTKH
Ha KaXJI0ro peOeHKa.

BemectBa,  koTOphIe
OylneM pacTBOpSITh B
BOJIE: COJIb, Kpacky,
pacTUTENbHOE MaCJO.

[Ipenmersl Kpyriion u

KBaJpaTHOH  (popMEI
(xyOuk

IIJIaCTMAaCCOBBIN u
IIapHK).

Tapenqua IJ1aCTM. Ha

Ka)J10ro, JIUCT
KOJIOHXOSI, rinodyc,
TUTAKaThI C
U300paKeHrEeM

pacTeHui, KUBOTHBIX,
YeloBeKa.

1.9

Opzanwl
HOMOWHUKU

yyecme

6eépHble

Teopemuueckas wacms

becena no Bompocam: Kakue opranbsl uyBcTB Bbl 3Haere? Ilouemy mx
Ha3bIBAIOT MOMONIHUKAMHU? JIJs 4ero HyXKHBI TJla3a, 4TO MBI 3aMedaeM
rinazamu? UTo HY)KHO JenaTh, 4TOOBI T7Ia3a Tydllle BUACTU U HE ycTaBalu?
Jiia gero HyxHbI ymn? Kakue 6piBaroT 3Byku? Kakyio paboTy BBIIOTHSET
Hoc? (Vznaem szanaxu, nomoeaem oviwams) Kakue ObiBaroT 3amaxu? (
Ipusmmuvle, Henpusmuule, apomamuule, 6pedHvle). JIs dero HyxHa Koxa?
(3awuwaem Hawie meno om nepecpesanusi U Om NEPeoxaaANCOeHUs, Om
MUkpo6os, om yoapos, om 0xco2o8). Kakyl MOBEpXHOCTh UYyBCTBYET
koxka? Kaxyio paboty BbinonHser s3blk?  ([lomozcaem 2osopump,
nepeosucaem nuwyy, yshaem e6xyc nuwu). Kakoit ObIBaeT BKyC THUIIH?

[IpesenTanus «Opranbl
YYBCTB)»

CrakaHuuku u
COJIOMUHKH JUISL
KaXJI0TO peOeHKa
Kpacku

[IponykTel  muTaHWUS:
OBOLIH, bpPyKTHI,
MOJIOYHBIE ITPOAYKTHI U
Ap.

IIpeamerst c
pa3IMYHON
NOBEPXHOCTHIO: KHHTa,




(craoxuii, KUCTIbILU, CONIeHbll, 20PbKULL).

IIpakmuyeckas uacmo
OtragpiBaHMe 3araJiok 1po rJiasa, yiiu, Hoc, KOXYy

Vnpaosicnenue eumnacmuku 0ns enas «Becenas neoenbkay
Uepobi: «YVeaoail my3vikanbHulli uHCMpYyMeHmy, « Yeaoai menoouroy.

Urpa « Yranaii 3anax», «Knskcorpadusi ¢ KOKTeHIbHON COTOMUHKOM
(6v10y8anue kusikcvt Ha aucme bymazu uepe3 mpyoouky Oisi KOKMeEs,
NnoKa KIsaKca He npuobpemem Kaxy-moo gopmy, oopas).

Urpa « IIpouyBcTBYHl NOBEpXHOCTh HpeameToB pykamu». (Llemns:
y3HaBaTh MPEIMETHI Ha OLIYIb, KPaTKO OMHUCATh IOBEPXHOCTU npedmema)

Hrpa «Y3Hail NpOAYKT U BKYC ITUIIN.

[ToroBopk# U MOCIOBUIIBI PO OPTAHBI YYBCTB.

BA3aHBIC HOCKH,
KEpaMHu4icCKas u
MCTAJIMYCCKass 4YallKH

u Jp.

1.10 | Hpa3onux «Iloceawenue 6 Ikonozu» IIpakmuueckas yacmo Cuenapuii
VY4actue B CLIEHApHOM IIpa3IHUKE
1.11 | I'na3a. Ilpasuna 0epescnozo Teopemuueckas uacmo Pucynox
OMHOWEHUA K 3PEeHUI0 becena no Bonpocam: Kak yenoBek o01maercs ¢ okpyskaromiei cpejoi? | (mpe3eHTarus)
(C momoupto 3peHusi, ciiyxa, 0OOHSHUS, BKyca, ocsizaHus — 5 opraHoB | «CTpoeHue rajuay,

YYBCTB)
Kaxue opransl momoraroT HaMm BOCIIPUHUMATh OKPYXaroIuii Mup?
KTO 13 ’XKMBOTHBIX caMblii 30pKU1?
[Touemy ria3a Ha3bIBAIOT IJIaBHBIMU TOMOITHHUKAMH YeIoBeKa?

Kaxk roBopst o riazax, uro0s! iepeaats ux kpacoty? (IIpekpacHsie,
SICHBIE, YHCTbIE€, OTPOMHBIE, BECEIbIE U T. 1.)

Kakuwm OviBaeT 1Ber riras?

Kaxkue o pazmepy ObiBatoT ri1aza?

«OpraHsl 4yBCTB»




Kak rnaza pacnonosxenst? ( MoxHO moka3aTh pUCYHOK — CTPOCHHE
rJ1asa)

Kak 3amumens! rnaza? ( Beku, pecHulibl).
Uro emre obeperaer rimaza? (6posu)

UYrto MOKHO OOHApYKUTh B 13y, paccMaTpuBas ero? A 3aueM
yenoBeky cine3bl? ( Toke 3aluIaroT ri1a3a oT MbUTH).

Ecnu yenoBek nepecraeT HOCUTh OUKU 0€3 PEKOMEHAINH Bpaya, Kak
9TO MOBJIMET Ha €ro 3peHue?

Kak M0»HO MoMoYb TakuM J1eTsM?
BriBo: mpaBmiia 6epeKHOTO OTHOMICHHS K 3PEHHIO.

Ipaxmuueckas wacms

anaofCHeHue SUMHACMUKU ons 2nas «Becenas Het)eﬂbka)),
3aKpenjienue

OTraapiBaHue 3arajox.

O3znopoBuTtenbHast MUHYTKa «[ UMHAcTUKa 715 TJ1a3
Urpa «Ilonezno-BpenHo»

[IpaBuna «Ecnu BBl HOCUTE OUKW

1.12

Tumnacmuxa
3penus

ona

YKpenjienus

Teopemuueckas yacmbo

[loBTOpeHue mpaBuia OEPeXHOTO OTHOIIEHUS K 3PEHHUI0, CTPOCHHUS
IJ1a3a, OPraHOB YyBCTB, ITPABUJI TUTHEHBI

becena o mosip3e Maccaka, YTO TaKOe MaccaKk (BBI3bIBAET aKTHBHYIO
LUPKYJSIMUIO B IJ1a3ax KPOBH, CTUMYJIUPYET HEPBHbIE OKOHYAHUS U JTA€T
IIPEKPACHBIN OTABIX YTOMJIEHHOMY 3PEHHIO)

IIpaxmuueckas yacmo

OtrageiBaHMe 3araJok Mpo IJiasa, yiiu, Hoc, KOXYy

Pucynok
(mpe3enTanus)
«CtpoeHue rauay,
«Oprasbl 9yBCTB»
NuauBunyanbHbIe
candeTku (MOoJIOTEeHIIA)
Anb00MBI

Kuctu




anaofCHeHue SUMHACMUKu onsa 2nas «Becenas He()eﬂbKCl)),
3aKpenjienue

O3nopoButenbHast MUHYTKa «[ MMHAcTUKa 7151 TJ1a3», 3aKPETUICHHUE
Hrpa «Ilonesno-BperHo»

Maccax rna3 «pucku nis kuckny», «Hamm rimaskn», pa3yuyuBaHue
I'mmuacTtuka i rnas «Jluca», pazyunBanue

PucoBanue Ha Temy «HTo BpenHO Ui r71a3, @ 4TO MOJIE3HO

Kapanpgamm

1.13 | Ymoowt ywiu crvimanu Teopemuueckas uacmo Temarnueckuil cioBapb
IToBTOpeHue 06 opranax 4yBCTB B KapTUHKax <1 u moe
becena no BompocaMm: Kakoil opral moMoraer Ham ciymarb? CKOJIBKO | TEI0»

y uenoBeka ymen? ¥V xuBoTHbIX? EcTb nm ymm y ky3Heunka? Yrto takoe | PucyHok
ciyx? (npe3enTtanus)
PaccmaTtpuBanue ctpoeHus yxa. «CtpoeHnue yxa»
BoiBoa: y yenoBeka 6 ymei: 2 HapyXHbIX (YIIHbIE pakoBHHBI), 2 Macka KoTa
CpEIHUX, 2 BHYTPEHHUX. Nnmoctpanun
Coo0urenne «Kaxk cibImar )KUBOTHEIEY «310pOBHIE VI »,
becena u npodunakTrka oprana ciryxa, pojib Cepbl, YX0J1 32 yIIaMH. «bonpHBIE yIIN»
BoiBoa: cBom yim Hasio Oepeub U coAepKaTh UX B UUCTOTE.
IIpaxmuueckasa yacmo
Urpa «Ymen CIyIIaTh» (3akperuieHue YMEHHE  JeTeH
I QepeHIpoBaTh 3BYKH, pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHUMAaHUS, KOOPUHALIUH
JBUKEHHM, OBICTPOM peaKIKi Ha CUTHAN)
My3bIKaJIbHO-IUJaKTHYECKas Urpa «Bpemena roga»
Junaktrueckas urpa «Kto ckazan «MAY»?»
Maccax «Ilourpaem ¢ ymkamm»
ConpoBoxksienue  My3blkasibHOro  mpousBenenus  C.JKenezHoBoi
«Ilorpemyuika» B TakT NOrpeMYIIKaMH
becena no mutrocTpanusm «310pOBbIe YIIN», «bOIBHBIE YIIN»

1.14 | A3v1x — Mot ymHbLil HOMOWHUK Teopemuueckas uacmo Pucynku c

becena 00 opranax 4yBCTB, UTO JIIOOST €CTh JETH. n300pakeHreM




UTo moMoriio BaM y3HaTh, KaKOH GPYKT (OBOIII) BEI Cheu?

Jns yero HyxkeH s3blk? Kakue BKYChl MBI MOXEM YyBCTBOBaTb C
IIOMOLUIBIO 5A3bIKA?

IIpakmuueckas yacmo

OtragpiBaHMe€ 3araiok Ipo OpraHbl YyBCTB.

VYnpaxHeHnue «Yraaail aMOIuI0», «Accouuranum

Urpa «Iloura», «CopTupoBKa 3mMoLuii», «Yragail Ha BKyc»

CKOpOroBOpKH, IOCIOBUIIBI

Konkypc pucynkoB «Hapucyit nuceMo»

OznopoBuTenbHas MUHYTKA « MMHAcTUKa JJId TJ1a3)»

MysbikanbHas urpa «Eciy Beceno KUBETCSI.

IPYCTHOTO U BECEJIOrO
amna

@Urypku ;KMBOTHBIX
OBomy, (bpYyKTHI
HaTypajbHbIE
AnbOOMBI, KapaHJally,
KpacKu

1.15

Hawu 3yon1

Teopemuueckas yacmo

Urenue orpeiBKOB M3 ctuxoTBopeHMil K.UykoBckoro «Monaonsip»,
«An6omuT», C.Muxankosa «Kak y Hamie JIroOb»

PaccmarpuBanue wimoctpanui

IIpakxmuueckasa yacmo

becena Ha Temy «Uto Takoe 3yOHas sMmane?»: Kto 3Haer, uem
MOKPBITHI HAIlIX 3yOb1?

HaOmroneHue 3a siiniom.

BbiBoa: DManb TpeckaeTcs, €M CHIBHO YAAapUTcs 3y0amMu M ecliu
MocJie TOpAYEero €cTh XOJOAHOE M YHCTUTh 3y0aMU CEMEUKH, OpeXH; B
TPELIMHKAX MOTYT Pa3MHOXKAThCsl MUKPOOBI

becena «Kak oOpazyercst kapuec?»

BbIBOJI: HaJ10 YMCTUTH 3yOBI /1Ba pa3a B I€Hb, YTPOM U BEYEPOM.

[IpakTukym «Kak npaBUiIbHO YUCTUTH 3yObI?»

BripaboTka npaBuit unctku 3y0oB (ckaska «lItuuka Tapu» b.3axonep)

BeiBoa. 3yOHOI MIETKOW XOpOIIO YUCTUTH BCE MPOMEXKYTKH MEXIY
3yb0amH, mocjie TakoW YHUCTKHM 3y0aM He CTpallHbl MUKpOOBL. 3yObl HaJ0
YUCTUTH JIBa Pa3a B J€Hb: YTPOM U BEUYEPOM, UUCTUTH BEPXHUE 3y0bI HAT0
CBEpXY BHM3 OT KOpHE 3y00OB K UX KOHUMKAM, HIDKHHE — CHU3Y BBEpX.

Urpa «Ilone3nsie u BpeHbIe A7 3yO0B MPOAYKTHD»

BeiBoa. IIpaBuinbHO nuTarsCs.

Uro Hazmo nenathb, eciu 3a00eu 3y0onl?

BriBos. O0s13aTeIbHO IOCEaTh CTOMATOJI0Ta.

Kyxnsl

3yOHBIC MIETKH
Pacuecka

Kycouek Batbl
HNnnroctpanuu o teme




1.16

Ymo ymeem nawt Hoc?

IIpakmuueckas yacmo

OtrageiBanue 3arasiok

becena nmo Bompocam: 3auem HyxeH Hoc? Kakue 3amaxu Bbl 3HaeTe?
3a4yeM HYK€H HOCOBOM IJIATOK?

Urenue otpbiBka U3 ctuxorBopenus HO. [IpokonoBuu «3aueM HOCHK
Manbimam?y», B.buankun «Yeir Hoc nyume?», D. MomkoBckas «Moit
3ameuatenbHblil Hoc», H. Knymesuukas «Hocy», C. lllykmuna «lonro s
10 JTy’KaM Oerail...», 3arajgku Ha temy: «Hoc».

Urpsr: «Yranait no 3anaxy», «3amnaxu MoJ€3HbIE U BPEIHbIE)

JlpIxaTenpHass THUMHACTHKa: ynpaxkHeHus «Pakera», «Mbllku Hu
MUIIKNY, «Betepy, «Exuxm»

Pabota ¢ kaproukamu «beperute Halu HOCUKN

Annukanust «YKpach HOCOBOH IIJIATOYEK)

PaccmarpuBanue WwuIrocTpanuii ¢ n300pakeHUeM JoAel U )KUBOTHBIX,
Oecena «Kakue pasHble OBIBAIOT HOCHI?Y

3aKpeIieHUe INpaBWil yXOJa 3a HOCOM: HENb3s KOBBIPSITb B HOCY
najblleM U TeM Oosiee OCTPhIM IPEIMETOM; HEJb3sl 3aCOBBIBATH B HOC
IIOCTOPOHHUE TPEAMETHI; IPU HACMOPKE HEIb3s CHWIBHO CMODPKAaThCs, a
TaKk)K€ BTATUBATh CIHU3b B C€Osl; HENIb3sl MOJIb30BATHCS YYXKUM HOCOBBIM
IJIATKOM; HEJIb3sl BABIXATh 3allaX HE3HAKOMBIX KHUAKOCTEH, HAKJIOHUBIIUCH
HaJ 0aHKOM.

OneIT «3HaUYeHNE HOCA I PEUN»

Nnmocrpanuu c
HU300paKEHUEM JIIO/ICH
pa3HoOTO rnosjia u
BO3pacTa;

IPOAYKTBl C XOpOILIO
BBIPaKCHHBIM
XapaKTEepHbIM 3araxoM,
TyaJIeTHOE MbLJIO,

(IIaKOHUUK HU3-II0]1
JLyXOB,

Habop KapTOYEK
«beperure BalllX
HOCHKIN,

CYHAYYOK WJIN KOpoOKa

1.17 | Ilpazonux «/[py3ea Moitooovipa) IIpakmuueckas yacmo
CuenapHbIi TU1aH
2. «/suxncenue — nymo K 300po6vio» (32 u)
2.1 |/leuscenue — ceoticmeéo  6cezo Teopemuueckas uacmo HnmocTparum
HCUB0O20 Pacckas o ITsepe ne KyOepTene, BO3pOUBIIETO OMUMITHICKHE UTPBL. | «BedHoe IBIKEeHUE»

Ilpaxmuueckas yacmo

becena mo Bompocam: YUto Takoe nBuwkeHue? UTo WM KTO ymeeT
neuratbesa? Ilouemy HeoOxoammo nBurathesi? Bo3mokHa 1 KuU3HB 0€3
nekeHus? Kak s gBuratock? novyemy st Mmory asurarbesi? Kak s ynpasisito
cBouM JBkeHneM? OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKH JABUKEHUUN: TEMII, PUTM,
aMIUTUTY/1a, CUJIa.




PaccmarpuBanue winnroctpanuii «Be4yHoe IBUKEHHUE

Omneit «TeM, puT™ U cui1a ABHKECHUSD

HUrpa «Ilonoca npensaTcTBuii»

YopaxkHeHus i1 pa3BUTUS JBUTATEIbHOW aKTHBHOCTH: «bimM3HELbI»,
«Tearp nantomuMsbl», «llyranumna»

2.2 | Quszuueckas Kyromypa — Kaaoosasn Teopemuueckas uacmo Hab6op udp o
HCUZHU U UCIOYHUK 300D06bA Pacckaz 0 3HAYeHMM THMHACTHMKH, MOJBM)KHBIX HIpP, (DPU3UYECKOTO | KOJHMYECTBY HTPOKOB
TpyZa Ui 4eJIOBEKa; O TOM, Kak (u3nyeckas KyjiabTypa jenaeT yenoBeka Kernu
CWJIbHBIM, 37I0POBbIM, KPACHUBBIM Mstun
IIpaxmuueckasa yacmo O06pyun
becena: Kak Bimsier nBmkeHue Ha Ham opranm3m? Kakue ObiBaroT
NBIDKEHUA?
Urenue ctuxorsopenus B.IlonockoBa «Panocte nBukeHus»
VYnopaxHeHue Ha  pa3BUTHE  JIOBKOCTH,  OBICTPOTBI  peakIHUH
«HeoObikHOBEHHAs dcTaderar
IMurpa «MbI — CIIOPTCMEHBI»
2.3 | Komnnexc ynpajcnenuil ympenHeil Ipakmuueckas wacmo [Ipe3enTanus
SUMHACMUKU [IpocMoTp MynbThuIBEMa «3apsaKa A1 XBOCTa»
becena mo BompocaM: mouemMy MapThIIIKE CKYYHO M HEUHTEPECHO
BBINIOJIHATH yIpakHeHus 3apsaaku? Kak emé moxxHo Ha3BaTh 3apsaaky? Uro
TAKO€ YyTpeHHAs TruMHacTuka? Bel nemaere ytpoMm 3apsaky? 3adem
HEOOXOMMO  KaXJ0€ YTPO  BBIIOJIHATH KOMIUIEKC — (PU3MYECKHX
yIpaXHEHUN?
PaGora mo mpe3eHTanuu: BBIOpAaTh U3 MPEIJIOKEHHBIX YIPAKHEHUIN
TOJIBKO T€, KOTOPBbIE COOTBETCTBYIOT YTPEHHENW I'MMHACTHKE
PazyunBanue komriekca yrpeHHe TMMHACTHKHY.
[T/urpa «COMHBIIIKO U JTOKIUK»
2.4 | ¥npascnenus, pezyupyrowue Ilpakmuueckas yacmo Anb00MBI
MblLULEUHBLIL MOHYC Pa3zyunBanue ynpaXHEHUH JUIsl MBIIIL COUHBI, HA TOTSTUBAaHUE Kapannamm

(«Jlomoukay, «MOCTHK»), JIJIsl MBIIIII TYJIOBHIIIA.

JlpixaTenpHass TUMHACTHKA: ynpaxkHeHus «Pakera», «MBbIIIKU
MHUIIKWY», «Betepy, «ExuKm»

[T/urpa «COMHBIMIKO U TOXKIUK




PazyunBanue komriekca (pUTHEC A9POOUKH.
Konkypc puCyHKOB Ha TeMy «MbI U CIIOPT»

2.5 | VYnpasicnenus Ha pazeumue IIpakxmuueckas wacmo l'umuacTuueckue
6ecmuoynapHoz2o annapama u PazyunBanue urp: «llocanum paccany u cobepeM ypoxaii», «lllaraii ckameiiku
yyecmea pagHosecus yepe3 Koukuy», «berom mo ropke», «KOHbIE THMHACTHI» Kop3unku wim Benepku
PazyunBanue ympakHeHU: Xoap0a MO JOCKe, IIHYPYy, CKaMeWKe C|C MEemoYKaMH (
JOTIOJTHUTENBHBIMU 3a7aHusiMu (cM. [Ipuiioxenue) KyOMKaMH, KOJICUKAMH).
[ToBTOpEHNE KOMILIEKCA YTPEHHEH TMMHACTUKH, (pUTHEC a3pOOUKH.
2.6 | Pexcum ousa Teopemuueckasn uacmo

Pacckas o Tom, kak yenoBek npuayman yackl. Coobuienue: Pexxum aus
- pacnopsiioK Bcex Jed M AEHCTBHUM, KOTOopble TeOe HYKHO COBEPLIMTH B
TeueHue aHA. OpraHu3M 4YelOBEKa MMEET OJIHY OCOOEHHOCTh, KOTOPYIO
Heub3s 3a0bIBaTh. OH cTapaercsi co0JI01aTh CBOE BHYTPEHHEE paclycaHue
U CcTpajaeT, Korjaa 3TOT NOpsAAoK Hapymaercs. Hampumep, Tl 3aurpancs
BO JIBOPE U COBCEM 3a0bL, UTO YK€ BpeMs 00e/1aTh.

IIpakxmuueckas yacmo

becena mo BompocaM: AJI 4ero 4esoBEK MPUIAYMal 4achl? 4TO TaKOe
pexum nHA? C 4ero NOMKHO HauumHaThes yTpo? Kak Thl y3Haeub, 4yTo
TOJIOJIEH, YTO Thl NMOYYBCTByelb? Kak Thl y3Haellb, YTO XOYEIIb MUTH?
Cnats? Ycran?

Urenue ctuxorBopenus JI.Boponkosoit «Marma - pacrepsia», 6ecena
10 BOIIPOCAM.

BeiBoa: eciau He coOmojaTh MPaBUIBHBIN PEXUM JIHS, HapyllaTh
BHYTPEHHUHN PACIOPSIIOK, OPTaHU3M PACCEPIUTCS U MOCCOPUTCS € TOOOM.
Tol canumbes 3a cton o0enaTh, a anmneTuTa Het. Bee kakeTcss HEBKYCHBIM.
Jloxumibcst cnath TMO3Ke€ OOBIYHOIO BpPEMEHUM U 3aCHYTh HHUKAaK He
Mockelb. [lopa BcraBath, a ria3a CIMNAarTCA, PyKH U HOTH HE CIyIIAK0TCH,
rojioBa KJIOHHTCS K moaymike. HeoOxomumo coOmronaTh TpaBUIBHBINA
peXUM JHS — CHaTh, €CTh, T'YJATH Ha YJIULE, UIPaTb U 3aHUMATLCS B
onpezaeneHHoe Bpems. Torma opraHusmy Jerko paboTarb, U Thl Oyaemib
YyBCTBOBaTh ce0sl 310pOBBIM U 00apbIM. Pexum nomoraer OBITH
JTUCHUIIMHUPOBAHHBIMHM, TIOMOTAae€T YKPENUTh 370pOBbE, XOpOLIO U
KAueCTBEHHO BBINOJIHUTH CBOM J€Jla M 3ajaHus. Pexxum - 310 Korzma Bce




TBOU JI€JIa PACIPENEICHBI YETKO 110 BpEMEHU B TEYCHUE JIHSL.
Urpsl: «Pa3noxu no nopsaky», «3akoH4u ¢ppasy»
[ToBTOpEeHue KOMIUIEKCa YTPEHHEH TMMHACTUKY, (PUTHEC adpOOUKH.

2.7

IHoosusrcnvie uzpol

Teopemuueckas yacmo

Paccka3 menmarora o BaXHOCTM IpEObIBaHUS HA CBEXKEM BO3AYXE:
uMeeT Oosblioe 3HAueHWe i1 (u3udeckoro passutus. llporynka
ABIISICTCS TEPBBIM W Hauboyiee JOCTYIHBIM CpPEACTBOM 3aKaJIMBAaHUS
opranuzMa. OHa crnocoOCTBYET IMOBBILIEHUIO €r0 BBIHOCIMBOCTH H
YCTOMYMBOCTHM K HEONAronpusTHbIM BO3JIEHCTBUSM BHELIHEH Cpebl,
0COOEHHO K IPOCTYIHBIM 3aboneBaHusiM. Ha mporynky Hajgo BBIXOJUTH B
Mo0yI0 MOrony, KpoMe CHUJIBHOIO BETpa WM MPOJIMBHOIO TOXKAS, M IpU
TeMriepaType Bozayxa He Huxke — 15C. Henb3s nmomyckaThk, YTOOBI 3UMOM
PYKH M HOTM OBbLIM MOKpBIMU. M3BECTHO, YTO KHUCTH M CTOIIBI COZAEpKaT
MHO>KECTBO ~ T€PMOPELIENTOPOB,  HEMOCPEACTBEHHO  CBSI3aHHBIX  CO
CIIM3UCTOM [bIXaTENbHbIX IIyTE€H, MOITOMY IIPU OXJIAXKACHUHM BO3MOXKHO
OBICTpOE TPOSIBIICHUE PEQIICKTOPHOTO BIMSHHUS Ha CIH3UCTYIO B BHUIC
Kallllsl, HacMOpKa, 4YuXaHus U T.0. He3HaumTenbHas ycTajocTs,
BbI3bIBa€Masl y4yacTHE€M B TOJBHKHOW HUIpe MOJE€3HA: CHCTEMaTH4YEeCKHU
MOBTOPAACH, CIIOCOOCTBYET MPUCHIOCOOIEHUIO OpraHW3Ma K IMOBBIIIEHHOMN
(u3nuecKoil Harpy3Kke, yBeIMUEHUI0 pab0TOCIOCOOHOCTH.

IIpaxmuueckasa yacmo

becena mo BompocaM: Kakue MOABM)KHBIE UIPbI Bbl 3HaeTe? B kakue
urpel Bl so0Oute wurpars? Ilouemy? O 3uMHHMX BHJax CHOpTA.
PaccmarprBanue winmrocTpanui.

VYnpaxsenus: «O06pa3yii cinoBoy», «KTo uro nemaer?»

PasyunBanue urp Ha cBexxem Bozayxe: «llepebexkun», «Jluca B
KypsaTHUKe», «Haliau CHerypouky»

2.8

3akpennenue

Teopemuueckas yacmo

becena o Bugax cmnopra, O 3HAYEHHHM CHOPTA, MOJBHKHBIX WIp,
¢bu3mvYecKkoro Tpyda IS YelOBeKa. 3HAKOMCTBO CO 3HAMEHUTHIMU
CHOPTCMEHAMHU TOpoJia, 00JIaCcTH, CTPAHbI.

Ipakmuueckas wacmo

VYopakHeHus UIsi MBI CHOUHBL, Ha mnoTsruBanue («Jlomoukay,




«MOCTHKY), AJI MBIIII] TYJIOBUILIA.

JlpixarenpHas THUMHACTHKA: yopakHeHus «Pakera», «MBIIIKH W
MHUIIKHY, «Betepy, «ExuKm»

Urper «llonoca npenstctBuit», «CONMHBINKO U H0XKIUK», «lllarai
yepe3 KOUKuy», «berom mo ropke».

2.9 | IIpomesricymounwliit KOHmMpPob IIpaxmuueckas yacmo KontpomnbHbie
MarepHualibl
2.10 | Hoéoz00nuii ympennux Ilpakmuueckas yacmo Cuenapuif
CueHapHbli TI1aH KoctroMmsl
2.11 | /Ipeenue 6uowt 0susricenuii uenoeeka Teopemuueckas uacmo [Ipesentanus «Kto
Coo0Ouienne megarora 00 OCHOBHBIX [IBH)KEHUSIX, KOTOpPbIe IIPbIracT JaJbIIE BCEX
coBeplIaeT YeJIOBEK — 5TO KH3HEHHO HEOOXOAMMbIe JUIsi peOeHKa| U BBIIIC BCEX 7
JBWDKEHUs,  KOTOPbIMH  OH  TIIOJIb3yeTCS B IIPOLECCE  CBOEIo
OBITHS: TIONI3aHUE, JIa3aHWe, OpocaHWe, METaHue, XOap0a, Oer, MPBDKKH,
BU/IbI TIPBIKKOB.
3HaKOMCTBO C MpaBWJIaMH, KOTOpbIE HEOOXOJUMO COOJNIOAaTh Mpu
xo11p0e, Oere, MpH BBITIOIHEHUH MTPBIKKOB, JJa3aHHUE U MOJI3aHUE.
Ipakmuueckas wacmo
[IpakTHueckoe  BBIOJIHEHHWE IOJCKOKOB Ha JIByX HOrax cC
MIPOABM)KEHUEM BIIEpe, C IOBOPOTaMU HampaBo, HaieBo Ha 90 rp.,
MIOOYEpPENHO Ha Kaxaou Hore Ha orpe3ke 10-15 Mm; ynpaxsHeHuil Ha
paBHOBECHE, MEPBI IPETOCTOPOKHOCTHU
IIpesenTanus «KTo npeiraet ganbpiiie BCEX U BBILIE BCEX?»
Ocradera «ToHHETBY»
Murper: «Berepy, «CKOK-ITOCKOK 4epe3 rPUOOK»
2.12 | Hmozosoe 3anamue Ipakmuueckas wacmo

Ionsuxublie urpsl «Ilosnoca npensaTcTBHiD», «COTHBIIIKO U T0KIUK,
«[ITaraii yepe3 koukn», «berom mo ropkey, «Berep», «CKOK-MIOCKOK 4epe3
rpuboK»

Urper u ynpaxuenusi: «OOpa3yit cinoBo», «Kto uro npemaer?»,
«3axkoHun (pazy», «Kem ObITHY

CroxeTHO-poJieBbIe UTPHI (110 BBIOOPY JeTeil)




3. «A u oowecmeor (14 u)

3.1 |Ymo maxoe smoyuu? Teopemuueckas uacmo DoTO, WILTIOCTPALUH,
3HAaKOMCTBO C TIOHATHEM <GMOLMH», C IPUEMaMHU YIyUUIECHUS | [IOPTPETHI JIIOAEH,
HaCTPOEHUs n300pakaroliye pazHoe
IIpakxmuueckas wacmo HacCTpOEHUE
OmnpeneneHne NONOKUTEIbHBIX U OTPULIATENbHBIX IMOLMH y ceds U
IpYTUX.
Urper-ynpaxkuenus: “Ilepenait yneioky mo kpyry”, «Ipyr K Apyxkke»,
ynpaxknenue «IIporynka B jecy», mumudeckas rumHactuka «lloGenn
CBOM cTpax», «COTHEUHBIN 3aHUNK»
Anmukanusi, pucoBanne «COTHEUHBIA 3alTUNK»
3.2 | Yavionemcs opyez opyzy Ipakmuueckas wacmo Kaprouku c
becena mno Bompocam: Ckaxure, YTO MOXET HOJHATH Balle | U300pakeHUuEeM
HacTpoeHue? Moxer ObITh, Becenas ILIyTKa, XOpollas Iepegada IIo | [IEPCOHa)Xel ¢ pa3HbIM
TEJIEBU30PY, LIBEThI, LIUPK, KHUTA, PUCOBAaHKUE, BO3AYIIHBINA IAPUK WIIH ..., SMOLUOHAIbHBIM
OBITH MOXET, TAOJNETKH, YKOJIBI? COCTOSIHUEM
BripaskeHne sMOIMii ¢ TOMOLIBIO )KECTOB, MUMHKH, T1O3BI.
Urper-ynpaxknenus: “Ilepenait ynbioky mo kpyry”, “Jlema, Jlema
MIOBEPHHCH, TIOBEPHUCh M YIBIOHUCH”, «A30yKa HACTPOECHHUSA», «3aKOHUYU
npemioxkenuey, «llayruaka»
3.3 | IIpasuna nonv3zoeanusn menegonom IIpakmuyeckasn yacmo JBa TeneOHHBIX

Urenne ckazku K. WM. UykoBckoro «Anbomut», «Y  MeHs
3a3BOHUII TENE(DOH.

becena mo Bompocam: [lnsg uyero Ham HyxkeH TenedoH? Komy BbI
3BoHUTE 10 Tenedony? Kakue npaBuia pasroBopa 1o TejaeqoHy Bbl 3HaeTe
u coomomaere? Kyma 3BOHUT, TP BO3HUKHOBEHHH JKCTPEHHBIX
curyauuii? Kak  BbI3BaTh 1O TeNe(OHY «IOKAPHBIX»? «ITOTUIIHION?
«CKOPYIO TIOMOIIIB»? «Ta30BYIO CITYKOy»?

3HaKOMCTBO C HOMEpaMH Telle()OHOB IKCTPEHHOM MOMOIIIH.

Urpa «McniopueHHsbIi TeneGon»

VYnpaxHeHus B paBuiiax TesnedoHHOro pasropopa: [Ipuriacuth
MOJIPYTY MOTYJSTh.

[To3BOHUTH MaMe Ha PabOTy U y3HATH, KOT/Ia OHA MPUAET JOMOH.

anmnapara
Koctrom nokropa
AlibonuTa
Aynno3zanuce
TenedOHHOTO
pasroBopa ¢ OOTBHBIMU
3BEepATaAMU

ATpubyTHI
[IpesenTanus




OTtBetuTh Ha Tene(OHHBIN 3BOHOK BociuTaTelnss Mapuu CTenaHOBHBI.

OtBetuTh 10 TenehoHy MaMHUHOU ToApyTe (€€ HeT 1oMa, OHAa MOET
roJIOBY B BAHHOM KOMHATE, OHA CIIUT).

OtBeTHTH O Tene(OHy YETOBEKY, KOTOPBII OIUOCS U HETTPABUIBHO
Habpas HoMmep.

To1 3BoHMIIB Opyry. K Tenedony nogomnia ero mama (Ipyr 1oMa, ero
HET JIoMa).

BripaboTka npaBuiI ojb30BaHus TeNEPOHOM

3.4

Ilpasuna yoopru

Teopemuueckas yacmo

CooOuieHue negarora o ToM, YTo JH00bIE e1a HYKHO JIeJIaTh C
XOPOIIMM HACTPOEHHUEM, YTO ITOMY CIIOCOOCTBYET (MY3bIKa, IPUEM
IIPOrHO3UPOBAHUS).

IIpakmuyeckas uacmo

Urenue ctuxorBoperus Enenst Musion «Yoopka»

becena o mpenmerax, KOTOpble IIOMOTYT C/e€JaTh Kaue€CTBEHHYIO
yOOpKy.

CocrapneHue nocae10BaTeIbHOCTH YOOPKH KOMHATBI.

OO6cyxaeHue moJIe3HbIX COBETOB.

[Ipesenranus
«ITone3HbBIe COBETEIY

3.5

Mbot uoem 6 cocmu!

IIpaxmuueckasa yacmo

O6cyxnaenue cutyanuii « tuuHo. Heatnunoy
Hrpa-copeBHoBanue «llocoseryi»

Urenue ctuxorBopenus U.Paxumno «l'octu»
BripaboTka mpaBuiI MOBEIEHUS JUIsl TOCTEH.

3.6

Bonweonwvie cnoea nomozarom ovimeo
300poevim!

Teopemuueckas yacmo
Coobmienue neparora 0 ToM, Kak HyXHO IIPUBETCTBOBATh JPYT Apyra.
IIpakmuyeckas yacmo

"

becena mo Bompocam: MoxHo nu roBoputh "Jlobpoe ytpo! ",
HaXMYypHUBIINCh, HEIOBOJBHBIM rojocom? Ilouemy? 3auem  MbI
MPOU3HOCUM cJloBa «3apaBcTByiTe»? C K€M MOXKHO 3JJ0pOBATHCA, a C KEM
- HeT: J0Ma, B IIKoJie, Ha ynuie? B kakux ciaydasx Mbl TOBOPHUM «Ha
3I0pOBbEY», «IOXaIyiicTay, «cmacubo», M Bceraa JU Hauo HX
npousHocuts? BcnoMHuTe, nmoxanyicra, ciiydyau , Korja BaM IMOMOTJIHU

Msy




BonmeOHble crnoBa. OObscHuUTEe 3HaueHue Qpaspl: «He xBamm ceds cam,
MyCTh Apyrue noxsajasit». [louemy mbl Tak roBopum? (HekpacuBo camomy
XBaJIUTh, Apyruc JIYO U JOJI?KHBI 3aMCTUTDH TBOU 1106pr6
noCTynKH. YeloBeK M0/DKEH BCeraa MmocTynaTh mo-100poMy, Mo COBECTH U
HEC XIaTb HOXBaJ’IbI.) Ecnmu CIIY4YWJIIOCh, YTO BbI IMOCTYIHJIM OYCHb IIJI0XO,
9TO HYXHO c/enarh? (VM3BUHUTHCS, OMPOCUTH MPOIEHHUS. )

becena o BexunuBbix cinoBax: "Cnacubo! ", "brnarogapro Bac! " u T.x1.

Hrpa ¢ mauom «BexnuBeie ci1oBa»

Urpsl: «BexnmuBo, HeBexiauBo», «llogdepu cnoBoy, «lIpobGiemHbie
cutyauumn», « [peHuHr ¢ mapukomy», «Bompoc — oTBeT»

Urenue ctuxorBopeHusi M CeipoBatkuHol «UT00 BOCHUTAaHHBIMU
CTaTb»

3.7 |Hmozoeoe 3auamue «llpasuna, Teopemuueckas yacms Jlopo>xHBIE 3HAKK
oba3amenvHble 014 6CeX) Pacckaz memarora o TOM, YTO YEIOBEK HAXOJUTCS B IOCTOSHHOM
OOIIEHHH CO 3HAKOMBIMH M HE3HAKOMBIMU JIOJbMHU JOMa, B KHHO,
O0ubnuorexke, B MarasuHe, TpPaHCIOPTE, MOBEJECHUE APYroro ueiaoBeKa,
MPUBETIIMBO WM IPy00 CKa3aHHOE CIIOBO HEPEAKO OCTABJISET Clie]] B AyIle
Ha 1IeJIbII JEHb.
Ipaxmuueckas wacmo
OOcyxaeHue TpaBWwiI: TOBAPHUILY HEOOXOIUMO MOMOTaTh, UTPYIIKH
HaJ0 yCTymarb, MECTO CTapUIMM YCTyIaTh, JAOPOXXHOH U MOXKApHOM
0€30MacHOCTH, MOBEJICHUS Y BOIOEMOB, B O0IIIECTBEHHBIX MECTAX.
[ToBTOpeHne HomepoB TenedoHa IKCTPEHHON TTOMOIITH.
Crnynranue CTUXOB M TIECEH O JIPYXKOe.
«Ecnu xouewiv o6u1ms 300pos, 3axanaicaly (48 u)
4.1 |Ymo maxoe 3axanusanue? Teopemuueckas uacmo [Ipe3enTarnus o

CooOuienne negarora 0 TOM, YTO TaKo€ 3aKajlMBaHHE, KaK MOKHO
3aKaJIATHCA.

IIpakmuyeckas yacmo

VYnpakHeHus ¢ BETpOAyHUMKaMH, BATHBIMU IIApUKaMHU (Ha JII0IIKE)

JlbIxaTtespHasi TMMHACTUKA

MeToJ1aX 3aKaIBaHUs
Berpoayiiunku
Barnsle mapuku




'mMHacTUKY U XOXKJIEHUE IO MACCAXKHBIM KOBPUKaM U JIOPOKKE.
ToueuyHsIll Maccax JuIa «3alkKay
T'umbacTuka It rinas

4.2 | Connuye — ucmouHnuk yxcusnu Teopemuueckas yacmo Koctiomsl repoes
CooOuienue negarora o BAMSHUYU COJHIIA HA YEJIOBEUECKUM opranu3M. |ckaszku «KpazaeHoe
IIpakmuyeckas uacmo COJIHLIE»
becena no Bompocam: Korma comnne nHam apyr? Kak mnpaBHIIBHO
3aroparb? Kak yOepeubcs oT cosHeuHoro yaapa. [leperpesa u 0)xoros?
[IepBast momol1Ib IPU COTHEUHBIX 0XKOrax, COJTHEYHOM yJiape.
NHcuennpoBanne oTpbIBKa U3 CKa3ku «KpaaeHoe comHie»
Jl/urpa «Ilome3Ho — BpeaHO»
4.3 | Kakum 6030yxom mut Ovluium? Teopemuueckas uacmo Beep
Kamens
Coo0bmenne meaarora o miaHeTa 3eMiis, 0 TOM, YTO OHa OKpyXkeHa co Bcex | CTakaH
CTOPOH TOJICTBIM CJIOEM BO3AyXa M 3TOT CJIOH HasbiBaeTcs - arMocdepa, | Ilaker
yTo OBLIO OBl ¢ Hamieil maHeToi, ecnu Obl ee He ObuIO armocdepsl. | banka ¢ Bomou

ITonp3a 3akanuBaHus. CyliecTBYeT HECKOJBKO CIIOCOOOB 3aKalMBaHUS
BO3YXOM:

1. IlpeObiBaHHME HA yJIULIE B JIETKON OJEXK e

2. CoH Ha CBeXeM BO3JlyXe

3. BosgymiHble BaHHBI

Illpaxmuueckasn yacms

becena mo BompocaM: MOKHO JU KUTh 0e3 BO3ayxa? KOMY HYXKEH

Bo3ayx? Uro takoe Bo3ayx? Kakoil ra3z sBigeTrcss cambIM TJIaBHBIM IS
monen, xuBOTHbIX? Kak Ha3biBaeTcsi ra3, KOTOPBIM Mbl BbIIbIXaeM?
Kakumu cBoiictBamu obnamaet Bo3nyx? Kak 3arpssusercs Bo3ayx? ['ne
camblif 4HCTHIM BO3MyXx? UTO MBI MOXKEM cienaTh, 4TOOBI BO3IyX OBLT
yucthiM? Kak pacTeHns moMoraroT OYHIIATh BO3IYX?

[IpoBenenHue omMbITOB: Kak OOHAPYKUTh BO3yX, CBOMCTBA BO3/yXa, TAe
€CTh BO3lyX, UMEET JIM BO3/IyX BEC.

Hrpa «¥Y3Haii o 3anaxy»

Men

Pe3nnoBas rpyma
Pe3unoBas urpymka
(Mo KoIMYEeCTBY JeTeM)
Cseua

Jloxxka

EmkocTH €
apoMaciamu




4.4 | lvixamenvhas ZUMHACMUKA Teopemuueckas yacmob Mstuuk s
Coo01enue neparora o JpIXaHWH, M0JIb3€ AbIXaTEIIbHOM TMMHACTUKH. | HACTOJBHOI'O TEHHHUCA
IIpakmuueckas yacmo Kuei
becena no Bonpocam: 4TO BakKHEE AJIA 340POBbsl — JbIXaHUE, NUTaHue  HokHUIbI
i tabnetku? Kak nmpaBuwibHO ApIIaTh — 4epe3 Hoc win uepe3 pot? s | LBeTHas Oymara
yero yenoBeky maza? Ymu? Por? Hoc?
[IpoBeneHue ONBITOB C LIETBIO ONPEAEICHUS KaK IPABUIBHO JIbIILIATD.
PasyunBanue ynpaxsnenuii: «Po3a u oxayBaHuuk», «Kypoukay,
«XoMs40K», «BopoHa»
Anmnnukanus «babouka»
Opuramu «KopaOiauk»
PazyunBanue urp, TpeHupyromue asixanue: «Bo3nymHsiil ¢yr60m»,
«baboukny, «5 BeTep»
45 |Yucmasn 600a — 0ns xeopu o6eoa! Teopemuueckas yacmo

Pacckas menmarora o JieueOHBIX CBOMCTBAx BOMbI, 3aKAJMBAHUU BOJOM,
JIOJAX «MOpKax», Mepax MPeI0CTOPOKHOCTHU IIPU 3aKaJIMBAHNN XOJIO0JHON
BOJIOM.

IIpaxmuueckasa yacmo

[IpocaymmBanue ayano3anuceil co 3ByKaMH MPUPOAbI, IIymMa BOJBI.

UreHne XyAOXKECTBEHHOM JINTEpAaTyphbl: CTUXOTBOpeHHME b.3axonmepa
«Yto cinyuniiocs ¢ Bosoi», paccka3z H.A.PepkoBoit «Kak peuky obunenm»,
cka3zka K.YykoBckoro «MoW0abIp» U T.A.

HaGmronenus 3a BelmaieHueM 0CaaKoB (0KIEM, CHETOM).

Pa3yunBanue nmoaBwHBIX Urp o Boze: «BonsHoit», «Cyma — Boga»,
«XOAAT KamnenbKH 10 KPyry»

N3yueHune CBONCTB BOJBI.

3akperieHue npaBuil JUYHON TUTHEHBI

[IpoBenenune 3KCIEPUMEHTOB € BOJOM.

N3ydenne cnocob60B 1 METOIOB 3aKaIMBaHUSI.




4.6

Onacnoutii 1€0

Ilpaxmuueckas uacmo

becena o 3uMe, paccMarpuBaHuWE WJUIIOCTPALIMH, 3ay4MBaHHUE
CTUXOTBOpPEHUH, HAOIIOIEHUS 3a JBJIOM, CHEroMm; Oecenbl O BOJE, O
COCTOSIHUM BOJbI, O TOM, KaK BOJa IOMOTaeT 4YeJOBEKY; YTECHUE U
paccMaTpuBaHUE WILUTIOCTpAIK o TeMe «Bogay.

becena nmo Bompocam: rjie MOKHO BCTPETUThH BOAY? UTO MOKHO J€aTh
C BOJI0M? BO YTO MOXKET NpeBpaTtuthes Boja? Korna Boga npespaiaercs B
nen? B kakue urpbl MOXKHO UrpaTth ¢ Bojoi? Korma Boma MOXET cTaTh
OITacHOI?

3araapiBaHuE 3araJiok Mpo CHET, Clie]l, UHEH.

Urpsr: «Kanenbkn», «/la uim HeT»

becenpl: «ToHkuii n€m» - 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMH OE30IACHOTO
MOBE/ICHUS Ha JIblly; «HTO Jenartp, eciiu ciydusiachk oena?»

[IpocmoTp mynbThunbma «Cmemapukny, cepust «Ha TOHKOM Iby...»
1 00CYyKJI€HUE YBUIEHHOIO.

WMimrocTpaum  3uMHUX
Tel3axeB, 3UMHHX
pa3BiieyEHUI
KapTuHku-tUTakaTel 0
0€30MaCHOCTH Ha JIbIY
[IpezenTanus

4.7

Oomopoircenue. Ilpasuna nepeoii
nomowqu

Teopemuueckas yacmo

CooOmienne nenarora «4to Takoe oOMOpOKEHHE?», YTO MPHUBOIUT K
oOMopoxeHnto? UTo HYKHO caenarb, €ciid IPOCTO MOYYBCTBOBAIM, YTO
BaM XOJIOJHO? (TMOMpBITaTh, Mo0OEraTh), O CTEMEHIX OOMOPOKEHHSI M HX
MPU3HAKAX.

Ipaxmuueckas uacmo

C/p urpsl: «bonbauIaY, «lOMUKIMHUKA», KATITEKaY.

HO/m: «Ecnu  wmaneim  nopaHuics», «OKaxu TEpBYIO IOMOIIbY,
«IIponomxu mpennoxxeHuey, «/us yero 3To Hago?»

becena mo Bompocam: UTo MOKeT moMeniatb HaMm OBITh 30POBBIMU?
Kakue ¢akTopsl BIusOT Ha Hamie 370poBbe? (= Muxpobwsi, nocooa,
HeoCmopOoiCHOCMb...). KTO TTOMOTraeT HaM BBUICUUTHCS, COXPAHHUTH HAIlle
3nopoBre? (8pauu) Kak mMbl cooOmaemM Bpady O TOM, 4TO MbI 3abonenn?
(trenedon 03) UTo HYKHO COOOITUTH, KOTJA MO3BOHUIIH B MOJUKIUHUKY?
(pamunuro u ums, so3pacm 60161020, doMawHuil aopec, ¥mo 6oaum).

3HaKOMCTBO C KapTOYKAMHU-TIAMSATKAMHU, TMPAKTHUYECKHE 3aJaHUs
(menaror Ben€r Auanor ¢ peOEHKoM Mo TenedoHy OT MMEHU pabOTHHKA
perucTparypsl):
— «IIpeamonoxuM, uTo y TeOs BEICOKasi TeMiepaTypa. BeizoBu cede

Tenedon
Kaprouka-namsitka ¢
HOMEepaMH TeJe(OHOB
JIETCKOU U B3POCIION
MOJTUKITHHUKH,
«Cxopoii moMomn»
MamuHK# «CKOpou
MOMOIIIM Ha
BEPEBOYKAX,
MPUBS3aHHBIX K
KapaH/amam
AnTedka ¢ HabopoM
MEIMKaMEHTOB.
Knura
JIeMOHCTpAIIMOHHAS
«Oxaxu nepByo
TTOMOTIIB.

Habop xapTuHOK U3
n/n «Ecii MaJIbImI




Bpayday.
— «/lomyctrm, y TBOEH MaMbI 3a00J1e710 Topi10. Bei3oBu el Bpaday.

— «A ecnu y TBOeH 0abymiku 3aboneno cepane. Kyna Hamo 3BOHHTS,
YTOOBI €l OKa3aIH SKCTPEHHYIO TOMOIIb ? .

OOpaTuTh BHIMaHUE JIETEH HA TO, YTO B3POCIBIM Bpada BHI3BIBAIOT U3

HOPAHUIICSI.
Kaprtouku ¢
U300paKeHHEM
MOMEHTOB OKa3aHUs
IIEPBOM IIOMOIIY.

B3POCJION TMOJUKIMHUKY, a B OKCTPEHHBIX CIy4asiX — «CKOPYIO». Kyxkna noxropa
PaccmarpuBanue conepKMMOro anTeuky. 3 paBUHKUH
CocraBnenue namarok: «Oo6mopoxxenue», «KpoBb u3 Hocay, «OxEry,

«[Ipu ymmbax», «Ecau nopanuics»
PucoBanue no teme

4.8 | Cnopmuenvie copesnosanus Ilpakmuueckas yacmo O6pyun

Ocradersr: «ber Ha obmakax», «[lepemait mstu», «l[Ipone3s uepes Msum

o0py4u» U T.1.

4.9 |«Bonweonvie mouxkuy. Maccadxc Teopemuueckas yacmo Kaprouknu
Ouonocuuecku aKmMuUuGHHLIX 30H 0. Coo0mienne meparora O 3HAYEHUM Maccaka, TEXHMKE OCHOBHBIX |(Mpe3eHTalus)
npogunakmuku npocmyonvix MacCaXHbIX MPUEMOB, OCOOEHHOCTSIX TEXHUKM U IpPHUEMax TOYEYHOIO
3abo0nesanuit Maccaxka (HOIJIa)KMBaHUE, PACTUPAaHUE, Pa3MHUHAHHUE, IOKaJauyuBaHUE),

camMoMaccaxe, O «BOJIIEOHBIX TOYKAX», B3aUMOJEWUCTBUU  IPHU
NIPOBEICHUU  Maccaxka, COOJIIOJICHMM TpaBWJ TpPU  [POBEIACHUU
camoMaccaxa (4iCTble pyKH, HE pa3roBapuBaTh U T.1.)

IIpaxmuueckasa yacmo

3HaKOMCTBO C pacloJIOKEHNEM aKTUBHBIX TOUEK.

Urpsr: «lomen MBamka 3a Bomow», «3aliKUH Oropoa», «YTouka W
KoT», «BoT kakas 0opoaa», «benblii METbHUKY - pa3yuynBaHUE

ITonBu>KHBIE UTPBI

JlpixaTenpHas THIMHACTHKA

4.10 | «Bonweonvte mouku». Maccanc IIpaxmuueckas yacmo Kaprouku «AKTHBHBIE
CRUHbL PaccmaTpuBaHMe aKTHBHBIX TOYEK, pPACIOJIOXKEHHBIX Ha CHUHE|TOYKU CIUHBI»

(xapTouka)
PazyunBanue urp: «loxauk», «Hamm cnuakmy, «[TapoBo3»
PazyuuBanue ynpaxxknenuil: «/{saren», «Kto macercs Ha 1yry?»
Urpsr: «Ilomen MBamka 3a Bogow0», «3aiKuH Oropoy, «Y TOUKa U
KOT», «BoT kakas 6opona», «benblii METbHUK) - TIOBTOPEHUE




[ToaBuKHBIE UTPBI
JlpIxaTenpHasi TAMHACTHKA
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«Bonweonvie

MmouKu.

0300posumensvublit  maccaxyc 6ce2o

mena

Ilpaxmuueckas wacmo

UteHue CTUXOTBOPEHUS O CIIOPTE

becena o mpaBmiax (mamsiTka) U BUAAX 3aKalMBaHMs: [1aCCHBHOE -
MPOXKUBAHUE B XOJIOJHOM KJIMMAaTe, AKTHBHO€ — CHCTEMaTHUYE€CKOE
MPUMEHEHHUE UCKYCCTBEHHOIO CO3aHUs BO3ACHCTBUI

1. xoxneHue OOCUKOM

2. 3aKaJMBaHUE BO3JIYXOM

3. 3aKajMBaHUE BOIOM

4. CcoIHEYHBIC BAaHHBI

VYopaxuenusi: «HYtoObl He 3eBaTh OT CKyku», «Kapue, nplpuartas
Tyudkay, «Jla-na-ga», pazyunBaHue

[Tazner «Conuuey, «Bo3ayx», «Bona»

ITamsTka
ITazner «Connney,
«Bo3nyx», «Boma»

4.12

«Bonwieonuvie
auua

mouku». Maccasc

IIpakmuyeckas uacmo

PasyunBanue ynpaxsnenui «Jlerenu yrtkm», «Jlemum mumo», «Hoc
yMoiics!», «YMbIBaNbHas IECEHKa», JOTONeINYecKoro camoMaccaxa
JMLA.

BrIinonHeHnue KoMIuiekca yTpeHHeil TMMHACTUKI

becena o Bugax 3aKaJMBaHHUsA:
- 03/10pOBHUTENbHbIE MPOTYIIKH, €)KE/IHEBHO
- YMBIBaHHE ITPOXJIAJHOM BOJIOM MEpe] MPUEMOM IHINH, MOCIE KaXKI0Tro
3arps3HEeHUs PYK
- MOJIOCKAHWE PTa TOCNe KaXKIOTO NMPUHATHS MUIIM W TIOCIE CHAa BOIOU
KOMHaTHOM TeMIeparypsbl (mpoxyaiHoi)
- BO3AYIIHBIE BAaHHBI TIOCIE CHAa, Ha 3aHATUH 1O QU3KYIBETYpe
- Xonpba OOCHKOM B OOBIYHBIX YCJIOBUSIX U O PEOPUCTBHIM JIOPOKKAM
Mocjie CHa, Ha 3aHATUAX (QU3KYIBTYpOil (BpeMsi  yBEJIWYUBACTCS
ITOCTEIICHHO)

HrpoBbie IMUTAIIMOHHBIE YIIPAKHEHUS:

«CobupaeM rpudb» (HaKJIOHBI BIEPEN)

«CpbIiBaeM pAOuHY» (TAHEMCS Ha HOCOYKaXx)

«Ilepectynaem komroune KycThl» (X060 IMHUPOKUM II1arom)




«MenBenu» (xoap0a Ha BHEIIHEH CTOPOHE CTOIBI, PYKH YyTh COTHYTHI
B JIOKTSIX TIepe]1 cOO0i)

«Jlucay (xonpba HA HOCKAX)

«3aifuyrKn (IPBDKKHU C MIPOABIKEHUEM BIIEPE)

«Turps» (xoap0a ¢ ABIKEHHEM PYK iepes co0oii)

«["ycenunay (mmosanue)

«3Mest» (BOOX MEIJICHHBIH yepe3 HOC, BBLAIOX C MPOU3HECCHUEM «III-
1)

4.13 | «Bonweonvie mouxku». Maccainc IIpakmuueckas yacmo Anb00MBI
ywen PasyunBanue ynpaxxuenuit «HacoBoin», «Hamm ymku» Kapanpamm
BrinonHeHune KoMIuiekca yrpeHHe TMMHACTHKU
JlpixarenbHasi THMHACTHKA
IlonBrkHBIE UTPHI
PucoBanue na temy «JIuio yenoBeka»
NrpoBble NMUTALMOHHBIE YIIPAKHEHUS
4.14 | «Bonweonvie mouxkuy. Maccasxc pyk IIpakmuueckas yacmo Anb00MBI
u nanvyee PasyunBanue ynpaxunenus «I'ycb», «[lomapox Mame», «ImoTHHK» Kpacku
becena o monb3e maccaxka nanpiieB («Ckazka Mpo MaJTbaIuKu)
IToBTOpEHME 0300POBUTEIBHBIX YIPAKHEHUH JIJIs1 BCETO Tela
PucoBanne nanpunkamu
4.15 | «Bonweonsie mouxu». Maccasic Hoz Ilpakmuueckas yacmo Pe3nuHoBbIE KOBpUKH
BelInonHeHne koMIiekca yTpeHHEe TMMHACTHKA Kpem s HOT
JlpIxarenbHasi THMHACTHKA
[loBTOpEHME MpaBUJI MPOBEAEHUS Macca)ka, camMoMaccaka CTOII, HOT,
NaJbIEB HOT C UCIIOJIB30BAaHUEM JINTEPATYPHOTO Marepuaa
PaszyunBanne ynpaxuennii «Hamm HOXKNH», «b0XBH KOPOBKWY,
camomMaccaxa cToI
4.16 | IIpoghunakmuxa niockocmonus Teopemuueckas uacmo O6pyun
Coo0mienre memarora O 3HauY€HUM CTONBI B OpraHM3Me 4eJoBeKa, JIUThl Oymaru
MpUYKHaX U (paKTOpax BOSHUKHOBEHHS MJIOCKOCTOIUS: Kpem
e  HACJIEACTBEHHOCTb Opronennueckue
KOBPUKH

e HOIICHUC «HCHp&BHJ’IBHOﬁ» O6y'BI/I (Ha IUIOCKOH IIOJOIIBE COBCEM




0e3 kaliyKa, CIMIIKOM Y3KOH MITH IIHPOKON),

e Upe3MEepHble Harpy3kM Ha HOIU (Hampumep, MNpU IOAHATUU
TSDKECTEW WJIM MPU MOBBIIICHHON Macce Telna),

e uype3MepHasi THOKOCTh CyCTaBOB,
e TpPaBMBI CTOIL.

IIpaxmuueckas yacmo

[TocnoBu1bl ¥ MIOrOBOPKHU O 340POBbE

Beinonnenue miarHorpagpum.

VYopaxaeHus: sl TpoHIAKTHKY TIOCKOCTOIHS: CaMOMAacCax HOT, €
obpyuamu, «IIporynkay

Urpa - acradera «llepenaii miarouex»

BbocoHoroxoxaenue 1o OpToneanyecKuM KOBPUKaM.

4.17 | T'umnacmuka 01a noz Ipaxmuueckas yacmo Msuu 6onpiIne,
PazyunBanne rumHactuku s Hor  «Mensemomkay, — «llo|maneHbkue
TaWHCTBEHHOM Jopore», KOMIuiekcoB Ne 1 — 3, medeOHBIX JBMKEHHE BO | MEIIOUKH C COJBIO
BpEMS XObOBI. I'umuacTrueckue
VYopaxknenuss ans npoduiaakTuku Iwiockoctonus: «Yace», «lnu |nmanku
Oapansl 1o 1oporey, «Kumu y 6adycu», «3apsakay, «Kamycra» u ap. KapaHJalu
Camomaccax HOT
PucoBanue npu momou HOr
4.18 | T'umnacmuka o znasz Teopemuueckas yacmo
Bbecena o Bonpocam: Kak uenoBek o01maercst ¢ Okpykaroien cpenoi?
(C momomrpto 3peHus, ciiyxa, OOOHSIHUS, BKYyCa, OCA3aHUS — 5 OpraHoB
YYBCTB)
Kakue opranbl moMoratoT Ham BOCIIPUHUMATh OKPYKAIOIIH MUp?
KTt0 13 *kuBOTHBIX cambiii 30pkuii? (cM. Paznen Ne 1)
Ilpaxmuueckas wacmo
Pa3yunBanue Maccaka 1 TMMHACTUKH J1s T1a3: «pucku ot Kuckmy,
«Hamm rmaskny, «JIucay, «ComHbIIIKO» U Ap.
4.19 | Hmozosoe 3anamue Ilpaxmuueckas wacmo [Ipe3enTarnus

Pabora ¢ mnpe3enTtanueld (KapTUHKaMH) TI0 3aJaHHUIO: BBIOPATh

ConeBble TOPOKKH




KapTUHKH, COOTBETCTBYIOIINE 3aKaJIMBAHUIO OPraHU3Ma;
Ha3BaTh CIOCOOBI 3aKaJTUBAHUSI.
OtraipiBaHu€ 3arajioK
O3znopoBuTENbHBbIN Maccaxk «JIbauHKA».
KonTpacTHble BAHHOYKHM VISl PYK.
Hrpsbr: «/la — HeT», «IloMOrn HOCHKY COOpaTHCS HA MPOTYJIKY».

"XoxIeHne MO0 MOKPBIM COJIEeBbIM JOPOKKaM'': Ha pPE3UHOBBIN
KOBPUK C IIMIIAMH, OAETBHIM B uexosi, cmouyeHHblli 10% pacTtBopoM
noBapeHHOM comu (1 Kr comum Ha BeIpo BOAbI) PEOEHOK CTAHOBUTCS
00CHKOM M I1araeT Ha mecte (HauuHasg ¢ 5-7 u g0 16 cek). Ilocne storo
pebEHOK BCTAaéT Ha CyXOW KOBPHUK M TONaeT Ha HEM B TedeHue 15 cek.
(3areM BOMIOM M3-TIO/ KpaHA MPOTEPETh PYKH, LICIO, JTUIIO.)

OcradeTsl: «Xokkeh», «[loe3m»

Pa3zoen 5 «f u npupooa»

5.1

Ymo makoe omxo0vl u omKyoa oHu
oepymca?

IIpaxmuueckasa yacmo

Urpa «IIpupona, e npupona»

Urenue cruxorBopenus B.B.Opnosa «Uemy yuut npupona?», Oecena
Ha JIAaHHYIO TEMY.

MunyTka pa3MbllIUIeHHss «MOXeT JIM 4YeloBeK MpOXUTh 0e3
MIPUPOJIBI?»

Pabota ¢ wiumoctpauusmu, Oecesia Mo BOMPOCaM: YTO TAKO€ OTXOJbI?
Kyna BbI ckianpiBaeTe oTXoApl jaoma? Moryt 5 OBITOBBIE OTXOAbI
IIPUHOCUTH NOJIB3Y?

BsiBOA — B Ipupozie BCe B3aUMOCBSA3aHO.

UreHnne ctuxoTrBopeHus «Kui Ha cBeTe yenoBeuek» . MOIIKOBCKOM

becena: mogymaiitTe Ha Kakoi M3 J1IOMOB, M300pa’KEHHBIX HAa PUCYHKE
Oosble MOXOXK JIOM uenoBeuka. [louemy? A mouemMy XOpoIo, YyTo Ha
JIBEpU U CTEHBI HE XBaTWJIO JOCOK?

OtrageiBanue 3arajiok.

[IpoBeneHue ONBITOB OYUCTKU BOJIBI.

Cocrapnenue komnaxa «Pa3nenbHplid cOOp OBITOBBIX OTXOIO0BY

Nnnmroctpanumn c
H300pakeHHEM
00BEKTOB TPUPOABI H
HET

Mogens rolyca

5.2

byow npupooe opyzom

Ipaxmuueckas wacms

Msy




becena: Uro Ttakoe mianera? Yem Mol qpimmm? Beerna i Bo3ayx Ham
npyr? e Bl MOXKET€ BCTPETUTh YUCTBIA BO3AyX? UTO 3HAUUT YMCTHIN
BO31yX? 1€ BBl MOJKETE BCTPETUTH I'PSA3HBIN BO3AyX? UTO 3HAUUT TPSA3HBIN
B0o3ayx? UTO HYXHO caenarh JUisl TOro, YTOOBI BO3AYX OBLI YUCTHIA U BCE
ObuTH 310pOBBI? MOXKEM JIM MBI YBUIETH (YCIIBIIIATE) BO3AYX ?

OnbiThl: «Kak ABUKETCS BO3YX?», «3arpsi3HEHUE BObI»

Axuus «bynp npupoze apyrom!» mo ydopke TEppUTOPHH, YIIUIIBL.

Urpsl: «HazoBu nepeBo» (¢ mssuom), «Jla — HeT», «Mapadon»

banka
Cyxue nucTbs
Bo3nymnslii mapuk

5.3 |Ilpasuna 6e30nacnozo nosedenus 6 IIpakmuueckas yacmo [BerHas Oymara
npupooe Pabora B rpymmax, co3naHue 3HAaKOB 10 TeMe «YTo MoxeT HaHecTu | HoXKHHIIbI
Bpe IPUPOIIE» Kunei
CrnoBecHast urpa «/la uim HeT» [TakeTs!
becena «be3omacHOCTh Ha BOJE» [TnacTukoBbIe OYTHUIKH
JMunaktuyeckue wurpsl: «lIpaBuna noseneHus Ha Boue», «Haiinu| CrakaHuuku
HY’KHBIE cllacaTesIbHbIE IpeaAMEThI», «lIpaBuia copTupoBKU Mycopa»
AxTuBHM3anusi  cinoBaps:  Oyiiku(Oyu),  cmacaTenbHBIA  KpYT,
criacaTeNbHBIN JKUJIET, CIACATENbHBIN 11ap, BOAOEM.
TBopUeckoe KOHCTpYHpOBaHUE U3 OPOCOBOTO MaTepuaa
5.4 | Hmozoewiii konmpons IIpakmuyeckasn yacmo KontponbsHo-
U3MEpUTENIbHbIE
MaTrepuabl
5.5 |Hmoczoevtii hecmusans Ipakmuueckas wacmo CueHapHbli TU1aH




V. Conep:xkaHue TeM H pa3/ieJioB MPOrPpaMMbl

2 rojg o0yueHust

Ne Paznen. Tema. Yacobl Coneprxkanue 3aHATHS JnpakTuyeckuii
MaTepHaJl
1. «A umoé 3ooposver (38 u)
1.1 \Bgéeoenue 6  oopazoeamenvuyio Teopemuueckas uacmo KonTpoisHo-
npozpammy. Ilepeuunviit Konmpons 3HaKOMCTBO C WieHaMHU 00BbEIMHEHHS U UX UHTEPECAMH. U3MEpUTEIIbHBIE
becena 1o TexHuke 0Oe30macHOCTH, NpaBWJIaM  JBWKEHHMS M| MaTepUallbl
npoTUBONOXKapHOW Oe3onacHOCcTH. OObSCHEHHE HOBBIX TEPMHHOB U
0coOeHHOCTEN 00pa30BaTEIbLHON IPOrPAMMBI.
IIpakmuueckas uacmo
[lepBHUYHBII KOHTPOIIb.
1.2 |Yucmoma - 3anoz 300posvs Teopemuueckas uacmo IIpe3enranus no reme

MunyTka pazmbliuieHust «UTo Takoe rurueHa?»
CooOuienue negarora o NpaBujiax JUYHON TUTHEHBI:
MBITh PYKH 110 MEpE 3arps3HEeHus - epe]] €10, Mociie TyajeTra, nocjie
TIPOTYJIKH;
CJIEZIUTD 32 YUCTOTOW HOI'TEH — HENb3sl IPhI3Th HOI'TH, OOPBIBATh, CTPUYb
TYIBIMHA HOKHUIIAMU;
Oepeub KOy OT OPE30B U PaH — OCTOPOKHO 00PALIATHCS C PEKYIIUMUCS
¥ KOJIIOIIIMMUCS TIPEIMETaMU;
Oepeub KOy OT 0’KOTOB U OOMOPOXKEHHUS — XOJUTh B BapexXKax WIN
nepyarkax,
CJIEZIUTD 32 YUCTOTOU BOJIOC, MBITh 110 MEPE 3arps3HEHUSI.
IIpakmuueckas yacmo
OtragpiBaHMe 3arajJiok O TNpeAMeTax JUYHOM TurueHsl (MbLIO,
MOJIOTEHIIEe, 3yOHas IeTKa U Jp.)
Junaktuueckass urpa «TBoil BBIOOp» - BBIOpaTh TOJBKO TE BEIIH,
KOTOpPBIE TIOMOTAI0T YXa)KUBATh 32 KOXKEH.
becena mo BompocaMm: yTo Takoe MUKpOoOBI? Yero GoATcss MUKPOOBI?
Kak ot HuX 3amuTuThCA?
BeipaboTka mpaBui «3ammra oT MUKpOOOB»

[IpenmeTsl (KapTHHKH)
JIMYHOMN TUTHUEHBI
3yOHbIE IETKH
Kpyxku 3eneHoro u
KpacHOTo I[BeTa




Urenune ctuxorBopenus B.Maskosckoro «Moii pyku»

IToBrOopeHue npaBui yxoza 3a 3y0amu.

[TpakTukym «Kak mpaBUiIbHO YUCTUTH 3yOBI?»

BoeiBon. 3yOHOH IIETKOM XOPOIIO YHUCTUTH BCE MPOMEKYTKH MEXKITY
3y0aMu, Mociie TakOM YMCTKU 3y0am He CTpaurHbl MUKpPOOBL. 3yObI HAaJIO0
YUCTUTH JIBA Pa3a B JCHb: YTPOM U BEUEPOM, YUCTUTh BEPXHUE 3yObI HA0
CBEpXY BHHU3 OT KOpHEH 3y00B K MX KOHYMKAM, HI)KHUE — CHU3Y BBEpX.

Urpsl: «[lone3nsie u BpeaHsle Ui 3y00B NPOaYyKThI», «Pa3zpemaercs —
3arnperaercsa», «YUCTONIOTHBIE 1ETH»

CocraBieHue IpaBuil yxoza 3a BOJIOCAMHU.

Urenue ctuxorBopenus “Ilyranku” M. Kotuna.

PaccmarpuBanue ¢poTo MUKPOOOB.

PucoBanue Ha temy «lIpenMers! IMYHON TUTHEHBD»

13

300poewlit 00paz dcuzHu — nymop K
cuacmuio u 0012071emuIo

Teopemuueckas yacmo

Urenue npurun «Kyna criparars 310pOBbE»

Coob1enue o nosb3e BUTaMuHOB rpynna ABC, B Kakux NpoJyKTa OHU
coJiepkarcs
IIpakmuueckas uacmo

CocrapneHnue gy4ye COJIHIIA:

1 — cuna (Pazmunka. Pa6ora Hax cmbiciioMm nocioBuil: «Crilylika 1o
JKUITYIIKaM OTHeM OexuT», «HYToO0 OONbHBIM HE JeXaTb, HaJl0 CIOPT
YBaXaTh)

Becema: xakuMHM JOJDKHBI OBITH MBIIIIBI Y 30POBOTO 4YeJIOBEKa?
Hactpoenue? [louemy 4enoBek JOKEH 3aHUMATHCS (PU3KYIBTYPOIi?

2 — Bo3ayXx (JlprxaTenpHasi THMHACTHKA)

3 — pexxuM (CocTaBiieHHe pexuMma JIHS OyAyIIero IMKOJIbHUKA — Urpa
«Pa3noxu no nopsKy»)

4 — one3Hnas ena (urpa «BepHO — HEBEPHOY)

5 — Xopoluee HacTpoeHHe (MTphl, PUCOBAHUE, YTEHHE JTUTEPATYphI 110
KEJIaHUIO JeTei)

Kaprunku: xJ1e0,
OBCSIHKA,  ameJIbCHUHEI,
JIMMOH H JIp.

1.4

Jlooputit 0okmop

Teopemuueckas uacmo
Cinymanue B.bepectroB «bonbnas kykia», [.IllanaeB «Kem wMHe
CTaTh»

Nnmroctpanun
«IIpodeccum», «Bums
CropTa»




Ipaxmuueckas yuacmo

becenpl: mpodeccus «Bpauy, «MeauruHckas cectpay, «UTo memaet
Mama, korja s 3a6oen», «UTo Hy)KHO TOKTOPY JUIsl paObOThI?»

CroxeTtHo-poiieBbie Urphl: «Kykia 3abonenay, «bonpHuIIa»

Bbecena mo wimoctpanusim «IIpodeccum

3ayynMBaHHE CTUXOB U 3arajiok O CIIOpTe

Cocrapnenue omnmcaTeslbHOr0 paccka3zoB «Kak s orabixan jaetomy,
«Buner ciopta»

Jlenka (pucoBanue) «MaJbIIIN-KPETIIIN JENAI0T 3apSAKY»

Makxet «Kak nHbexmus
MOTaIaeT B OPTaHU3M»

1.5

DKcKypcus 6 0emcKyo nOJUKIUHUKY

Teopemuueckas yuacmo

BBectu nossTHsS «perucrparypa», «Ieauarpy», CTOMaToJIOr, OKYJIUCT,
(hoHEHTOCKOTT

Urenne xypoxectBeHHOW Jsureparypbl Jl.CHexxuHKkUH «/{oOpbiii
noktopy», «HoBble 3yObl», «30pkue rinasku», b.Baiinep «Meurato craTh
nokTopom», B.CyteeB «IIpo 6eremora, KOTOPBIN OOSIICS PUBHBOK)
IIpaxmuueckas yacmo

becena «KTo Ha momomp kK HaM npuaeT», «4To HYKHO JOKTOPY UL
paboThI»

[Ipe3enTarmus «Yrto
HY)KHO JOKTOpY JJIst
paboTh»

1.6

Ilouemy mot 60186M2

TeopemuquKa}l yacmov

Canymanue necuu I1. YaiikoBckoro «bonesHs Kykibi», 6ecena

3HAKOMCTBO C MUKPOCKOIIOM
IIpakmuueckas yacmo

PaccmarpuBanue u n3zobpakeHrue MUKpoOOB

Urpa «B 310poBoM Tene 310poBbIM Jyx» - BBIOpaTh KapTHUHKH, Ha
KOTOPBIX M300pakeHbl EHCTBUS YEIOBEKa, KOTOPbIE TIOMOTYT yOepeubcs
oT 6oJIe3Hn

JlpIxaTenpHas THMHACTUKA

Bripabotka npaBui «Kak He BBITYCTUTH MUKPOO»

ITonBu>KHBIE UTPBI

Muxkpockon
Anp060MBI
KapaHJalu

1.7

bonw. Ilpasuna nosedenusn

IIpakmuyeckasn yacmo

becena mo Bompocam: UTo MOXKET moMeriatb Ham OBITh 3A0POBBIMU?
Kakue ¢akTopel BIusOT Ha Hamie 370poBbe? (= Muxpobwl, nocooa,
HeoCmopO*CHOCMY ...). UTO HYXHO Jenarh, €CIH MOYYBCTBOBAIU OOJb?

Arnteuku ¢ HabopoM
MEINKAaMEHTOB.
Kuwnra
JIEMOHCTpAIOHHAS




KTo momoraer HaMm BBUICUUTHCS, COXPAaHUTH Halle 3710poBbe? (8pauu) Kak
MBI coo0IaeM Bpady o ToMm, 4To MbI 3a6onemu? (tenedon 03) Uto HyXHO
COOOIIUTH, KOT/Ia IO3BOHUIIL B IOMUKIUHUKY? (hamunuto u ums, ospacm
60bHO20, doMawHULL adpec, Ymo 6oaum).
MaJbIl  MOpaHuics», «OKaXH TEpPBYIO IOMOIIbY, «[Ipomomxu
npeioxkeHue, «Js yero ato Hano?»

3HAKOMCTBO C KapTOYKAMH-TIAMATKAMH, TPAKTUYCCKUE 3aTaHUS
(memaror Benér Auanor ¢ peOEHKoM 1o TenedoHy OT MMEHU pabOTHHKA
perucTparypsl):
— «[Ipeanonoxum, yTo y Te0s BhICOKas Temmeparypa. Bei3oBu cebe
Bpaday.
— «[lomycTum, y TBoeit Mambl 3a0011€710 Topiio. Bri3oBu eif Bpauay.

— «A ecnu y TBoe# 0abymiku 3aboneno cepane. Kyna Hajgo 3BOHHTS,
4TOOBI €i1 OKa3aJIl SKCTPEHHYIO TTOMOIIIH 7).

Urpa «Cobepu anTeuky»

[TpakTrdeckoe 3agaHue: OKaKu MOMOIIIb PYU KPOBOTEUEHUHU U3 HOCA, Y
Te0s 0KET, y TBOETO JIpyra IMIUIIKA, €CITU Thl TOPAHWICS HOXKOM?

«OKaxxy epByIo
MTOMOIIbY.
Kaprouku ¢
HN300pakeHUEM
MOMEHTOB OKa3aHus
MEepPBOM MOMOIIIH.

1.8

Ocmopooicno, cpunn!

Teopemuueckas yacmo

Cnymanune cka3ku «Penka» Ha HOBBIM Jaa (C MCIONb30BaHUEM
NPE3EeHTAINN)

CooOmenne «Yto Takoe rpunm. Yem on onaceH. [Ipodunaktuka»
Ilpaxmuyeckas yacmo

becena mo Bompocam: 4TO HYXKHO JesiaTh, YTOObI HE 3apa3uTh IPYIUX
monen?

[Ipaktnueckoe 3amanne «Kak s yMme€r IOIb30BATHCS HOCOBBIM
TJIaTKOM?»

3amaHus s TOro, YTO0BI M30aBUTHCS OT MUKPOOOB:
1. Cnenatp 3apsanky (M3 MyIbTHIUTMKAMOHHOTO (ruibma “Mama u
Mensenp”)
2. Urpa «/1a, Her»
3. 3akoHuu nocioBUILY: B 310poBOM Tene, (310pOBBI yX)
["onoBy nmepsku B X0510/1€, (2 HOTH B TEIUIE)
3aboien )KUBOT, IEPKU (3aKPBITHIM POT)
BricTporo u moBkoro (60JIe3HL HE IOTOHUT)

[Ipe3eHTamus  ckas3ka
«Penka»

Kykna (xocTIOM)
JIOKTOp AHOOIUT
HocoBele mnatku (1o
KOJIMYECTBY JIETEHN)
MyneTdunsm “Mama u
Mensenn”




3eMITto CYIIUT 3HOM, YesoBeka (00e3Hm)
K cmabomy u 6ose3Hs (mpucraer)
[TopaboTan (0THOXHK)

1.9

Tabnemku — ne konghpemku!

Teopemuueckas yuacmo

Coo01ieHne memarora 0 TOM, Kakue OBIBAIOT TAOJIETKH, UX CXOJICTBE
TabJIeTOK C KOH(eTaMu, YTO HY)KHO clejaThb C HaWJIeHHOW TaOIeTKOM,
1oYeMy HeJb35 €CTh TaOJIEeTKHU, 1a)Ke €CJIM OHU CIIaJIKHe Ha BKYC
Ilpaxmuyeckas yacmo

becena o nomamnen antedke

becena mo Bompocam: UTo BpauM NpPONUCHIBAIOT 3a00JEBIIEMY
gyenoBeky? Kak BBl mocTynuTte, eciii HaieTe Ha IOy TaONETKy WIIH
ButamuH? [louemy Henb3s rioTaTh CliydailHO HaiineHHbIe TabneTku? Kak
Bbl JlymMaeTe, KOrja HYXHO HpuHUMarh Tabietrku? Ilouemy roBopst
«Tabnetkn — He KOoH(eTku»? Pacckaxute, Korja Bpad MPOMHCHIBAET
ButaMuHbl? ['71e y Bac joMa XpaHsTcs jekapcTBa’?

PucoBanue TabneTku, My3bIpEK ¢ MUKCTYPOW, BUTaMHUHBI, IIKA(PUUK,
/1€ XpaHATCS JIeKapCTBa.

OtrageiBanue 3arasiok

Cnymanue ckaszku «Heocropoxxnas Pe3Byrikay»

becena no Bonpocam:

1. KTo xun B HOpKE?

. Kyna ymina meimka Xutpymika?
. Kto ocrancs ¢ mpiatamu-mansimamu?
. Kyna y6exxanu mpimara?
. Uro Hanwta mplika Pe3Byiika Ha koBpe?
. Kak ona nmocrymnuna ¢ rabnerkoit?
. [Touemy y Pe3Bymiku 3a06omen KuBOT?
. KTo momor eit BeuieunThCsA?

031 O\ L K~ W

[IpesenTarus cka3ku
JleMOHCTpalMOHHbIE
TaOJIHUIIBI c
M300paKeHHEM
Pa3IMYHBIX
JICKapCTBEHHBIX
IpenaparoB

AnL00MEI

Kapangamm

1.10

JIeKapcm 6C€HHbIC pacmenus

Teopemuyeckas yacmy

CooOuienrie o0 1eneOHbIX CBOMCTBaX pacTeHUM, U UX MHOroo0Opasuu.
IIpaxkmuueckas yacmo

CocraBneHne paccka3oB, CKa30K O JIEKAPCTBEHHBIX pPAaCTEHHSIX,
3ay4yuBaHHE CTUXOTBOPEHUH, 3arajloK O JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUSX.

JleMoHcTpanuoHHas
Tabn. «JlexkapcTBeHHbIE
pacTeHus»
JlekapcTBeHHbIE
pacTeHus: OAyBaHYHK,




Buxkropuna «Ha30Bu pactenue»

[IpaBuna c6opa neKapCTBEHHBIX PACTCHUN
3aBapuBaHUE Yasl U3 JIEKAPCTBEHHBIX TPaB
IIpurorosnenue canaTos

IIpocMOTp CKa3KH NPO JIEKAPCTBEHHBIEC PACTEHUS

KaJeHaysla, pOMAIIIKa,
JyK, TIETPYIIKA H JIp.
Buneopmiem «Ckaska
po JICKapCTBEHHBIC
pacTeHHs

1.11

Ione3nvie npooykmul. Bumamunut

Teopemuueckas yacmo

CooOuieHue negarora o ToM, 4YTO B IIPOJYKTaX €CTh OUYEHb BaXKHBIE JUIS
3I0pOBbsI YEJIOBEKA BEIIECTBA, KOTOpbIE HAa3bIBAIOTCS BUTAMUHAMHU,
BUTaMHUHOB MHOTI'0, HO cambl€ IMlaBHble — 3T0 A, B, C. BuTaMun

A - oueHb BaXKEH U1 3pCHHUSL.

B - ciocobcTBYyeT Xopoieit padoTe cepama

J1 - nenaer HAIIM HOTU U PYKHU KPEIKUMHU

C - ykperuisieT BeCb OpraHu3M, JIeJaeT 4ejoBeKa 0ojiee 370pOBBIM,
HEMoJABEepKEHHbIM npocTyne. Eciau Bc€ - Taku mpocTyauwics, TO € €ro
MOMOIIIBI0 MOYKHO OBICTpEE MOMPABHUTCSI.

IIpakmuueckas uacmo

becena mo Bompocam: B uéM pa3HHMIIA MEXAY «BKYCHBIM» U
«TI0JIE3HBIM»? YTO BBl 3HaeTe O BUTaMuHax? YUto Oyner, eciiu MUTaThCs
OJIHAMH CJIAOCTAMU?

Urpel «Haiinu BTOpyro MoMoOBHHKY», «JIroOumas enay», «llomezno —
BpenHO», «BHuMarenbHble rnasku», «Oropon», «Ompenenun Ha CIyx»,
«Onpenenu Ha BKyC», «HyAeCHBIN MEIIOYEK)

Urenue ctuxorBopenus 0. Tysuma «OBomm».

OtraspIBaHME 3araJJoK PO OBOIIU U (PpyKTa

KapTO‘lKI/I C OBOIIIaMHU U
$pykramu,
HAaMMCHOBAaHUECM
BUTAMHWHOB

Ooty ¥ GPyKTHI

1.12

Ilpazonux «lloceauienue 6 Ikon02u»

Ipaxmuueckas yacmo

CuenapHbIi TU1aH

1.13

Monounsie npodykmot

Teopemuueckas yuacmo

CooOrienre neaarora 0 TOM, 4YTO TOJBKO TOSIBUTCS Ha CBET (POJIUTCS)
MaJIeHbKOE JKHBOE CYIIECTBO — Yy YEJIOBEKa — PEOEHOK, y KUBOTHBIX —
JIETEHBIII U camas NepBasi €ro e1a 3TO — MOJIOKO. MOJIOKO — 3TO CaMbli
[IEHHBI TIOJNIE3HBIA TPOAYKT, HEOOXOAMMBIA I pOCTa JETCKOTO
OpraHuM3ma, B MOJIOKE TMOJI€3HbIX MHOTO BHMTAMHUHOB M BEILECTB.
NudopmupoBanue 06 nHTEPECHBIX (PaKkTax O KUBOTHBIX, JAIOIIUX MOJIOKO
B pa3HbIX cTpaHax Mupa: Munuu, Mcnanun, Apasuu u ap.

[Tocenka u3
[IpocroxkBammHo
KonBepThl c
3aIaHUSIMU
N3o6paxenune
J)KUBOTHBIX,  JIAIOIIHUX
YEJI0BEKY MOJIOKO
[Imakar «Monoko wu




KopoBee Monoko coxepxxkutr Oonee 20 BUTAMHHOB ¥ MHOTO
MHUKpPO3JIeMEHTOB! A 0€3 HHUX YeNOBEK MPOCTO HE MOXET XWUTb. M3
MUATATEIbHBIX BEIIECTB, KOTOPHIE €CTh B MOJOKE, CTPOSITCA KOXKa,
MYCKYJIbl, KOCTH, 3YOBI.

Monounslii 6e51ox OopeTcs ¢ BUPYCHBIMU MH(DEKIUAMU U , YKPEIUISIET
UMMYHHTET.

B monoxke ects Butamunsl (30) B2, A, C, .

B Monoke conepxkarbes: kKanbuui, pocdop, o, MarHuii U apyrue
AJIEMEHTHI.

B Mounoxke ecTth Boja.

B Mouioke ecTh xup — OH 00ecIIeYBaeT OpraHu3M YHEPrUEi.
Ilpaxmuyeckas yacmo

becena no Bompocam: yTo Takoe Moi0ko? Kakoe MOJIOKO Ha3bIBalOT
napHeiM? Kak Ha3biBaroT npoctokBamnly ¥ TBopor? llouemy? Urto 3HauuT
BBIPOKEHUE «MOJIOKO yOexano»? Moxer OHO yOexano OT KOPOBBI H YTO
y Hero ecth Horu? YTo BBI 3HAETE O MOJE3HBIX CBOMCTBax mojoka? Jlis
YEero Hy»HO MUTh MOJIOKO?

BrinosniHeHue 3axaHui:

No 1: HazoBuTe XHBOTHBIX, KOTOpPBIE AT YEJIOBEKY MOJIOKO.
(BepOumoauiia — BepOIIIOKbE MOJIOKO, KOOBUTHIIA — KOOBLIbE MOJIOKO U
T.J.)

[TanpunkoBas urpa «Kopmununa»

Ne 2: Kakue mnponyktel nenator u3 Mosoka? HWrpa «Mosounbie
MPOJTYKTHI»

Ne 3: Kakoit myTh cOBepIIaeT MOJIOKO, TMPEXKAEC YeM IMOSBUTHCS Ha
HameM ctoie? Jlunaktudeckas urpa «OTKya NpUILLIIO MOJIOKOY

Ne 4: Jlokakute 4TO MOJIOKO TOJIE3HO ISl PaCTyIIEro opranu3ma?

OnbITEl: B MOJIOKE €CTh KaJblUWA, €CTh JIM JKUP B MOJIOYHBIX
MPOJYKTaX, MOJIOYHOE BOIIIEOCTBO

MOJIOYHBIE MPOTYKTHI
bymaxxnbie canderku
IInactukoBbie
CTaKaHYUKHU

Barnble namouku
[IponykTel:  MOJIOKO,
CMETaHa, TBOPOT, ChIP

1.14

Dpykmul, A200061
K1a008asa 300p06vi.

u

osouiu

IIpakxmuueckas yacmo

Urper: «Bepmku — kopemkn», «UynecHslii memouek», «Kop3una c
oBomammn», «Ha3oBu n1ackoBo»

becena mo Bompocam: B KakoM BHJIE€ MBI €IMM OBOILIM? KAKHE BbI
3HaeTe oBolLIHbIE Omona? I[lepeunciauTe OBOLIM, KOTOpbIE MbI KIaIéM B

[Ipe3enTtarus
«DPYKTHI, ATOJBI»




6opur. PactyT u oBomu 3umMoii? OTKy/aa ke MBI BX OepeM 3UMOii, Kak OHH
HOSABIAIOTCS Ha HameM crosne? s yero JroaM JAenaroT 3aroTOBKM Ha
3umy? Kakme oBOmM MOXXHO BBIpaCTHTh Ha NOJOKOHHHKe? [louemy
roBopsT: JIyk ot cemu Henyr? HasoBute Bce 6it01a, KOTOpPbIE A€NAI0OT U3
(bpyKTOB.

OtraznpiBaHME 3araJok

Kpoccropa «CyxohpyKThi»

1.15 | lIymewecmeue c Kpynenuukoii. IIpakmuyueckas yacmo Buneomnpoexrop,
Becena mo Bompocam: mrobute mm Bbl xs1e6? Kakoii xi1e0 BbI JIOOUTE | Ipe3eHTanus o xJyeode,
Kakum Ob1Baet x1e6? OTKyaa K HaM IpuxoauT xie6? Jlerko iau BeIpacTHTh | KOeMoIIKa
x51e0? Ko Beimekaet xne6? s yero HaMm HyKeH XJieO? ANEKTpHUYECKas, BCE
CroxerHo-poneBass ~ urpa  «bymounasi»:  crmoBapHas ~ paboTa | MHTPEIUEHTHI TSt
«x11€000yII0UHBIE U3/IEIH» TecTa, «4yIeCHBIN
becena o mogsx, KOTOpble BBIPAIMBAIOT XJeO (MpE3eHTAIMA): | MEIIOUEK»,  KOJOCKH
arpoHoOM, TPaKTOPHUCT, KoMOaiiHep. HIIEHHUIIB, 3epHa
Junaktudeckas urpa «OTkyna xiae0 mpuIien - COCTaBUTh PaccKas I10 | 371aKOB
IUIaHY - PUCYHKY.
HccnenoBatenbekas qesTenbHOCTD: «Kak n3 3epHa MojydaeTcs MyKay,
«Kak caenarts TecTo»
Urpa «Onpenenu Ha BKYC».
1.16 | Bpeonwie npugviuxu Teopemuueckas yacmo Anb60oMbI
CooOmenne memarora 0 MPUBBIYKAX, KOTOpbIE OBIBAIOT Y 4eloBeKa,  Kapanmarm
KaK MX BBIpaOaTHIBaTh. Wnnroctpanun

Urenue ctuxorBopeHus D.YcmeHckoro «O eBOYKe, KOTOpas COCET
najer
Ipakmuueckas wacmo

PucoBanue no teme.

becena: uro Takoe npusbruka? I[lepeuncnure NpUBBIYKH, KOTOPBIE €CTh
y Bac. Kakue ObiBatoT mpuBbluku? UYTo Takoe mosie3Has npuBbluka? Yro
Takoe BpeHasi IpUBbIYKa?

PaccmaTpuBanue niuttocTpanuil o Teme.

Urpa «Ilonezno — BpeaHo»

Pabora Hajg CMBICIIOM IOCIOBHIL: «3I0pPOBbE TOPOXKE 30JI0Ta» WIH

(mpe3eHTanus) Mo Teme




«310pOBbE HU 3a KAKUE ICHbIU HE KYITUIIbY.
Cinymanue ckazku T. lapeirunoit «/lenuc m menBe:xxoHOK JleHHUY,
Oecena 1o Bopocam

1.17

Coanye, 6030yx u e600a — Hauwiu
Jyquiue opy3vsa»

Teopemuueckas yacmo

CooOuieHue negarora o CBOMCTBax BO3/1yXa.
IIpakmuueckas yacmo

becena mo Bompocam: 4YTO HYXHO s pocta pebenka? Yto

uzoOpaxaer rno0yc? Kak HaspiBaeTcs Hama IutaHera? A 4TO
NOAJEPKUBAET KU3Hb Ha Hamel 3emie? ConHie — 3To miaHera? B kakoe
BpeMs CYTOK OHO HaM CBETUT? MOXeT M 4YellOBeK NpPOXUTh 0e3
coiHeyHoro cera u Teria? Llenblil 1eHp COJNHIIE OCBEMIaeT 3eMIIIo0, a K
BEUEpYy COJHIE MpsyYeTcs, YXOAUT MO JpPYyryld CTOPOHY 3eMIIu.
PacckaxuTte, uTo npoucxoaut ¢ coiHuem? Yero Oosblle Ha 3eMie, CyLIn
WIN BOJIbI? MoxHo VY KUTb 6e3 BO3ayXxa?
MoxHo nu 6e3 Bo3myxa 4yBCTBOBaTh ceOst xopomo? CKOJBKO BPEMEHU
4eJI0BEK He MOXKeT HpokuTh Oe3 mumu? be3 Boabl? Kak Bbl gaymaere,
MHOTO Ji1 Bojbl Ha 3emuie? Kakum 1iBerom Ha r7100yce 0003HavaroT BOay?
Ckonpko Ha 3emiie okeaHoB? Mopeit? Kak Bl gymaeTe, MHOTO 3TO WU
Majgo? A Kakyr 4acTh 3aHUMaeT cyma? (Ha mpumepe si6moka) Bcro nu
BOJ1y MOKHO YNOTPEOJIATh B MULLY?

3akperuieHue 3HAHWA O 3aKaJMBAaHWM BO3JIyXOM, COJHIIEM WM BOJIOH,
MIOBTOPEHUE MTPABUJI 3aKAIMBAHUS.

BcroMHUTE IOTOBOPKY, B KOTOPO# €CTh CIIOBA: COJHIIE, BO3/YX, BOJA.
(ConHrie, BO3AyX ¥ BOJIa — HAIIU JTy4qline Apy3bs). OObICHEHHE CMBICIA.

OTrapIBaHKe 3araIoK MPO COJHIIE, 3BE3/Ib, IEHB, BO3yX, HOUb H JIp.

Urpel: «CoNHBIIIKO W AOXKIUK», «3aKOHUM HpeioxkeHue», «Komy
HYy>XHa Boja?»

HccaenoBaTenbckas aesTebHOCTh: ONbITH «HeBumaumkay, «/ms dyero
HY)KEH BO3AYX?»

I'mobyc

Beep

CrakaH ¢ BoIou
ConoMuHKa

1.18

Ilpazonux «/Ipy3ea Moiiooovipa»

Ipaxmuueckas wacms

CuenapHbIH TUTaH

2. «/leusicenue — smo >cuznvy (42 u)

2.1

Buowvt cnopma

Teopemuueckas uacms

[Ipe3enrarnus




[IpocmoTtp cnaitnos npo OIUMIUIACKUNA OTOHb.
IIpaxmuueckasa yacmo

becena 00 OnuMnuicKUX Urpax; 3HAKOMCTBO C CHUMBOJIMKOH
OnuMOUICKUX HWIp; BBICTABKA COBMECTHBIX pabOT O CHOPTE; BBICTaBKa
¢doTo 00 yyacTuu aeTeil B CHOPTHUBHBIX MEPOTIPUATHSX.

IIpoBepka 3HaHmii mno Bompocam: YTo ABIAETCS CHUMBOJIOM
Omumnwmiickux wurp? Kak AOCTaBISIFOT OrOHb Ha CTaJAHOH, TAE OyayT
npoxoauTs Onumnuiickue urpel? A ceifuac Hy’)KHO COCTaBHTb 3MOJEMy
Onumnuiickux Urp. 3ateM U3 4acTel CIOKUTh KOJBLO U CKa3aTb, KaKOU
KOHTHHEHT 0003HauaeT JaHHbI{ 1BeT Koibla. Kakue Onumnuiickue urpblt
npoBozasTcs? Kakue Onumnuiickue Urpsl Bel 3HaeTe? Bce cnopTcmeHbl
CUWJIbHBIE, JIOBKHE, CMeJble. XOTHTE cTaTh TakuMu? Yro nms 3TO0ro
HeoOxoaumo nenats? Kakumu ObIBalOT IETH, KOTOpBIE HE JIIOOAT JenaTh
3apsaaKy, He mroo0aT ¢uskynabTypy? Bbl xoture crath Takumu? Kakoit
BU/J criopTa BaM Oounblile Bcero Hpasurca? Kakum BuAOM cropTa Bbl
xotenu Obl 3aHuMatbes? Iloexamum Obl Bl Ha OIMMIMHCKUE UIPHI
3alUIIaTh 4ecTh Poccum?

Urpsl: «Kakoil Bun criopra JHUIIHMIA?Y, «Y3Hail BHA copTa 1O
OMMCAHUIO», «YTO HYKHO CHOPTCMEHY?»

YopaxkHeHus 11 pa3BUTUS ABUTATEIbHON aKTUBHOCTH: «biau3HeUb»,
«Teatp nanToMuMbl», «IlyTanuma»

[Murpa «MbI — CIOPTCMEHBD»

«OnmuMnucKuit
OTOHB)

Ha6op KapTOYeK:
3MMHUE U JICTHUE BHUJIBI
criopTa, Habop
KapTO4eK CIIOPTCMEH

" ero
CHapsDKCHUE, KapTOYKH
C U300paKeHUEM

BHOOB CIIOPTA.

2.2

Du3zuueckue ynpasiCHeHuA

IIpakxmuueckas wacmo

becena mo Bompocam: 4TO nenarb, €CIM HE XOUYETCS BBINOJHATH
¢usnueckue ynpaxHeHus? Kak BbpaboTaTh MNPUBBIUKY K 3aHATHAM
¢du3nueckoil KynbTypoil u cioprom? Ecnu miaoxoe HacTpoeHHe, YTO Hallo
caenaTh?

[ToBTOpEHNE KOMIUIIEKCOB YTPEHHEW TMMHACTHKH.

PucoBanue wnroctpanuii kK KHure «bynpre 310pOBBI»

OPY «Cunauny»

Jl/urpa «Ilone3no — BpeaHO»

[Togsuxubie wurpel: «Camepei», «Ilocamum paccamy u cobepem
ypoxaii», «lllaraii uepe3 kouku», «berom no ropkey, «OHbIE THMHACTBI»

CnopTuBHBIE COPEBHOBAHHUS

Msun

OO6pyun




2.3

Kakue oviearom oeusrcenusn?

Teopemuueckas wacmo
Ipaxmuueckas wacms

becena mo Bompocam: yemMy MEHsS ydaT M Kak BJIMSAIOT Ha MOWM
OpTraHu3M WUTIPbl, TAMHACTHYECKUE YIPAXXHEHUS, criopT? sl 4ero Hy>XKHbI
cuia, OBICTPOTa, JIOBKOCTh, BBIHOCIUBOCTh, THOKOCTH? Kakumu
YIPaXXHEHUSIMA MOKHO Pa3BUTh 3TH KauecTBa?

Urpsr: «Jlopoxka cienosy, «lllaraii yepes koukny, «Canepbi»

OPY «Cumauny

J/urpa «Iloye3Ho — BpeaHO»

Urenue pacckasa B.[TonockoBa «Cuia v TOBKOCTb»

Mstun
O6pyun

2.4

Tumnacmuxa

Teopemuueckas uacmo

Coobmenne neparora «l'MMHacTUKa — MyTh K 30POBbIO, KpacoTe U
THOKOCTH»
IIpaxmuueckas yacmo

becena o0 BuMmax TUMHACTUKHM: CHOPTHBHAs, XYJI0’KECTBEHHAasd,
a’poOuka, puTHEC.

VYnupakHeHus A1 BbIpaOOTKU MTPaBUIIbHON OCaHKH.

BrinonHenue ynpakHeHUH, BXOAALIMX B I'MMHACTHKY M Oeceia o MX
BO3JICHCTBUM HA OPTAHU3M.

Urenne ctuxorBopenus C.Koponesoii «Bcrpeua»

PaccmarpuBanue cnaii10B, BUACO3AMUCEN O THMHACTKAX.

PazyunBanue komIiuiekca «A>poOuka ajs eTei»

Buneodpmibmel,
Mpe3eHTalus
«Xy10KECTBEHHAs
TMMHACTHKA)

2.5

Komnnexc ynpasicnenuii ympenuei
SUMHACMUKU

IIpaxmuueckas yacmeo

becena mo Bompocam: modyeMy MapThIIIKE CKYYHO M HEHHTEPECHO
BBITIOJHATH yIIpakHeHus 3apsaaku? Kak emeé MokHO Ha3BaTh 3apsaaky? Uro
Takoe YTPEHHssl TUMHAcThKa? Bel nemaere yrpoM 3apsaaky? 3adeM
HEOOXOMMO  KaXIO0€ yTPO  BBINOJHATH  KOMIUIEKC  (DU3NYECKUX
YIPa)KHEHUI?

PaboTta mo mpe3eHTanuu: BbIOpaTh U3 MPEAJIOKEHHBIX YIPaKHEHUN
TOJIBKO T€, KOTOPBIE COOTBETCTBYIOT YTPEHHEW TMMHACTHUKE

Pa3syunBaHune KoMIIIEKca yTpeHHEW TMMHACTUKH.

[T/urpsr: «Connblmiko U n0xauk», «Camneps», «llocanum paccany u
cobepem ypoxait», «lllarait uepe3 KOUKm»




2.6 | Vnpasdicnenus — 0na  CHUMCEHUA Ilpaxmuueckas yacmeo
MbIULIEYHO20 MOHYCA. PasyunBanue ynpakKHEHMH, pETryJIHPYIOIIUX TOHYC MBI pPYK:
«Kynauok-nanomka», «®oHapu»;
YIPaXHEHUH, PEryJupyoIUX TOHYC MbI Hor: «Hocok-msaTkay,
«"ynnuBep B roCTAX Y JIMJIUIIYTOBY
YIPaXHEHUM, PEryIMpPYIOIIMX MBILICYHBIM TOHYC BCErO TYJIOBMILA!
«MTanray, «Pammmy», «Cocyiabka»
[1/urpsl o BeIOOpY neTei.
JlpixaTenpHas TUMHACTUKA
2.7 | Ynparxcuenusn Ha paszeumue Ilpakmuueckas yacmo [Inyp, nuHOM 2 M
eecmudynapuozo  annapama U BoinonHenue ynpakHeHH: mocie Oera MpucecTb Ha HOCKaxX; PykKd B MEIIOUKH C COJIbIO
yyecmea pasHoseecus. CTOpOHBI; XoAb0a IO IIHYpY, NMPHUCTABIASA MATKY OJHOW HOTUM K HOCKY Msu
npyroii; Xoapba 1mo ckameilike 00KOM HMPUCTaBHBIME maramu; Xozan0a mo
CKaMelKe C MEIIOYKAMM Ha rOJIOBE, PyKHM B CTOPOHBI WJIM 34 CIIMHOM;
Xonpba MmO cKameiKe, MPOKAThIBasi M4 ABYMs pyKaMu Tepen coOoi;
CrosaTe Ha mony Ha OAHOW HOre, BTOpas IpsiMas IOJHATA BIEpend, B
CTOpOHY WM Ha3zal.( lacToukay); CTOATh Ha MOy Ha OJHOW HOTe, BTOpas
COTHyTa, IOJHATAa BBEPX, HA KOJIEHE MEIIOYEK C coublo; Kpyxkuthcs
napamu, Jepxachk 3a pyku.( 5-10cek)
PasyunBanne wurp no npanHoi Teme: «CoBymka», <«KMypku c¢
KOJIOKOJIBYUKOMY, «JlpyskHble napb», «KTO 10JblIe HE YPOHUT
JlpIxaTenpHas THMHACTUKA
[ToaBuXHBIE UTPHI 110 BEIOOPY JETEH.
2.8 | Ynpasxcuenus Ha pazeumue Teopemuueckas yacmo Kop3una

60CHpUAMUA PUMMOG OKPYICAIOuell
HCU3HU U OWYUEHUTI COOCMBEHHO20
mena.

Coo0mienne negarora 0 BOCHPUSATHM U OLIYUICHUAX, UX CXOJICTBE U
pazIuuusax, O €JUHUIAX MU3MEPEHUs BPEMEHM: CEKyH/a, MHHYTa, MECHILL,
o1 U T.J.

IIpakxmuueckas yacmo

Ynpaxnenue «Hyrkue pykun»

CeMb neTeil cTaHOBSITCS B JIMHEWKY, BBIOMpAeTCs BEIyLIUH, KOTOPBIH,
10 OYEPEIH JOTPATrUBAACH 10 ACTEH NOJKEH ONPENEIUTh, Y KOTO CaMble:
TEIUIBIE PYKH, CAMBIE XOJIOAHBIE YIIM, TEIUIbIE IIEKU, XOJIOJHBIE PYKH,
CcaMbIi XOIOAHBIN HOC, CAaMBIH TEIILIH 100

@pyKTHI U OBOLIU
ITomockn w3 1BETHOM
Oymaru (uBeToB
paayru) — 7 IT.
AnB00MBI

Kapanpamm




Urenune cruxorBopeHus B.MBencena «llagaror, magaroT JIUCTBSI»,
Oecena 1o Bompocam

Vnpaxnenue «Kop3uHa ¢ ypokaem»: JE€TH C 3aKpbITBIMHU TJIa3aMH
JIOCTAIOT U3 KOP3UHBI ()PYKTHI U OBOIIH U MBITAIOTCSA OTrajaarh, 4To 3T0. (B
KOP3WHE OT'ypell, CBEKJIa, MOPKOBB, KapTo(eb, I0I0KO, TPYIINyY, CIIMBA)

Yto momorsio yrajgatb OBOIIN?

[Ipu nmomotix 4yero BbI BOCIPUHUMAETE MPEIMETHI?

OtragpiBanue 3arafiok Npo GpyKTsl U OBOIIH

BriBogsl: Omnymienne — 3To BCE, UTO Mbl UyBCTBYEM: 3BYK, I[BET, CBET,
MIPUKOCHOBEHHUE K KO’)KHOMY IOKPOBY HAIIEro TeJa, 3anax BKYC

Bocnpusitue — 310 TO, 4TO MBI MPEACTABISAEM, KOIJa YYBCTBYEM -
BEJIMYKHY, (hOpMY, LIBET, BpeMsi, IBH)KEHUE, IPOCTPAHCTBO.

Urpsr: «Koseukn», «L{BeTHbie nonocku», «Hepasimyunsle nsera», «Ha
4TO IIOXO0Ee Moe HacTpoeHuey, «Ilogbepu no usery», «Jlopucyit purypy»,
«Pa3BruBaeM 4yBCTBO BPEMEHM

2.9 | Pestcum ousn Ipaxmuyeckas yacmo H3o06paxenue
Kak mbl MokxeM HayuuThcsi O6epeub BpeMsi? (COCTaBUTh PEXUM JIHS, | IPEIMETOB: MBLIO,
IUTAHUPOBATh BaXKHbIE JIEJIA) pacuecka, 3yOHas
Urpa-nyremectBue «Pexum qHa»: LIETKA
1 cranmus «YTpo HaumHaeTrcs»: wurpa «3ampuy», Komiuiekc IlecHs «Hynra-yanra»
00111epa3BUBAIOIINX YIIPAXHEHUN ¢ 00pydaMu O6pyun
2 cranuus «3p0poBoe nuTaHue»: urpa «llonezno. Bpengno» Kybuku
3 cranmusa <«3aHuManoukay: urpa — ocradpera «CTpoum AOMY,
NOJBMKHBIE UTPHI «JIBa kpyray, «OBomu. OpyKThD»
4 cranuus «Yac oTapIXa»: IbIXxaTenbHasi THMHACTHKA
2.10 | Hzpvt — ne monavko 3abasea, HO u Teopemuueckas yacmo Msa

300poebe

Coobmenne mnemarora «Bo uyro wurpamu npeBHue moaun?», «Krto
MpUAYMAI MY ?»
IIpaxmuyeckas yacmy

Hrpsl ¢ mssuom

becena «Kaxue ObIBalOT UTPHI?»

CocrapneHnre npaBuil 6€30MaCHOCTH B MOABHKHBIX UTpax

[TonBukHBIE UTPBI IO BEIOOPY AeTei




2.11 | Typusm Teopemuueckas uacmo Nnmroctpanun
Coo01enne nenarora o TypusMe, Kak BUJE CIOPTa, BUJAX TypU3Ma, H300pakeHHEM
Kak coOMpaTbCsi B TYpPHOXOJbl, TUTEHHYECKHUE TPEOOBaHHA K OJEKIE, | TYpPUCTOB
00yBH, BOJIE, ITUILIE. Prox3ax
IIpakmuueckas yacmy Msun
becena mo Bompocam: modyemy TypuU3M Iosie3eH Juid uenoBeka? Kak
BecTH cebs B mpupone? Koro MoxHO HaszBath Typuctamu? 3adeM JIIOIH
XO4AT B 1oxopl? UTo y TypHucTOoB 3a miedamu? YTto HyxHO OpaTh ¢ co0oii
B 110X0A? 3a4eM TypucTy cMeHHas ofexaa? dnspkka? PesuHoBele caroru?
Yro nenaroT TYpUCTHI B 1oxozae?
Urenue cruxorBopenus HO.KapramoBa «Ckaxu, 3aueM CHCIIUIIb,
TYPHUCT?»
CocraBieHre npaBuil, KOTOPbIE T0JIKEH COOJII0IAaTh TYPUCT B ITOXOJE.
Urpa-TpeHupoBka «Mpl cobupaemcs B HOXO0»
Urpsr: «Jlopoxkka ciieoBy», «l'OHKa Ms4ei»
2.12 | Mot opyz - Cnopm Teopemuueckas uacmo Mstun
CooOuienue negarora 0 BUaax croprta, KOTOPbIMUA MOTYT 3aHUMaThes | mmroctpanuu
netn 6 ner, o TpeOOBaHUAX K ojaexkae W OoOyBM JUISL 3aHATHUS CIIOPTOM, BHIAMHU CHOPTa
MIUTAaHUH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.
IIpakmuueckas uacmo
becena mo Bompocam: uto Takoe criopt? [loyemy mosie3HO 3aHUMAThCS
cnoproMm? Kakue mpHBBIYKK MOTYT IOMEIIATh 3aHUMAaThes cnprom? Kak
CIOPT BJIMSIET HA HACTPOEHUE YeIOBeKa?
IIpocmoTp MynabTGuUIBEMa «MaTd-peBaHII»
Urpsr: «lopenkn», «loHka wMsauen», «llomb3a. Bpen», “Ilepenait
YIBIOKY 1O KpyTy”, «/Ipyr K ApyxKe»
OtragsiBaHue 3araiok
2.13 | Cnopmuenvie copesnosanus IIpakmuueckas yacmo Ckakanku
CuenapHblii T1aH Msun
Kernu
2.14 | Jleuzamensnutii pescum Teopemuueckas uacmo IIpesenTanus
Coo01ienne menarora 0 CTPOCHHU YEJIOBEKa, O TOM, CKOJBKO Haao  «Ckener»

ABUTaThCA YCJIOBCKY, 9TOOBI OBITH 3A0POBBIM, KAaKUC IBHUXXCHUSA HAI0




JienaTh B TEYCHHE JTHSA, YTO TAKOE aKTUBHBIN OT/IBIX.
IIpakxmuueckas wacmo
becena mo temam: «3akanuBaHue opraHuzmay, «BoieOHbIE cioBa
MOMOTatOT OBbITh 3JI0POBBIMY
Urenue pacckaza B.IlonockoBa «Cremna u Hegorena
Urpsl «/lenp 1 HOUbY», «Korma 3To Ob1BaeT?»
VYnpaxHeHus ¢ BETpoAyHYMKaM1, BATHBIMU HIApUKaMU (Ha JIaJIOIIKE)
JpixaTenpHas THMHACTHKA

2.15

Mputuysl, Kocmu u cycmagvt — 6 HUX
08UdICEHUA CeKpem

Teopemuueckas yuacmo

CooOmiennie memarora O TOM, C TIOMOIIBIO YEro 4YeJIOBEK
nepenBuracTcs, (QYHKIHSIX, KOTOPHIE BBITIOTHSIIOT OTACIBHBIC YacTH
ckelera (deper, TO3BOHOYHHK, pedpa U T..1.), MBIIIIIbI
IIpakxmuueckas wacmo

becena mo BompocaM: Kakue IBUKEHHSI MOXKET BBINOIHSITH YEIOBEK?
Kak BeIrssieno Obl Teno yenoBeka 0e3 ckenera?

CocraBnenue npasui (codpats nazi) «CKeJIeT U MBIl — 3J0POBBIE
U KPETIKUE:
1.Co6mronath 6€30MacHOCTh MPU KaTaHUH Ha KOHbKAX.
2.Henb3s MOAHUMATE TSKECTH.
3.HyxHo 3aHUMAaTHCS PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM.
4 Kymats 00bI11€ MPOAYKTOB, COACPKALTUX KaJTbIUH.
5.IIpaBUIBHOCUIETH 3a CTOJIOM.
6.BBITh aKKypaTHBIM, BHUMATEIHHBIM, YTOOBI HE IIOPAHUTHCS.
7.Henb3s npeIrath ¢ BBICOTHI.
8. He Toskath Ipyr apyra BO BpeMs HTPHI U JIp.

Urpsl: «l'openkny, «I'oHKa MAYEii»

[Ipesentamus «Ckener
Y MBIIILBI»

[Tazner  «Ckener
MBILIIBI — 370POBBIE U
KpEnKHUe»

2.16

Ocanka

Teopemuueckas yacmo
Coo0Omienre megarora O TOM, YTO TaKO€ OCaHKa, Kakuhe OBIBAIOT
00JIe3HU TPU HETIPaBUIBHON OCaHKe
IIpakmuueckas yacmo
Urenue ctuxorpoenust M. pyxxnHnHoil «4To Takoe 34paBcTBYI?»
becena o BHyTpeHHEH M BHELIHEW KPacOTe YEeIOBEKA
PacckasbiBanne cka3ku «PacrpaBp cBOU Iieun»

[Ipesenramus «OcaHka
YEIIOBEKAY
[Inmactrie




VYupakHeHus AJi BbIpaOOTKH MTPaBUIIbHON OCaHKU

Jlenka «YenoBeuek»

OmnbiT «IloBeneHre mo3BOHOYHUKA»

BoipaGoTtka mpaBui, KOTOphle HEOOXOAMMO  BBIOJHATH IS
COXpaHEHHUsI MPABUJILHOW OCAHKU:
1. ExxenHeBHO JienaTh YTPEHHIO TUMHACTHKY, 3aHUMAThCS (PU3HMUECKUMU
YOPaKHEHUSIMHU.
2. IlpaBuibHO CHIETH 3a CTOJIOM Ha CTyJe, He TOPOUTHCA, HE CKIOHSTH
HU3KO I'OJIOBY.
3. Ilpu mepeHoce TsHKecTe paBHOMEPHO HarpyxkaTh pykd. Eciin HOCUTH
nopT¢esb UM paHel B OJHOM pyKe, OIHO IUIEYO CTAaHET HUKE JAPYroro.
4. Cnatp Ha KECTKOM MOCTENIN C HEBBICOKOM MOIYIIKOM.
5.I1pu muchbMe WM YTCHHUH, TIPH padOTe, KOT/Ia MIPUXOAUTCS JIOJITO CTOSTh,
Kaxaple 15-20 MMHYT MEHSATh MO3y, MOTATMBATHCA, IBUIATHCS, JENaTh
(UBKYJIBTMUHYTKY, JaBaTh MIO3BOHOYHUKY OT/IOXHYTb.
6. bonpuie rynsaTh Ha CBEXEM BO3JyXE.
7. Urpath B ciopTUBHBIE UTphl: PyTOOI, OackeTOOs, BOJICHOO0, TEHHHUC,
KaTaTbCsl HAa BEJOCHUIENE, KOHbKaX, JIbDKaX, CAaHKaxX, POJMKAX, UrpaTh C
MpBITaIKaMu, 00pydaMH, MsTYaMH.
8. Kaxnplii neHb cMoTpeTb Ha cebs B 3epkaio, KoTopoe Oyxaer
HallOMUHATh, KaKasi y Bac OCaHKa.

2.17 | Hmozoeoe 3anamue Ilpakmuueckas wacmo [Ta3nbr «Buasl ciopra»
KpoccBopa «JIBrkeHue — 3T0 JKU3HbY Anb00MBI
[Tazner «Buasl cioptay Kapanpamm
PucoBanne «Ilana, mama, s1 — CIOPTUBHASA CEMbS
3. «A3oyka ovixanua»(30 u)
3.1 3uauenue 6030yxa u Ovixanus 0na Teopemuueckas uacmo IIpesenTanus «Kax

HCU3HU U 300])0611}1

CooOuienne mnemarora O TJaBHOM OpraHe JAbIXaHMs — JIETKHX
(3amuieHsl pedpaMu), pacroyiokeHbl B 007aCTH TPYIAH MEXAy Iieel u
KUBOTOM (TpynHas KieTka). Hamie 310poBbe 3aBUCUT OT COCTOSTHUS
Hamumx Jierkux. Ecinm yenmoBek 3aHuMMaercs (QU3KYIbTYpPOH, XOpPOILIO
JBUTAETCS, BBINIOJIHAET JIbIXaTelbHbIE YIOPAKHEHUS, €ro JIerkue
pa3pabaTbIBalOTCS, OHU JIETKO PACIIUPSAIOTCS U CKUMAIOTCA. JTO XOPOLIO

BO3AyX TIOCTyHaeT B
JIETKHE»
Bo3nymssle mapukn




TPEHUPOBAHHBIE JIETKHE. A YEJIOBEK MaJl0 TOABIKHBINA, CYTYJbIH, HE
CIIEISAINI 32 COCTOSIHUEM CBOEH OCaHKH, CO CBECHHBIMU BIIEpE]l II€YaMU
JBIIIAT HENPaBUIBHO, €r0 JIETKUE BCETJa CXKATbl, CAABJICHBI, TO3TOMY OH
HE IMOJIy4aeT HEOOXOAMMOTO KOJMYECTBAa KHUCIOpOAa, a 3HAYUT €ro
OpraHM3M TIOJIOJa€T, IIOCTENEHHO CJIadeeT M 4YEJOBEK CTAHOBUTCS
OOJBHBIM.

Ilpaxmuuyeckas uacmeo

becena no Bompocam: 60JeTh XOpOIIO UK MIoXo? YTo HyKHO JenaTh,
yTO0OBI HE 00JeTh? YUTO camoe HY)XHOE IS KU3HH — BO3AYX, €1a WU
Boaa? Ilouemy oOpasyercs rpsa3Hblil Bo3ayx? UTo BakHee Ui 30POBBS —
JbIXaHWe, NUTaHue WM TabneTku? Kak mpaBHIBHO JBIIIATH — Yepe3 HOC
unu uepe3 por? Ilouemy? Jlna yero uenoseky rnaza? Ymm? Por? Hoc?
YTo MBI BABIXAEM U BBIABIXaEM?

OtragsiBaHue 3arajiok

OcoOenHocTr BO3ayxa (JIETKWE, HENIb3s MOTPOraTh, MOXET OBITH
XOJIOMHBIM, TOPSYUM, TEIJIBIM, YUCTHIM — TIOJIE€3HBIM Ui 3/I0POBbS,
TPSI3HBIM)

[Ipaktuyeckue 3ananus: «OO0JacTh pPACHONOXKEHMs Jerkux», «Kak
BO3AYyX IIOCTYIaeT B Jerkue», «UTo TPOMCXOIUT C KHUCIOPOJIOM B
asbBeoIax», «Buabl ApIXxaHUs»

JleMOHCTpanus ¢ BO3yITHBIMH IIapaMH

JlomariHee 3aJjaHue: MOBTOPUTh MPAKTHUECKUE 3a/IaHHs.

3.2

Hpaeuﬂbua}l OCAaHKa

Teopemuueckas yacmo

Coobmenne nenarora «K yeMy NpUBOIUT HENpaBUJIbHAs OCAHKa.
Jist bopMupoBaHus MPaBUILHON OCAHKH HYKHBI HE TOJIBKO (PU3UYECKUe
yIpakHEeHUsI, He00X0AUMa TICUXOJOTHYECKasi YCTAaHOBKA, MOJI0KHUTEIbHAs
HMOIMOHAIbHAS OKCApPCKa 3TOr0 HaBBIKA.
Ipakmuueckas wacmo

IIpoBepka qoMaIIHero 3a1aHusl.

HUrpa - penakcanus ¢ 3epkasiom «Kakoi 17»

becena mo BompocaM: BBl YK€ BBIPOCIM WJM emie Oynere pactu?
[IpsiMo cuaeTh U XOIUTh HYKHO Bcerna uiu naorna? Kto B ckazkax XOauT
npsaMo u kpacuBo? KTo B cKa3kaX XOAWUT KpPUBOM, KOCOH, C IUIOXOM
ocankoi? Uto HyxHO aenarh, 4yToObl OblUTa KpacuBasi ocanka? (Yepes

MEIIoYKH ¢ CONIBIO
3epkaio
ITmacTuann
Nnmrostpauus
BepOIIona




Kaxaple 5 — 10 MUHYT HY>XKHO MEHATH mo3y. llorgaruBarbcsi, nBUTATh
pyKaMHd W HOTaMH. YKPEIUIATh MBIl CIUHBI U XWUBOTA, Pa3BUBATh
ruOKocTh m03BOHOYHMKA. CmaTh TOJNBKO Ha JKECTKOM IIOCTEIH C
HEBBICOKOH moaymikoi. He moguumare 6onbimx rpy3oB. CTOSTh U CHIIETh
KaKk MOXHO npsmee. He XoauTh Ha BBICOKMX KaOJlykaX W HOCHUTH TPy3 B
OJIHOU PYKE)

[IpakTueckoe yrpaxxHEHHE IO BbIPAOOTKE MPABWIHHOW OCAHKHU
(MpaBUJILHOE TOJIOXKEHHE JIONMATOK) CUJIS, CTOSI MPU X0Jb0e, C TPY30M Ha
royioBe u 0e3.

PazyunBanue ynpaxHeHU 17151 YKPEIUICHUS MBIIIIL CITUHBIL.

JlenmuMm uesnoBedYKa, yCa)KMBAaeM €ro MPaBWIBHO HA CTYJ, YKJIAIbIBAEM
MIPaBUJILHO B KPOBATh, CTABUM IPaBUJILHO.

VYupaxuenus «CoJio A MO3BOHOYHUKAY

[To3naBarenbHas Munytka «l[louemy y BepOiroga n18a ropba?»

YnpaxHeHus Ha pacciadieHne, CHATHS HANIPSIZKEHUsA

JlomamiHee 3ajaHue: MPOBEPUTh OCAHKY Yy pojauTesei, Oaldyiexk,
JIeyIIeK, Ipy3eH, MoKa3aTh UM MPABUIIbHYIO OCaHKY.

3.3

Ilpasuna, nonesnvie 011 300p08bs

Ilpaxmuueckas yacmo

[ToBTOpPEHME BOIIPOCOB O BO3yXE, IBIXaHUU M MMPABUIBHON OCAHKE.

PaGora ¢ wmmoctpanusmMu «CBeToQop 3A0POBBS»: TMOUEMY IS
MaJlbuMKa FOPUT KPACHBIN curHai ceerodopa?

BbIBOA: C OTKPBITBIM PTOM XOIUTHh W JABIIIATH OMACHO, CTOUT KPHBO,
€CT OYEeHb MHOTO, CTaJI TOJICTBIN. [10 aHAIOTHH € KEJIThIM CUTHAJIOM.

PaboTa Haj CMBICIIOM MTOCTIOBHIIL:

B 310poBoMm Tene (310poBBIN TyX)

K cnabomy u 6071€3Hb (IpUCTAHET)

Bcesikoe neno mompaBuMo, €Clid 4eTOBeK (370POB)

KT0 MHOT'O XOIHUT, TOT MHOTO KUBET

BrimonHenue ynpakHeHU MoJ MY3bIKY «AeceHKa I 3apsIKm»

[TanpunkoBasi THIMHACTHKA

Yopaxnenue Ha (opmupoBaHHEe NpaBHILHOW ocaHku «He ypoHu
KYBIITHH

Octadera «CobepH 1mosie3HbIe TPOTYKTHI»

[ToxasrxHBIE UTPHI «Y criel BEIOSKAThY, «KOT 1 MbIm»

Nnmocrparuu
«CBeTodop 310pOBHS»
MENIoYKH ¢ COJIbIO
Mynsiku IpORLYKTOB
My3bIKaJIbHBIN LEHTP




JpIxaTenbHas rHMHACTUKA «XJIOMYIIKW)
MysbikanbHas urpa «Eciau Beceno )KuBETC»

3.4 Iny6oxoe u 3koHOMHOe ObIXaHUe Teopemuueckas uacmo Nmroctpanus co
Coo01ienne mneparora 0 BHYTPEHHUX OpraHax, 370pPOBbE KOTOPBIX CXE€MAaTHYECKUM
3aBHCHUT OT IIPaBUJIbHOM OCAHKHU: JIETKHE, KEITYI0K, CEPALE n300pakeHHEM
IIpakmuueckas yacmo BHYTPEHHUX  OpIaHOB
Bbecena o Bonpocam: Ky/Ja y 4eoBeKa IOCTYIAaeT BO31yX — B I'OJIOBY, | YEJIOBEKa
B Ipyab wiu B kuBoT? Kyna nocrynaer numa? Yro y uenoBeka HaxonuTcs | 'apmorka
noj pedpamMu B TpyIHOM KIIeTKe? Anb00MBI
PabGora Han wumocTpanuMell co cxemaTrudeckuM u3oOpakeHueM | Kapanpamm
BHYTPEHHUX OPraHOB YEJIOBEKA. [[TabsioH Tena yenoBeka
BeiBo: nerkue copep:kar BO3/yX, a BCE, YTO C BO3JYXOM — JIETKOE,
HaIpuMep BO3AYIIHbBIN MAPUK WA MAYHK.
N3yuenune nuadparmsl.
Omnpit «IlouyBcTBYI CBOE JbIXaHUE) (C FrapMOILKOMN)
[loBTOpeHue mnpaBwil NpPaBUIBHOM OCaHKU NpU XO0/abOE, BO BpeMs
CUJICHUS, TTOCIIEICTBUI HEIIPABUIIBHOM OCAHKHU.
[lonoxeHne u 3HaYEHHE KEITyIKa.
N3ydyenue npixanus. BeIBOA: «1apoOBO3WMK» HE OYEHb NPUATEH — HaA
HEro yXOAMT MHOIO CHJI, 3TO UIYyMHOE M TPYAHOE AbIXaHHUE. «MBIILKW» -
ynobOHee, Jierye, COKOWHee M MpUSTHEE, NMPU TaKOM JbIXaHUM MEHbIIE
yCTaellb.
PucoBanue: HapucoBaTh (uUrypy uyenoBeka, Jierkue, auadparmy,
KEIYI0K.
3.5 | [Avixamenvuan 2UMHACMUKA. Teopemuueckas yacmo My3bIKaabHBINA HEHTP
Jaoowiku CooOuienue nejarora o rnoJyib3e JAbIXaTelbHON THMHACTHKU. Macka (xocTIOM)
OOBsicHEeHNE MPUHIMIIOB JIbIXaHHsI TPU BBINOJHEHUH TMMHACTHKH: KOILIKH

1. Bnox — «rpoMkuii», KOpOTKHUI, aKTUBHBIN (ITPOCTO HNIYMHO Ha BCIO
KOMHATY IIMBITaTh HOCOM, KaK Obl HIOXas 3arax)

2. BbI1oX — aOCONFOTHO MACCUBHBIN, YXOJUT Yepe3 HOC WIH 4epe3 pOT
(xoMy Kak ymoOHO). Jlyumre, ecnu 3T0 BBIIOX uepe3 Hoc. O BbiOXe
JTyMaTh 3alpenieHo — co0bETech. BIIoX — 3TO yXOAsIIHil BJOX.

3. KopoTkue mrymMHbIe BJOXH HOCOM JIETAIOTCS TOJIBKO OJHOBPEMEHHO

Bo3nymssle mapukn




C ABW)KCHUSMMU: XBATaeM — HIOXAEM, KJIaHSIEMCS — HIOXaeM, IIPUCEIAEM

— HIOXaeM U T.J.
Ilpaxmuyeckas uacmo

Urenue (cimymanue) u nmyremectBue B ckazky C.S.Mapmak «Komkun
JIOM».

Pa3munka «Ilonpoiry cBoO0OIHO BCTaTh»

PasyunBanue ynpaxxHEHHsI OCHOBHOIO Komiuiekca «Jlagomkuy».
[lenats HE MEHbIIIE COTHU

VYupaxuenue «llarm»

Tanen nmox necHio «Koika, TynsBias cama 1mo cede»

Hrpa-copeBHoBanne «Hanyi mapuk»

[To3naBarenbHass MUHYTKa «MOTYT JIM >KUBBIE OPraHU3MBI XUTH 0e€3
BO3/1yXa?»

3.6

Jvixamenvhnasn CUMHACMUKA.
Iozonuuku

Hpaxmuueckas yacmo
[ToBTOpEHME MPUHLMIIOB JBIXaHHS IPU BBIITOJIHEHUHA THMHACTUKHU
Pasmunka «llonporry cBoO0OIHO BCTATh)
[ToBTOpEHME yNpa)KHEHU OCHOBHOTO KOMIUIEKCA «JIagomKkmy».
Pasmunka «llomporry cBoO0OIHO BCTaTh)
Pa3zyunBanue ynpaxxHeHHsi OCHOBHOTO KomIuiekca «l[loronunkm.
ITanpynkoBas TMMHACTHKA
VYupaxuenus: «CoJio i MO3BOHOYHUKAY
MysbikanbsHas urpa «Ecinu Beceno KuBETCs»
JpIxarenpHple ynpakHeHUs: ynpaxHeHus «Pakeray, «Mplkn u
MHUILKW», «Berepy, «Exuxm»

My3bIKaabHBIA HEHTP

3.7

Hvixamenvnan cumnacmuxka. Hacoc

Teopemuueckas yacmo

NHCTpyKTaX TIO BBIMOJHEHUIO JAaHHOTO YIPAXHEHUS: HAKIOHBI
TOMKHBI OBITh 0€3 (UKCHpOBaHHOW mTay3bl. JIBI)KEHHE MpEACTaBIsSET
co0o¥i JIeTKoe HempephiBHOE KayaHue Oe3 HampspbkeHus. He HakmoHSThCS
HU3K0. CIIMHY U MOSCHUILY HE Hanpsrarb. Horu cTosT poBHO U psAMO.
IIpakmuueckas yacmo

JpixarenpHble ynpakHeHUs:: ynpaxHeHus «Pakera», «MbpIIku U
MUIIKIY», «Betepy, «Exukmy»

[ToBTOpEeHNE NPUHIIMIIOB JILIXAHUS MPU BBHITOJIHEHUH THMHACTUKHU

Mynsokn - pykToB M
OBOLIEH




I'mmuactuka «Harmie Temo»

Pa3zyuuBanue ynpaxxHeHusi OCHOBHOTO kKomIuiekca «Hacocy.
[ToBTOpEHME yNpa)KHEHU OCHOBHOTO KOMIUIEKCA «Jlamomkm.
Ocradera «Cobepu moJie3HbIC TPOTYKTHI

[MoxBrkHBIE UTPHI «Y crielt BbIOekKaTh», «KOoT 1 MpItim»

Urpa «Y3Haii o 3amaxy»

3.8

Hovixamenvnan czumuacmuka. Kowika

Teopemuueckas uacmo

WHcTpyKTax 1Mo BBIMOIHEHHUIO: BO BpEeMs IIOBOPOTA CIIMHA aOCOIIOTHO
npsimasi. BepxHsisi 0JIOBHHA TYJOBHUIIA TOBOPAYMBACTCS, & HUKHSISI CTOUT
npsimo. Horu cTosiT poBHO W MpsIMO, BO BpeMsl MPUCEAAHUS CIErka
CrubaroTCs W BBIIPSMIISIIOTCS B KOJICHSX, HO Oepa W KOJICHH HU B KOEM
clIy4ae HE MoBOopauuBaroTca. [oloBa BO BpeMs MOBOpOTa cama He
MMOBOPAYMBACTCS, a MEPEMEIIAETCS BMECTE C TYJOBHUIIEM. Pyku BHH3 HE
OIYCKAalOTCS, OHU HAIMOJOBHUHY COTHYTHI B JIOKTSIX M pacciabieHsl. B
KpalilHe TOYKE MOBOPOTA JeNlaeM OAHY MPYNKUHUCTYIO TaHIYIOUIYIO
MIPUCSIb U XBAaTaTENbHOE JABMKEHHUE JIAIONIEK OJTHOBPEMEHHO CO BJJOXOM.
IIpakmuueckas yacmo

[ToBTOpEHNE MPUHITUTIOB JBIXAHUS MPU BHIMOTHEHUH TUMHACTUKH

I'mmuactuka «Hare teno»

PazyunBanue ynpaxHeHUs: OCHOBHOTO Komruiekca «Korrkay.

[loBTOpeHHe ympaKHEHW OCHOBHOIO KoMIulekca «Jlamomkmy,
«Hacocy.

becena mo Bompocam: 6osieTh Xopomo win mioxo? Yto BakHee s
3JI0pOBBS — JbIXaHHE, MUTaHue WK TabneTku? Kak mpaBUiIbHO JbIIIaTh —
yepe3 Hoc unu 4epe3 por? Ilouemy? [lnst dero venoBeky riaza? Yim?
Pot? Hoc? YTto Mbl BbIXaeM U BbIAbIXaeM?

OtragsiBaHKe 3araiok

[TonBmxHbIE UTPBI «MBI TOMAaEM HOraMu», «JIoBUIIKa»

Jl/urpa «Bozayx»

Hrpa ¢ MBITBHBIMHA ITY3BIPSIMU

JleHnThl

Nnnmroctpanus co
CXEMaTU4YEeCKUM
M300pakKCHHEM
BHYTPEHHUX  OPraHOB
YeJI0BEeKa

MpbuibHBIE ITy3bIpH

3.9

vixamenvnasn 2UMHACMUKA.
Heeanawxka

IIpakmuueckas yacmo
[ToBTOpEHME MPUHIIUIIOB JABIXaHKS TPU BBIITOJTHEHUH THMHACTUKHI
Yopaxnenue Ha (opmupoBaHHE MpaBHIbHON ocaHku «He ypoHu

Mermouku ¢ COJIBIO
Cseua
Crakan




KYBILIUH

PazyunBanue ymnpaxHeHUs OCHOBHOTO KomIuiekca «OOHUMU TIEUH»,
«HeBaisiikay.

[loBTOpeHue ymnpaKHEHH OCHOBHOIO KoMmIulekca «Jlamomkmy,
«Hacocy, «Komkay.

OnbiTel: «CBeya B cTakaHe», «/lpeccupoBaHHBIN H3toM», «Ciyliaem
BO3JIYX»

[MoxBuxnas urpa «lyka»

Nzrom

Hynouka
My

3.10 | IIpomercymounwiit Konmpons lIpakxmuueckas wacmo
KoHTpoiabHO-u3MepHuTensHbIe MaTepUabl

3.11 | Ho6o0200nuii ympennux IIpakmuueckas yacmo KocTromsl
CueHapHbIi TI1aH

3.12 | lvixamenvnasn SUMHACMUKA. Ipaxmuyeckas yacmo Mty

Hosopom bl 20J106bl

[ToBTOpPEHNE MPUHITUTIOB JBIXAHUS TIPY BHIMIOTHCHUA TUMHACTUKH

PazyunBanue ympaxHeHHs OCHOBHOro komiuiekca «lloBopoThl
TOJIOBBIY.

[loBTOpeHue ympakHEHMH OCHOBHOro KoMmIuiekca «JIagomkmy,
«Hacocy, «Komkay, «HeBansmkay.

[TogsuxkHas urpa «lyka»

Urenue ctuxoTBopenus «Ects Ha 3emiie OrpOMHBIN 10M»

becena mo Bompocam: Kak HazwpiBaeTcst 3TOT noM? (npupooa)Mup
NpUPOALI 3TO uTO? (100U, 38epu, nmuysl, pacmenus) Kakas ObIBaeT
npupona? (xcusas, uedxcusas)dto ke Takoe xuBas npupoaa? (To, umo
numaemcs, pazmumoxcaemcs, oviuiun) YTo OTHOCUTCS K KHUBOH mpHpoe?
HaszoBute, 4T0 OTHOCHTCS K HEXMBOH mpupoze? (cree, 6030yX, KAMHU,
600a.) (cnaiio Hexcusas npupooa) IloueMy MBI OTHOCUM MX K HEKHUBOU
npupoje?

[ToBTOpEHME CBOMCTB BO3/1yXa

Munytka pa3mblinuieHuit: «Kak ke 4emoBeK MOXKET CIOCOOCTBOBATH
TOMY, 4TOOBI BO3AYX OBLT YHCTHIM.

1. bombmie caxaTh JEpeBbEB, IIBETOB, YXaXXUBAaTh 3a HHUMH. 2.
[TonuBath yIUIBI, AOPOKKH BOJOH, YTOOBI OBLIO MEHBIIE TIBUIA, HE
Opocatb mycop. 3. Boaurenu DOMKHBI CIEAUTH, YTOOBI MAIIMHBI OBUIH

[Ipesenramusa «Kuas
— HEXXHBasI IPUPOA»
IIpeszenranus «Bpen u
I10JIb3a BETpa»




WCIIPAaBHBI ¥ HE BBIIEISUIM MHOTO BpeaHoW komortu. 4. Ha 3aBomax ecth
CHelHalIbHbIe IA00OPaTOPHH, CIAEAAIINE 32 YUCTOTON BBIXJIOMHBIX ra30B, Ha
TPYOBI CTaBAT PUIIBTPBI, OUUCTUTEIBLHBIC COOPYKEHUSI.

PucoBanune Ha Temy «Bo3zmyx»

Urpa «Xopomio — miaoxo» - I1eNb: J0Ka3aTh, YTO BO3AyX HE Bceraa
MOYXET OBITh 0€300MIHBIM

3.13 | Hmozoesoe 3anamue. Ilpaxmuyeckas yacmeo Anb00MBI
Buktopuna «CounHiie, BO3AyX U BOAa — HAIllM BEPHBIE APY3bsi» Kapanpamm
1. lockaxku CJI0BEYKO Kpacku
2. 300pa3uth colHlle, BOLY U BETEp Bcel KOMaHAON Bepeska
3. OOBSICHUTD CMBICI TTOCTIOBHUIIBI [Tapukn
4. 3aKOHUYUTH MPEAIOKEHUE
5. KT0 OpIcTpee 3akpyTUT pyduKy Ha KapaHaail
6. Kto ObicTpee HamyeT mapuk
7. Y nepu apuK B BO3IAYyXe
8. bauiy onpoc
4. «f u oowecmeon(24 u)
4.1 Tpaema Teopemuueckas yacmpy Kaproukn ¢ HOMepamu

Coobmenne mneparora: Tpaema - 3TO TOBpPEXKJEHHE OpraHU3Ma B
pe3yabTaTe BHEUIHETO BO3ACUCTBUS. IJKCMPEMANbHAA CUMYAUuus -
KpalHss, TpyIAHas OllacHas JUIs )KU3HU.

TpaBMbI 661Bat0T ABYX BUI0B: BBITOBOM n YJIMUHBIMN.

TpaBMbl, KOTOpPBIE MBI MTOJIy4a€M JOMA - OTO JOMALIHUKA TPaBMATHU3M.
TpaBMbI, KOTOpPBIE MBI IIOJIY4aeM Ha YJIULE - YIUIHBIN.

BosbIIMHCTBO TpaBM MOKHO MPENOTBPATUTh. [ 3TOro Hy)XHO OBITH
BCETJ]a BHUMATEIbHBIM, IIPETyCMOTPUTEIBHBIM U OCTOPOXKHBIM.

I'opoxckoil TpaHCHOPT — TPAHCIOPT IOBBILIEHHONW OIACHOCTH,
Haubosee  MHOTOYMCICHHBIH ©  HaumbOosjee  aBapuiiHblidi. Cpenu
ABTOMOOWJIMCTOB HEPEIKM CIydau JMXadecTBA, HECOOIIOJCHUS IpaBHI
JIOPOKHOTO JABWKEHUS, BOXKICHUE B HETPE3BOM COCTOSIHUM, IICUXMYECKUX
3aboneBaHuil BoxuTens. lloaTomy memexomaM Haao ObITh TNPeNelTbHO
BHUMATEJIbHBIMUA U IOMHUTB O TAKUX MPABUIIAX.

IIpakmuyeckas yacmeo

TeneOHOB:
01,02,03,04,112

®oro UC
Nnnroctpanun c
H300paxeHneM
NpeIMETOB, oT
KOTOPBIX MOYHO
MTOJIyYUTh OBITOBYIO
TpaBMmy.




Pabora ¢ kapToukamu 1Mo 3aJaHusIM:

Breibepute (oTO, KOTOpBIE HANOMHHAIOT BaM 00 OIACHOCTH.
Paznoxwure mox BeIOpaHHBIMU (POTO HOMEpa TeIeOHOB, Ky/ia BBl MOXKETE
MMO3BOHHTH, €CJIM C KEM-TO CIIy4HIIach Oeja.

Becena mo BompocaM: T/ie 4eI0BEK MOXKET MOJyYUTh TPaBMYy, MOMACTh
B DKCTpPEMajIbHYIO cuTyanuio? Ha3oBuTe crienualibHbIe CIyKObI, KOTOPBIE
MOMOTAIOT JIFOJISIM B CIOXHBIX CUTyalusx. Kro-HuOynp M3 Bac momydan
tpaBmy? Kakyro? Ha3oBure Mecta Ha yiuIile, KOTOPBIC IMPEACTABIISIOT
OTaCHOCTH( 0310 THBIC MeCTa, 3a0pOIICHHBIC 3/IaHUS, TIOJIBAJIBI, CTPOUKH,
napku) [e Ha yauie MOryT BO3HHUKHYTh JKCTPEMAJbHBIC CHUTYallUU?
HazoBuTe TpaBMbI, KOTOPbIE MOXKHO IOJYYUTh Ha ynuie?

JlelicTBue peOeHKa Mpu 0Xxore, yimuoe, nepeaoMe, mpH moxape.

I[I)IXZITCJII)H&?[, IMaJIbYUKOBAsI THMHACTHUKA

Urpa «DkcTpeMaibHasi CUTyalus J0May

JleiicTBre peOeHKa MpU BCTpEUe C HE3HAKOMOMW arpecCHBHON cOOaKOM,
NPY HAMaJCHUH, YIIUOEe, TOJyYCHHOM Ha YIIHIIC.

Urpa «OxcTpemanbHas CUTyaIus Ha YITAIIC)

Urpa «CexpeTHku B MaKETHKE

Urpa «Cobnronait mpaBuiia TOpOKHOTO ABUKECHUS»

4.2 |Ilpaguna cobénwoamsv — 6 0edy ne Ipakmuyeckas yacmy JloposkHBIE 3HAKH
nonadams! Bukropuna: [Tazmns «/lopoxHblii

1. Pazmunka 3HaK», «YTO MOXeET
2. Yucras manera (COpTUPOBKA OBITOBBIX OTXO/IOB) HaHECTH Bpen
3. Haiinu onacHOCTB [IPpUPOIE»
4. Curyanus
5. lopoxHble 3HaKu
6. ITogsmxnas urpa «Cetrodop»
7. 3Hait u yBaxan [1/1/]
8. CocraBb 3HaK

4.3 |Ilpasuna nonv3oeanus menegonom Teopemuueckas yacmbo

Coobmenue nenarora: TenedoH — 3T0 BaXKHOE CPEICTBO KOPOTKOI'O
o0menus, 061arogapst KOTOPOMY MBI HAaBOAMM CIIPaBKH, y3HAEM O 310pPOBbE
ONMM3KUX U Jpy3eil, ToroBapuBaeMcs 0 BpeMeHH U MecTe BeTpeu. Ho s

JIBa TenedoHHBIX
anmnapara
KocTtiom nokropa
Atibonuta




JTOr0 HaJ0 3HATh OCHOBHBIE NpaBWiIa. /laBaliTe BCIIOMHUM HX.

Bocnurarens moOyxgaeT Ha3BaTh OCHOBHBIE IpaBUIIa TeNE(HOHHOTO
ITUKETA, IPU 3aTPyJHEHUU MPUBOJIUT CUTYyallMH, NTO3BOJISIOIINE BBIBECTU
3T0 mnpaBwio. Hampumep: paHo yTpoMm, Korga Bce ewmeé coaiu,
pasnazncs TesnedOHHbIH 3BOHOK, BCE B UCITyTe IPOCHYIUCH. OKa3anoch, 4To
Cepéxa xoTen y3HaTh y TOBapHILA, BO CKOJbKO HAYMHAIOTCS MYJIBTUKU.
IIpakmuueckas yacmy

Urenne ckazkm K. W
3a3BOHUII TeNEC(OHY.

becena ¢ nereMu Ha Temy: «Jlyig yero Ham HyxeH Tesnedon?» KoMy Bbl
3BoHUTE 110 Tenedony? Kakue npasuira pasropopa o teiaedoHy Bbl 3HaeTe
u cobmopaere? Kyna 3BOHMTH NP BO3HUKHOBEHHU SKCTPEHHBIX
curyanmii? Kak BbI3BaTh 10 TeneoHy «moxapHbeIx»? monuiuio? CKopyro
nomolts? ['azoByro cinyx0y?

JlpixaTenpHas , NaJbYMKOBasi THMHACTHKA

OObITpbIBaHUE CUTYALIHIA

Urpa «McriopueHHslit Tenedon»

OO6cy>xaeHne npaBuIl IpU pa3roBope Mo tenedoHy

UyKoBCcKOro «AnO0IuT», «Y  MeHs

Aynuosanuck TenedoH
HOT'O pa3roBopa C
OOJIbHBIMHU 3BEPSITAMH,
aTpUOYTHI.

4.4

Yem onacen rnekmpuueckuit mok?

Teopemuueckas yacmo

Coob1enne negarora o 6€30MaCHOM 3JIEKTPUYECTBE — CTATUYECKOM.
Craruyeckoe 3JIEKTPUYECTBO HEOIMACHOE, TUX0e, He3aMeTHoe. OHO KUBET
MOBCIOJly, CaMo 1o cebe, U e€CIM ero noiimMarb, To ¢ HUIM MOKHO OYEHb
MHTEPECHO MOUTPaTh. XOTUTE MMOUTPaTh C HEOMACHBIM 3JIEKTPUUECTBOM.
IIpakmuueckas uacmo

Habmtonienue 3a yacamu 6e3 Oatapeiku.

becena mo Bompocam: modemy uacel He unayr? Kak Bwl mymaere,
MOYeMY 4achl CTIM THKaTh? (BCTaBisieM OaTapeiiky) rmouemy 4achl CTajau
tukaTth? [IpaBuibHO, Yepe3 yachkl MpoMIEN SJIEKTPUYECKHM TOK, W Yachl
3apabotanu. CTpenku OBMXKYTCS, 4achl THKaroT. UTO ke 3a cuja Takas
ckpeiBaeTcs B Oatapeiike? Kak Bbl gymaere? (D10 snmekTtpuuectBo) Urto
Takoe ueKTpudecTBO? OTKyAa 3JIEKTPUUECTBO MOCTYNAET B HAIIU AoMa?
B nHamem kabunere ecth anekTpudectBo? [lo kakum mnpeameraMm Bbl
MOJKETE JI0raJlaThCsl O HANM4UUU 3JiekTpudectBa? (Po3eTky, BBIKIIOYATENH,
MPOBOJIA U T. 11.). 7 94ero HaM AJIeKTPUIEeCTBO?

Yacsl
barapeiika
Kaprunku k urpe «Kak

MpEeAMETHl  ITOMOTAIOT
YEJIO0BEKY»

Craiinel «bpITOBAs
TEXHHUKA
MYJIBTUMEIUNHBIA
MIPOEKTOP
O6opynoBanue TUTST
ONBITOB:  BO3AYIIHbBIC
Iapkl, JIOCKYTHI
CHUHTETHYCCKOM TKaHH,
MyCThIE [IaPUKOBBIC
PYUKH, burypku

0abouek w3 Oymaru,




UreHne cKa3Ku-3arajku €MKOCTh c
3araJiku Ipo IEKTPUUECKYIO OBITOBYIO TEXHUKY MIEHOILJIACTOM,
Urpa «Uto ectb, 9T0 ObLIOY». I 4ero 4enoBeKy TeXHHKa? IUTACTHK.
Hunaktuueckas urpa «Kak TeXHHKa IOMOTraeT 4eI0BeKY?»
[IpaBuna 0Ge30mMacHOCTH TPU  OOpAIIEHUH C  AJNEKTPHUUCCKUMHU
puOOpaMH.
JpixarenpHas , HAIbYUKOBasi TUMHACTHKA
DKCIIEpUMEHTHUPOBAHUE C BKIIOYEHHEM CIIOCO0a NEHCTBUIl B CUCTEMY
3HAaHUU U yMEHUM peOeHKa.
45 Kaxou epeo0 moxcem Hanecmu Ipakxmuueckas wacmo Knei
KoHcepeHasn OaHKa 3akperyieHue 3HaHUM O O€30MacHOM TMOBEICHUM JI0Ma, NpaBmiax | HoxHUIEI
COPTUPOBKH OBITOBOTO MyCOpa, IIOBECHUS B IPUPO/IE. beiTOBBIE OTXO/IbI
becena «3emuist — Ham oOIIUi JOM U MBI €70 criaceM!» (T1acTUKOBBIE
Urpsl: «Jlockaxu croBeukoy, «CopTupyeM Mycop» CTaKaHbl, OyTBUIKH,
J1/ urpsr: «Kaxoii 310 3HaK?», «3anpemaercs — pa3peniaeTcs KOpOOKH,
Axnus «bartapeiiku cooupaii — mpupojie momorai!» ANEKTPUUECKUE
[IpocmoTp MynbThuIbEMa «PUKCUKH — COTTHEUHas OaTapes» JIAMIIOYKH U T.1.)
JlpixarenpHasi, NalbYMKOBasi THMHACTUKA
Cocrasnenue 3HakoB «lIpaBuia moBeaeHUs B IPUPOJIE» U3 Ma3JI0B
PasranpiBanne kpoccBopaa «Mbl X03si€Ba 3eMIIN»
TBopUeckoe KOHCTPpYHMpOBaHUE UTPYLIEK U3 OpOCOBOr0 MaTepuaia
Dxonornueckas ckaska «llyremecTBue B mpoLLIOe 3IEKTPUUECKOM
JTAMTIOYKH»
Dxonornueckuii npaktukym «Het mecta mycopy Ha 3emiie!»
4.6 |Ixonozuueckun myzei «Mup, ¢ Ilpakmuueckas yacmo IIpesenranus
KOMOPOM Mbl HCUBEMY becena «IIpubepu cBoro muaHeTy!»: akTUBU3aLMs CIIOBaps: skojorus, | «Ilnanera B
Barpsi3HEHUE, SJOBUTHIE BEIECTBA, OTXOJbI, METAIOIOM, MAaKyJjaTypa, | OMacHOCTH!»
OBITOBBIE OTXOJIBI, CTEKJIOTapa, IiacTMacca u T.J1. Ilomenxu, caemaHHBIC

BoicraBka «Bropasi KM3Hb HEHYKHBIX MaTepHaJOB» - padora
My3eiHbIX 3aJ10B (UyaecHbI MHP IU1aCTMAaCChI»; « ByMaKHBIH MHDP»).

KoHKypc COBMECTHBIX MOENIOK POAMUTENEH C JIeTbMU M3 OpOCOBOTO
MaTtepuaia (TJIacTHK, TeHOIIACT, CTeKJIO, OyMara, KPBIIIKH | JIP).

CruxotBopenue A.Ycauéra «MycopHas (aHTazus»

Ha MPEIBITYINX
3aHATUAX




CoBmectHas paboTta ¢ poauTensiMu o odopmieHuto «bonboi KHUTH
PKOJIOTMYECKHUX CKa30K»

Hrpa «PaccoptupyemM Mycopy.

PucoBanue miakaToB «JleTu 3a pa3aenbHbIid cO0p Mycopal»

4.7 |Ilepepabomka mycopa Ilpaxmuueckas yacmeo Anb00MBI
becena: «llepepaboTka n yTuiau3anus Mpou3BOACTBEHHBIX M ObITOBBIX | Kpacku
OTXOJIOBY» Kapannamm
Pucosanue no Bei6opy: «Ilnanera 3a6onenay, «310poBas miiaHeTa» ITpe3enranuu
Macrepckas «BonmeOHBIN JeKymaXk»: HW3TOTOBIEHHE W3 CTapbIX
KOpoOoueK U caj(eToK NOJCTaBOK JJIs KapaHJallel, Ba30YKu
J1/ urpa «CopTupyem Mycop paBUIHHO
IIpocmotp  mpesentaumii:  «Kak  mepepabarhlBalOT  MycCoOpy,
«M3rotoBnenue HOBOI Oymaru»
Hedune «MycopHast Mosia»
4.8 | Ocmopoorcno, 2a3! Teopemuueckas yuacmo [Ipesentanus  «Hama
Coo01ienre 0 pa3HOBUIHOCTSX IUIUT, NMPHHLUUI PAaOOTHI T'a30BOM M| KyXHS»
AIIEKTPUYECKON IIUT, MyTH, KOTOPBIA MPOXOIUT Ta3 OT ra3oBOi TPYOb! K |aabOOMBI
KoH(]opKe, 00 yTeuke rasa. Kapannamm
IIpakmuueckas uacmo Kpacknu
DKckypcus Ha KyxHio. becena «Uto y Hac Ha KyxHE?» Nnnroctparum
becenpl: «llonmp3a, KOTOpyr0 IPUHOCUT ra3», «lloyeMy Henb3s UrpaTh | IPEIMETOB JTOMAIHETO
Ha KyxHe?», «OcTopokHOe oOpaleHue ¢ razom», «4To MOXKET MPUBECTH K | ObITa
yTeuke rasa?», «4To Hy’KHO J1enaTh, €CJIA TOYYyBCTBYEIIb 3amax raza?»
J1/ urp: «Xopo1io — mioxo», «I"'oput — He TOPUT»
Crnymanue ctuxoTBopeHus «HailHUK 3aKuUIIen»
OtraapiBaHMe€ 3araIok PO KyXOHHBIE MPUHAITICKHOCTH.
PucoBanue Ha Temy «/loOpblif OroHb», H3rOTOBJICHHE KHUKKH-
camoJienku «OroHb — IPYT YeJI0BeKa
4.9 | Kaowcooii eeugu ceoe mecmo Ipaxmuueckas uacmo Memouek

Pabora Haj cMbiciioM mocioBulbl «I'ope ToMy, y KOro 06ecrnopsiiok B
ZI0OME»

OtrazpiBaHMeE 3araJloK 0 MpeMeTax, KOTOpbIe HAC OKPYKAIOT

Caymanue pacckasz JI. BoponkoBoii «Mama-pacrepsimay, 6ecena mo

[IIxarynka

KopoGouka a1t HUTOK
Kop3unka st neHt
CrakaH4uK IS




ero conepxkannio: O kom pacckaz? Kro Oymun Mamy B n/c? Ilouemy
omHaxnpl Mama omno3gana B a/c? Iloyemy oHa He cMmoryia HaWTH
cBom Bemu cpa3y? ['ne nexamu uynku? I'ne ona Hanuia typum? Kyna
ObL10 3a0pomieno iatbe? ['ae oHa BcTpermia aereit B 1/c? Kto BUHOBAT,
yro Mama ono3gana? Krto crnemut 3a nopsakom B gome? Kax Bbl
noMoraere mame B 3ToM? KtTo cieaut 3a mnopsiakoMm B rpynne? Bel
rnomoraere B 3ToM B3pocibiM? Kak?

Urpa «YUynecHblif MEIIOYEK» - JOCTATh BEIllb U MOJOKUTh €€ Ha MECTO

H/urpa «Kaxxgoli Bemie cBOE€ MECTO»: Ha CTOJIE MHOTO MEIKHX
MPEIMETOB - IIBEWHbIC MPUHAJICKHOCTH, KapaHIAIlIH, JICHTHI, 3aKOJKH,
PE3UHKH, YKpAIIEHHUs Ui KyKOJI M - HIKATYJIKH, KOPOOOUKH, KOP3UHOUKH,
CTaKaHYHKHU.

CrnoBaphas pabora: Opurama, Opuraaup

becena «HucroTa — 3a510r 3A0POBbSI»

J1/ urpa «YTo HaM HYKHO U1 yOOPKU?»

OtragsiBaHue 3araiok Mpo MpeaMeThl, HeOOXOIUMBIE i1 YOOPKHU

KonnextuBnas paboTa - cocTaBieHHE TUIaHA YOOPKH:

1. 3acyunTh pykaBa, 4TOOBI HE 3aMayKaTh OJEXKIY.

2. [1onoXuTh UTpbl U KHUTU HA MECTO.

3. YOpatb Mycop co cToa.

4. TIpotepeTh TYMOOUYKH, CTOJ M TIOJIOUKH IIKa(a BIAXHON U CyXOu
TPSMKO, YTOOBI HE OBUIO MBLIH U TPSI3H.

5. 3acTenuTh MOKphIBaja HAa JUBAHE U Kpeciax.

6. CBepHYTH Iajac U MOXJIOMNATh €Tr0.

7. IlonMecTu Mycop BEHUKOM, COOpaTh €ro Ha COBOK U BBIOPOCUTH B
MYCOPHOE BEAPO.

8. BeIMBITE 111BaOpOit TOJI.

9. IlocrenuTs nanac.

10. ITocTtaBuTh pabounii ”THBEHTaph HA MECTO.

JlpixaTenpHas THMHACTHKA .

T'umbacTuka a1s rias.

Y6opka pabouero mecra

becena-ananu3 BBIMOJHEHHOW pabOThHI: Kakyio paOOTHI BBIMOIHSIIN?
Kakue 6butn TpyaHocTu? Bee nu yenenu crienarts?

KapaHaalein
Nnmoctparun
M300paKeHHEM
MPEIMETOB,
HEOOXOIMMBIX
yOOpKH KOMHAThI

JUIA




4.10

Ilpasoa u noxce

Ilpaxmuueckas yacmeo

Cnymanue ckazku «IIpaBaa u J10Kb»

N1/ urpa «[logbepu OGim3KHe MO 3HAYCHHUIO CIOBa» (MCTHHA, HEMPABIA,
oOMaH, BpaHbe, AeHCTBUTEIHHOCTh, OTKPOBEHHOCTH)

HUrpa «lIpaBna uiu J10Kb»

becena mo Bompocam: yem (anTazus oTiMyaeTcs OT mpasibl? Uem
danTasus otnmyaercs oto Joku? Krto mogsm Gornee mpusteH: daHTazep
win Jokel, u noyemy? HyxHo nu yuuthes nrath? HykHO nu yuuThes
¢danTazupoBars? Bcerga M HyXHO roBopuTh IpaBay B riaza? Kax Bbl
noHuMaere yreepxaeHue: «CaMblil OnacHbIil yenoBek - Joken»? Kak Bbl
CYMTAETe, XOPOIIO, MU TI0X0 (PaHTa3HPOBATH BCIO JKU3HB?

OO0bscHeHre HapOAHOU MyApOCTH «JI0XKb BO CrTaceHHE»

OO0cyxieHre cuTyauii: ecii Bbl pa3ounu kpyxky? [lorepsnu manky?

CocraBiieHre IPaBUII YECTHOTO MOBECHHUS:

1) Cxkazan — cnenaii.

2) He yBepen — He obernaii.

3) Ommbcs — mpu3HAKCS.

4) T'oBOpH TOJNBKO TO, YTO AyMAaeIllb.

5) He moxenb cka3aTh MpaBay — OOBSCHH MOYEMY.

6) Ilocrymaii TOJIBKO 4E€CTHO

TeatpanuszoBanHas aesTeabHOCTh: cka3ku "Komobok", "KoTuk wu
[Merymok", " JIucnuka-Cectpuuka u Cepslii Boak", "3aromkuHa nu3oymka",
"Kpacnass mamouka", "Ko3a wu cemepo «kozmar". becema 1o
IIPOU3BENCHUSM: B YEM JIOKb, UTO MPAB/Ja, K UeMY IIPUBENA JIOKb?

TlanpuuKOBEIN

KYKOJIbHBIN TEaTphbl

411

Hmozoeoe 3anamusn
oosa3amenvhble 013 6cex)

«Ilpasuna,

Ipaxmuueckas yacmo
CuenapHblii T1aH

5. «4mo 5 3naio o cevern(50 u)

5.1

Ckenem uenoeexa

Teopemuueckas yacmbo

Coo0mienune mnemarora O TOM, YTO KOCTH, COCTABIISIOLIME CKEJeT,
ciykaT onopod Hamero tesna. CKelneT COCTOMT M3 OTIENBHBIX 4acTel.
Kaxnast yacte — 310 KOocTh. M y BceXx JoJIel X OJMHAKOBOE KOJIUYECTBO -
6onee 200 mTyK.

Ha Bun ckener Xpynkuii, HO Ha CaMOM JI€JIe OYE€Hb IIPOYHBIN.

ITocobue «Cxkemner

YeJI0BEKa»
['mbxue ourynu




Koctu jxwuBble, BeAb OHH pAcTyT, YBEIMYUBAIOTCS B JUIMHY U
tommuuHy. [lo3ToMy KOCTM [OJDKHBI MOJIydaThb IIMTaHUE, a HMMEHHO,
kanbpuuii. IIpencraBure, 4ro Hame TEJIO — 3TO BBICOTHOE 31aHue. B
KaX/IOM 3/1aHUM €CTh KapKac — ONOpbl M MEPEKJIAAMHBI, K KOTOPBIM
KpensTcsl MOTOJIKH, OBkl U CTEeHBbl. B Teie yenoBeka Kapkac — CKEJeT.
OcHoBa ckesera Teja YeJOBEKa - MPYXHHALMN TUOKMHM CTEpkKeHb -
1103BOHOYHUK. [I03BOHOUHUK COCTOMT U3 IO3BOHKOB, MEXIY KOTOPBIMHU
HaXOJATCS NPYKUHSAIINE MPOKIAAKU Xpsei. OHU CIIOCOOHBI CKUMAThCA,
TEM CaMbIM IIPUJIAIOT TO3BOHOYHUKY F'MOKOCTb.

ITpu nepeHoce TSHKECTH HYKHO paBHOMEPHO Harpyxartb pyku. Eciu
BEI OyJIeTe HOCUTh HE paHel] Ha 000uX Iuiedax, a moprdensb B OJHOU pyKe,
TO TMO3BOHOYHMK HMCKPUBIISIETCS M OJHO IIJICUO CTaHET HMXKE APYroro.
Cnarp KenaTelbHO Ha KECTKOW INOCTEIM C HEBBICOKON moxymikoil. He
HpbIraiiTe ¢ BBICOKUX MPEIMETOB, YTOO HE TPAaBMHUPOBATh MO3BOHOUYHUK.
3UMOI OCTOPOXKHO TEPEABUTANTECH IO CKOJIB3KHUM MecTaM. 3aHUMaNTeCh
(bU3KYIBTYPOH.

[IpaBuiibHass ocaHKa HE TOJBKO KpacuBa, HO U TMOJ€3HA JUIs
3n0poBbs. Ilpu mioxoit ocaHke 4elOBEKY TpyJHee AbIAaTh, HAUMHAIOT
XyXe paboTaTh BHYTPEHHUE OPTaHbl.

IIpakmuueckas uacmo

Urpsi:  «Cobepu cioBeuko», «JlomonHu mpeioxenue», «byab
BHUMATEIbHBIMY, «[l0e3HbIe MPOTYKTHI»

Cnymanue cruxorBopenust «Kuin na Obul...», Oeceia Mo BOMPOCAM:
[Touemy yenoBek He MOXOXKUN Ha yepBsi? UeM OTIUYAETCS] CTPOECHUE TENO
YyeJioBeKa oT Tefa yepsika? [louemy uenoBedeckoe Tesio He majaeT?

becena «Urto Takoe ckeleT U ocaHka?»: eciau Obl y uesioBeKa He ObLIOo
KOCTeH, ero Teno ObUIO OBl MATKMM, Kak uepBsK. Kakoil BuTaMuH
HE00XO0/UM JIsi POCTa U YKpeIUleHus: KocTei? M3 kakux yacteil COCTOUT
Ham Kapkac? Yrto 3ammmiaer ckenerT B uenoBeke? Kakue BHyTpeHHHE
opranel Bbl 3Haere? Yto 3amummaer dyepen? Yro 3amummiaeT rpyaHas
KJieTka?

PaccmarpuBaHue pucyHKa CKesera yeloBeKa.

OnpIT «I'MOKUI MO3BOHOYHUKY (C THOKUMU OUTYISIMU)

Urpa manoit noaBrmxHOCTH «YTOOBI CUIIBHBIM CTATh M JIOBKHM)




Cnymanue cruxorBopeHuss «OcaHka». becena mo Bompocam: 4To
Takoe ocaHka? Bel korna-HuOyqb HaOIOAAIM 32 HOXOAKON MPOXOASIINX
MuMoO Jirofei? OnHU JepKaThCsl NPAMO M MOTOMY Ka)KyTCs YBEPEHHbBIMU,
BBILLIE POCTOM. Jlpyrue cyTynasTcs MpH Xob0e, 0X0/AKa BAjasl, MapKaroT
Horamu. [loxozka 4enoBeka M BHEIIHUN BHJI 3aBUCAT OT €ro ocaHku. Kak
HYXHO XOIUTb, 4yTOO Obula KpacuBas ocaHka? (I'oloBy Hazmo aepkarh
IpsIMO, IJIEYH Pa3BEPHYTHI, I'PYyIb CIlErka BbIACIAETCS BIEPEA, JKUBOT
BTSHYT, a HOru BelIpsmieHsl.) Kak Hamo cuzmers 3a cromom? (Korna
CUIMILB 32 CTOJIOM, HOTU JOJDKHBI CTOSITh Ha mony. [lepxaTh crnuHy
npsMo, He Haruobartecs Haja crosioM. Korja uutaere, pucyere Uil NUILUTE
HE OMYyCKaTh HU3KO T'OJIOBY.)

[loBTOopeHue mnpaBui, KOTOpble HEOOXOAMMO BBINOJHATH  JUIS
COXpaHEHHUs [TPaBUIIBHON OCaHKHU.

5.2

Mbtuuot

Teopemuueckas yacmo

Ecau Obl 3TO OBUIO Tak, TO YEJIOBEK HE CMOT ObI JBHUraThCs, Oerarh,
XOAMTh, HOJHUMATh TPY3bl WIN Jake MOpraTb. UenoBeKy HY>KHbI MBILIIIBI.
Mpimel - raaBHble cuigadud. OHU OPUKPEIUIIOTCS CYXOXKWIMSAMH K
KOCTSIM, HEe JaBasg MM cmemarscsa. COKpalleHHsl MBI MPUBOAUT K
JIBIKEHHIO YacTel Tea.

BeITSHUTE pyKy, Ballld MBILIIBI HAXOJIATCS B CBOOOJHOM COCTOSIHUM,
COTHUTE PYKY B JIOKTE, a BOT B 3TO BPEMs HAIM MBILIIBI COKPALIAIOTCA U
IIPUBOJAT B ABM)KEHUE Bally pyKy. [lokas, neTu moBTopsroT

Ckener W MBIIIB PacTyT W pa3BUBAIOTCS, IOATOMY JIBU)KEHUE
4eJIO0BEKa CTAaHOBUTCS COBEpIIEHHee U pa3HooOpazHee. UToObl craTh
KpPacUBBIM, CUJIbHBIM U 3/10POBBIM HY>KHO TPEHUPOBATh CBOM MBILIIBL. UTO
noMoraet 3to cuenarb? (GpuskynpTypa u crnopt) OuU3KyabTypa U CIOPT
JenatoT GUrypy 4yeiaoBeka KpacuBoil, GOpMUPYIOT PABUIBHYIO OCAHKY.
Ipakmuueckas wacmo

[loBTOpEHHE O CKeneTe uenoBeKa: I0Ka3aTb M Ha3BaTb OCHOBHBIE
YacTH CKeJleTa.

O XyzbIX JIOJAX TOBOPAT: «Y HETO TOJBKO KOXKa Jja KOcTH». MOXeT u
Takoe ObITh Ha caMoM Jiese?

UreHnne XynokecTBeHHbIX IpousBeneHuil “Kpomeuka-Xaspomeuka”,
“Mopo3 UBanoBuu”,

[Tocobue «MBILIIIBI»
IInmacTuann
PesunoBas jeHTa
KoBpukn




becena «Uro HyXHO nenarb, 4TOOBI OCaHKa ObLIa KpPacHBOK?»,
«Kakue yyBCcTBa MbI BBIPaXaeM C MOMOILBIO MBIIIIL JTUa?>

OnpIT «Ha 94T0 MOX0KH MBITIIIEI?» (C TUTACTUIIUHOM)

VYhpaxHeHUs Ha YKPETUICHUE MBIIIIII.

becena mo Bompocam: YTO BBl YYBCTBYETE IIOCJE BBITOJTHEHUS
yOpaKHEHHS? (MBIIIIBI CTAH TBEPABIMUA — KOPOTKUMHU. MBIIIIIBI HA pyKaxX
— Owunencel) KakuM CBONCTBOM 001aaf0T MBIIIIBI, €CJIM OHHU CIIOCOOHBI
COKpAIaThCs ¥ PacTATUBATHCA? (IJTACTUYHBIC)

Urpa manoit nonBmwxkHOCTH «YTOOBI CHIIBHBIM CTATh U JIOBKUM)

JlpIxaTenbHas TriMHACTHKA

CroxxetHo-posieBas urpa «Jlokrop Aidonut»

5.3

Ilomosrcem cepouy pabomame

Teopemuueckas yuacmo

Jromn ¢ naBHUX BPEeMEH MBITAIMCh H300pECTH UYyIAO - MEXaHU3M,
KOTOpBIA MOT OBl paboTaTh cam Mmo cede, O€3 OCTAHOBKHM MHOTO JIET
noapsa. Jaxe HasBanue npuaymanu: “Beunbrii asurarens”’. Ho
M300pecTH Takyl MAIIMHY JIOAM HE CMOMIH. A MaTylIKa-pupoja ero
JlaBHO yke n300pena. Kak BbI mymaere, uto 310? Cep/iiie - caMblil BaXKHBII
oprad. OHO ecTh y KaxkJaoro u3 Hac. Haxoautcs B neBoii yactu rpyau. Kak
BBl JyMaeTe: IS, 4ero 4eJoBeKy HYKHO cepaue? MmenHo cepmaie ma€ét
CUJIBI ISl 9TOT0, o0ecreurnBasi HEMPEPHIBHOE MHUTAHUE BCETO OpraHU3Ma.
Ho rnaBHas 3amaya cepaua - IepekadynMBaTh KpoBb, UTOOBI OHa
pacmpocTpaHsiack o BceMy Teny. BHyTpu cepalie He mycTroe, a OY€Hb
CIOKHOE WM YAMBUTENHHO WHTepecHoe. OHO MpeAcCTaBiIsieT HEOOJNbIION
MELIOYEK, CTEHKHM KOTOPOrO COCTOAT W3 MBI W PA3IEICHO
MePErOpoIKaMHU.

Cepaue paszeneHo CTEHKOW, Kak OyaTo Ha JBE JBYXITaKHbIE
KBapTUPKU M HaJ KaXI0M KOMHATKONH ecThb MaJeHbKas mpuxoxas. B
JEBYI0 TPUXO0XYI BCEr/la NPHUXOAUT B TOCTH TOJBKO anas, Ooraras
KHCIIOPOJIOM KPOBbB; B MPaBYIO MPUXOKYIO - TOIBKO TEMHAsI, C YTICKUCITBIM
razoM. Kak TOJBKO HAMONHSIOTCS ATH MPUXOXKUE, CEPIIe CKUMACT UX U
BBIIaBIIMBAET KPOBb Uepe3 CIelUaIbHbIe UyIeCHbIC ABEPKH B KOMHATKH.
Korga xe cepame HauMHAET C)KUMATh HAMOJHEHHBIE KPOBBIO KOMHATKH,
JIBEPKH 3aXJIOMBIBAIOTCS U TOCTH MOKUIAIOT CEP/LIE Yepe3 IPYTUe BbIXOIbI.
CTeHKHM JIeBOM KOMHATKH TOJIIIE M CHJIBHEE MPAaBOU JIJIST TOTO, YTOOBI Kak

[Tocobue «Cepaie»
doHeHI0CKOII




MO>KHO MOIIHEE BBITOJKHYThH aJIyI0 KPOBb B JUIMHHBIA U TSKEJBINA MMYTh 1O
BCEMY Telly. A C MpaBOW, Kak Bbl JlyMaeTe, KyJaa HAET TEMHas KPOBb?
TemHass KpoBb HAET B JETKHE, YTOOBI MEHSTH YIJIEKHCIBIA ra3 Ha
kuciopol. M3 nérkux, mociie KOpPOTKOrO NYyTEIIECTBHs, TEMHas KpPOBb
mpeBpaliaeTcs B alyro, 00raTyr0 KUCIOPOJOM, M BHOBb BO3BpAIlaeTCs B
cepaue. Ho He B cBOil TOMUK, a B JIEBBIM. A B MpaBblil MONAAAECT KPOBb,
KOTOpasi Mpoluia MO BCEMY Telly, IOMEHsUIaCh Ha YIJEKUCIBIM ra3 u
npeBpaTuiack U3 anoi B OopaoByro. Ilomyuyaercsi, 4To KpoBb BCE Bpems
XOJUT B TOCTH M3 JICBOTO JOMHKA B MPaBblil TOMUK, 1 Ha00opoT. Cepaiie
paboTaeT He OCTaHABIMBAsICh B TEUCHHUE BCEH JKU3HH, NEPEKaunBas KPOBb
M0 TOHKAM  OJJIACTUYHBIM  TpyOOYKaMm,  KOTOPBIE  HA3bIBAOTCS
KPOBEHOCHBIMH COCYAaMHU.
IIpakmuueckas yacmo

CroxxeTHo-poneBas urpa «Jloktop AiGonur»

Hunaktuueckas urpa «IlosesHo — BpegHO»

Urposoe ynpaxxuenue «llocmymaii cBoil opranuzm»

Omnwite: «Kakoro pasmepa moe cepaue?», «Mow mynbey, «bueHue
cepauay, «/Iprmkenne KpoBu»

Cnymanue ctuxorBopeHus «Cep/le caMmblii BaXXHBIH OpraH»

PucoBanue «Kakue MbI?»

5.4

Kak coxpanums 3yon1?

Teopemuueckas yacmo

CooOmienrie memarora: 4ToObl THINA JIydllle [epeBapuBaiach B
JKEIy/IKe U KUILIEYHUKE, OHA CMAuMBAETCS BO PTY CIIOHOM M U3MENIbUaeTCst
3ybamu. [lepBbie 3yObl, MOJIOYHBIE, TOSIBISIFOTCS Y YENOBEKa Ha MEPBOM
rony xu3Hu. K 6-7 rogam ux cranoButcs 20. Hekoropble U3 HUX YK€
BBINIAJIM, HA MX MECTe Mpope3aiuch HOBbIe, mocTtosiHHbIE. K 10-11 romam
0OBIYHO BBIMAJAIOT BCE MOJOYHBIC 3YObI, 3aMEHSSCh TTOCTOSIHHBIMU. Ecmun
MOTEpsieT YEeJOBEK IOCTOSHHBIN 3y0, HOBBIII Ha €ro MecTe YyKe He
BBIPACTET.
Ipakmuueckas wacmo

Bbecena o 3HaueHnu 370poBOro odpasa KU3HU.

Bbecena no Bompocam: uto momoraet nepesapuBaTh nuuly? Kak HyxHO
yxaxuBath 3a 3ybamu? Kak mpaBuibHO uncTHTh 3yObl? Kakue 3yObl Ha
omrynb? Bee nmu 3y0nr oguHaKoBbIe?

Cxema cTpoeHnus 3y0a
Nnmocrparuun
(MynsKM)  TPOIYKTOB
MUTAHUS

3yOHas macra, MeTK!
3epkana




[IpaxTuueckas padora «IIpaBuna ynuctku 3y00B»

OmnsiT «Ha3oBu cBoe UMs He Kacasich 3y0OB sI3bIKOM». BeIBOJI: HaInune
3I0pOBBIX 3yOOB, OCOOEHHO MEPEIHHX, MMEET BAKHOE 3HAYCHUE IS
SICHOTO M YETKOTO MPOU3HOIIECHUS CIIOB.

Urenue ctuxorBopenus «Kak y Hameit JItoOs1 pa3bonennch 3y0bn»

J1/ urper: «Kak yctpoeH 3y0 uznyTpu», «Eciu 3y0 3abomemn»

Becena, ¢/ ponesas urpa «Bpad cromaronory

becena «MomnouHnble 3yObD»

Urpst: «llosne3no-BpenHo», «BepHO-HEBEPHO»

5.5

Yem mot cavtiuum?

Teopemuueckas yacmo

Coobmienue negarora: Kak Bbl Y3HaBaJIM, KTO Bac MO3BaJl, BEIb BbI HE
MoOIIM UX BuAeTh? Jla, BBl UX YCIBIIIAIN U Y3HAJIU 1O Tosiocy. CeroaHs Mbl
IIOTOBOPUM C BaMHM €Ille¢ 00 OJJHOM HallleM OYE€Hb BAa)KHOM OpraHe — yXe.
Ero emie Ha3pIBalOT «OpraH ciiyxa», J10rajiblBaeTech, nouemy? CKOJIBbKO Y
Bac ymei? Kak nmo-gpyromy MoxkHO Ha3Bath «aBa»? (mapa). [loatomy yxo
ellle Ha3bIBAIOT MMAPHBIM OPraHoOM.

Ipakxmuueckas wacmo

Urper: «Uelt romocok?», «YMen ciaymaTtb», «Ycibplxaiika» Beieox:
OBIBaeT TaK, YTO y 4esloBeKa O0Je3Hb — HapylleHue ciyxa. Toraa oH uiamn
IJIOXO CJBILIUT, UM HE CIIBIIINT COBCEM, U TOTJA €EMY NPUXOJUTCS HOCUTh
CHEIMAJIbHBIN anmnapar, KOTOPbI eMy ITOMOYET YCIIbIIIATh pa3Hble 3BYKH.
OTOT amnmnapar Tak U Ha3bIBAIOT: «CIIYXOBO».

[IpakTrueckas padorta (B mapax) «PaccMoTpu yxo CBOEro cocenay.
becena mo Bompocam: Uto Bl MOkeTe 0 HeM ckasats? Ha dro yxo
noxoxxe? Jlroau MaBHO 3aMETUIIM, YTO YXO 4YEJIOBEKa OYEHb IOXO0XKE Ha
paKkyllKy, O-IpyroMy — Ha pakoBuHY. [I03TOMy yX0 Ha3bIBalOT «yLIHAs
pakoBuHa». Ho pakoBMHa — TONBKO TO, YTO HaM BHUJHO. YXO — OYEHb
CIIOKHBIA OpraH. 3aMeTHJIM JIBIPOYKY B paKOBUHE, KOTOpas UAET KyJa-To
BINIyOb TOJIOBBI? DTO CIIyXOBOM MpoxoJ (MOKa3 Ha MIUTIOCTPALlUU U3
nocobus «Yenosek»). OH UAET O4YEHb TITYOOKO, YTOOBI HUKTO HE MOT TyJa
3abpatbcs. [loToMy YTO B caMOM KOHIE CIYXOBOIO IPOXOJa €CTh
TOHEHbKas-TOHEHbKAs IUIEHOYKa — OapabaHHas IepernoHKa (MOBTOPUTH
Ha3BaHWe ¢ JeTbMH). Ecian ee MOBpenuTh — 4YEJIOBEK MOXKET HaBcerja
ocraThbCsl TITyxuM. I109TOMy HU B KOEM cCilydae Helb3s KOBBIPSTHCS B yX€,

[Tocobue «HemoBek»
My3bIKaJIbHBIE
WHCTPYMEHTBI

HaGop wmmoctparnmit
U1l MHEMOKOJLIaXa:
yxo0, O6apabaH, 1manka u
T.JI.




3aCOBBIBaTh B HETO OYCHHKH, IIYTOBKU... BHYTPH yXa €CTh 4acTb ,KOTOpas
Ha3bIBACTCs «ylUTKa». Jlorananuce, nmoueMmy Takoe Ha3BaHue? «YJIUTKa» B
yXe CJIEIUT 32 TEM, YTOOBI MBI Pa3JInYall TPOMKHE 3BYKH M THXHUE, MOTJIH
MECEHKY OTJIMYMThH OT Mapiia. BoT kako#l cioxHblid opran — yxo. K Tomy
K€ yXO — OYeHb HEXHBII OpraH, OH HE JIIOOUT, KOTJa B HEro IOIaaaeT
BOJIA, WM KOTJa MpsIMO B YXO JIyeT XOJIOAHBIN BeTep. 3a ymiamMu Hajao
CIIeUTh: Oepeub UX OT BETpa, OT IOINaJaHUs IOCTOPOHHUX MPEIMETOB U
OT BOJABL. A elle yIIM HYXHO COAepXaThb B YHUCTOT€ — YHCTUTh MX HO
TOJIbKO C MOMOIbI0 B3pociubix! M, KOHeYHO, HYXHO oOpamarbcs K
JIOKTOPY, €ClU yX0 BAPYT 3a001uT! JIoKTOp 3TOT Ha3bIBaeTCs «YX0-TOPIO-
HOC», 3HAUUT ,KPOME YyIIIEH OH €IlIe JICUUT U Ipyrue opraHsl — Kakue?

OmneiT «Kak mym yxy Memaer?»

CocraBiieHre MHEMOKOJUIaXKa «YX0»

Camomaccax «llourpaem c ymkamm»

5.6 |«Bonweonvle mouxkuy. Maccadxnc llpaxmuueckasn yacms Hynouka
yuiei IIpocmoTp MynbTduIbMa 6€3 3ByKa. MynbTUMe IUITHBII
becena no Bompocam: Kakoi OpraH 4yBCTB IIOMOI HaM YCJIBIIIATh PeYb | [IPOEKTOP
reposi? JlaBaiite mocMoTpuM Ipyr Ha Apyra. ['ne pacnonosxkensl ymm? Kak
BbI JyMaeTe, IOUYeMy OHM PACIIOJIOKEHBI C pa3HbIX CTOpoH? BcrnomHure,
Kak mpoBepsa Bam ciayx Bpau? Ilpupoma moszaboTminack O 4yenoBeke U
crupsiTaja riaBHbIA oprad BHyTpu. [louemy?
Hrpsl: «YTo Takoe 3ByK», «Yragan 3ByK»
[ToBropenue ynpaxuennit «HacoBoi», «Hamm ymkm»
Pa3syunBanue ynpaxHeHuii camomaccaxa: «CorpeBanue ynek», «C
JTHEM pOXKIeHUs», «Bo3bMeM cuiibl 0T 3eminy, «Uebyparikay, «CIOHUKY,
«Haymnukn», «Hacocy, «Kozenok»
CocraBrieHne nIpaBuil yxo/1a 3a ylaMu
5.7 |Kak coxpanums xopouiee 3penue? Teopemuueckas yuacmo [Tocobue «Yenosek»,

CooOmienne memarora: mpupoja 3a00TIMBO oOeperaeT Tia3za: OHU
pacrojoXKeHbl B YIIyOJICHHSX — TJIa3HUIAX-IOMHKAX. 3aKpBIBAET ITOT
«IOM» CIlelMaibHasl JABeplia MoJ Ha3BaHHEeM - Beko. Korma mosBisercs
OITaCHOCTH JIJIS TJ1a3, BEKH I10 TMPUKA3y MO3ra OBICTpO 3aKpbiBatoTcs. Korma
OTJIBIXAIOT, TOXKE 3aKPBIBAIOTCS.

«I'nma3»




Ha Bekax ecTb BOJIOCKM M Ha3bIBalOTCS OHU PECHMIIBI, PECHUUYKHU-
cectpuyukd. OHM 3alUIIAIOT TJIa3a OT MbUIA, MYCOpa, KOTOPBIA MOXKET
nonacth B rna3a. (PaccMarpuBanue pecuuyek Apyr y apyra). CBepxy Haj
rjla3aMyd €CTh elle 3allUTHUKH — 3T0 OpoBu. I[loreuer mot co nba - ero
OCTaHOBUT OpoBb. Berep moHeceT B ri1a3a MUk - €€ 33epKaT PECHUYUKH.
(ITokas u paccmaTpuBaHue OPOBEH M PECHUYEK).

EcTp mroau, KOTOpble HUYEro HE BUJAAT WIM BUIAT OYEHb IUIOXO, MX
HA3bIBAIOT CJENbIMU M craboBupammmu. Kak gymaere, UM XOpOIIO
xuBercs. (OtBersl aereil). OHU HE BUIAT KPacoTy NPUPOJbI, HE BUIAT
BOKpYT ce0sl HUYero, y HUX MOCTOSIHHas HOYb B ria3ax. Kak mymaere, a
ciensbie JiIoau yMeroT yutath? (OTBeTHI nerei). [la, OHM yMEIOT YUTaTh MO
OCOOCHHBIM KHW)XKaM, OHM YHMTAIOT PyKaMU MO BBIMYKJIbIM OykBam. Kak
JIyMaere, a 3peHHe >KUBOTHBIX oTiaudaercs oT 3peHus yonei? (Ilokas
CITaliJIOB ¢ TJa3aMU >KUBOTHBIX). KTO M3 mTHII Jyylle Bcero BUAUT? A KTO
BUJUT B TEMHOTE WIM HOYbIO? A y KAaKOro »HBOTHOI'O camble OOJIblLINE
ria3a? A y koro MHOro rias3? A y koro riasa He asuratorcsa? [la, 3sepu,
NTULBI, PHIOBI, HACEKOMBIE OTJIMYAIOTCA OT HAC 3pEHUEM, KTO-TO BHJUT
Jdy4lle Hac, a Kro-ro Xyxe. Ho rmaza  HyXHBI  BCEM.
Kak nymaere, a 3penue, riasa HyxHo Oepeub? (OTBeThl aeteit). UToObI
rijasa Jydlle BUAEIH, JUIS HHUX TaKkKe Kak M pyKaMm, HOraM U BCEMY
HalleMy Telly Hy>KHa THMHACTHKa.

Ipaxmuyeckas yacmo

J1/ urpa «HacTtu Tena»

OtrageiBanue 3arasiok

becena nmo Bompocam: Kakue OpiBaroT 1imaza? Ha uTto oHM mOXOXKH?
[Touemy Tak Ha3zBaiIM «paxykHas» 00osiouka? 3aueM HaMm HYXHbI TJa3a?
Kax 6b1 MbI sxmin, eciii 061 y Hac He ObL10 T1a3? Bel uTo-HHOYIH MOXKETe
YBUJETH C 3aKpbITBIMU T1a3aMu? ['71a3a yMEIOT TOBOPUTH?

Urpsr "VY3Hai 3akpeITeIMH Tia3aMmu', "Y3Hai no rosocy", "[Ipoiau ¢
3aKpBITBIMU T1a3aMu".

PazyunBanue ynpaxHeHUI 17151 CHATHSI 3pUTEIBHOTO yTOMIICHUS.

Cocrasnenne npasuil «Kak COXpaHHUTh XOpOLIEE 3pEHUEN

5.8

Tumnacmuka ona znaz

IIpaxmuueckas yacmo
[ToBTOpenue npaBui «Kak COXpaHUTh XOPOILIEE 3PEHUE)

Msun




[loBTOpEHMNE YyIpaKHEHUH ISl CHATHSI 3pPUTEIBHOIO YTOMIICHHUS.

Bbecena o BompocaM: KTO U3 JKUBOTHBIX CaMbI 30PKUIA?

HabGmionenne 3a 3paykoM: YTO MPOUCXOAUT B TeMHoTe? YTO
IIPOUCXOAUT IpHU cBeTE?

PasyunBanue ynpaxHeHUH JUIsi BHYTPEHHUX MBI IJ1a3, 7Sl CHATUSA
HaIpsKEHUs TJ1a3.

PasyunBanue rumuactuku i ria3 E.H.bpeisranosoi

5.9

Ilymewecmeue ¢ cmpany Hocapuio

IIpakmuueckas uacmo

Cnymianne crtuxorBopenus HO. IlpokomoBuu «3adeM  HOCHK
Masiblam?», 6ecesia o NpOYUTAHHOMY

becena no Bonpocam: 3auem Ham Hoc? Kakue 3anaxu Bbl 3HaeTe?

Urpa «Y3Hail mo 3amaxy», OObSACHUTb, KaK OIpPEIENW, YTO 3TO 3a
IpeaMeT

Urpa «Ilone3Hsle u BpeIHbIE 3aaxm»

JlpixaTenpHas TUMHACTUKA

PaccmarpuBanue wuttocTpauuii ¢ H300pakeHUEM Jr0/IeN U )KUBOTHBIX,
6ecena «Kakue pa3Hbie ObIBAIOT HOCHI»

PaccmarpuBanue u o0cysxaeHne kaprouek «bepernre Bamy HOCUKI»

3akperjieHue MNpaBUJl yXOJa 3a HOCOM: HENb3sl KOBBIPSATH B HOCY
najpleM U TeM Oosiee OCTPbIM MPEIMETOM; Helb3sl 3aCOBBIBATH B HOC
IIOCTOPOHHUE TMPEIMETHI; MPHU HACMOPKE HENb3s CHUIBHO CMOPKAThCS, a
TaKXe BTATUBATh CIU3b B ceOs; HENb3sl MOJIb30BATHCS UYKUM HOCOBBIM
IJIATKOM; HEJIb3sl BABIXATh 3allaX HE3HAKOMBIX KUAKOCTEN, HAaKJIOHHUBIIUCH
Ha/l GaHKOH.

VYnpaxHenue «Mpimka M Mumka» - Y MUHIIKM OM OTPOMHBIN
(BBIIpSIMJIEHUE, PYKU BBEPX, NOTAHYTHCS, IOCMOTPETh HA PYKU — BIOX). Y
MBIIIKM  O4YeHb MalieHbKUil (IpHcecTb, OOXBaTUTh pPyKaMH KOJIECHH,
OILyCTHUTH I'OJIOBY — BBIJIOX C MPOU3HOIIEHUEM 3BYKA «III-III-III.

VYnpaxnenue «Berep» (ynpakHeHHE BBINOJIHAETCS CTOsA.) MemieHHo
MOJIHUMAsi pPyKH B CTOPOHBI, CAeNaTh IIy0oKuil B1oX yepe3 Hoc. Omyckas
PYKH, IPOM3BECTH MEJIEHHBIN BBIIOX YEPE3 POT. YPaKHEHHUE IOBTOPUTH
3—4 paza.

VYnpaxnenue «Exukn» - ClIokoiHOe AbIXaHHUE Yepe3 HOC.

N3rorosnenue komnaxa «4To MOXKET 4yBCTBOBATh HAIl HOCY

Kykna — mnepuarka
«He3Haiika»
NMnmroctpanuu c
M300paKeHUEM  JTIOfCH
pasHoro nona u
BO3pacTa

[IpoxykTel ¢ Xopo1Io
BBIPAKECHHBIM
XapaKTEepPHBIM 3araxom,
TyaJIeTHOE MBLIIO,
(br1akoOHYHUK U3-TI0]L
JTyXOB,

Ha6op KapTo4eK
«beperute BaIlIN
HOCHUKN»

Cynay4ok WIn

KOpoOKa.




Urenne — B.buanku «Yelh Hoc nyume?», O. MomkoBckas «Moi
3amevaTtenbHbld HOC», H. KnymeBunkas «Hoc», C. lykmmna «/onro s
o Jy’Kam Oerait...»

OtragsiBanue 3arafiok Ha Temy: «Hocy.

5.10 | [vixamenvuasn zumnacmuka Ilpakmuueckas wacmo
becena no Bompocam: 60J1eTh XOpOLIO UK I0X0? YTO HYKHO JenaTh,
yTO0OBI HE 00JeTh? YUTO camoe Hy)XHO€ MJig KU3HU — BO3AYX, €1a WU
Boaa? Ilouemy oOpasyercs rps3Hblil Bo3ayx? UTo BakHee Ui 30POBBS —
JbIXaHWe, NUTaHue wim Tabnetkn? Kak mpaBHIBHO ABIIIATH — Yepe3 HOC
unu uepe3 por? Ilouemy? Jlna yero uenoseky rnaza? Yomm? Por? Hoc?
Yto MBI BIBIXAEM U BblAbIXaEM?
OcoOenHocTy BO3ayxa (JIETKUil, HENMb3s MOTPOraTh, MOXKET OBITh
XOJIOIHBIM, TOpSYMM, TEIUIbIM, YUCTBIM — TIOJE€3HBIM JUIsl 370POBbS,
IPSI3HBIM)
[IpaxTuueckue 3ananus: «O01acTh PacOIOKEHUS JIETKUX»
[ToBTOpEHNE mpaBUi TPAaBUIBHON OCAaHKM TNPH XOAbOE, BO Bpems
CUJICHMS, TOCJIEACTBUN HEMPABUIIbHOW OCAHKH.
[ToBTOpEHME IPUHIUIIOB JBIXaHUS IPU BBINOJIHEHUHA TMMHACTUKH
[IoBTOpeHHe ympaXKHEHW OCHOBHOIO KoMIulekca «Jlamomkmy,
«Hacocy, «Komka», «Hepansmka», «[10BOpOThI TOIOBBI.
[HonBukuble urpsl: «lllyka», «Ycnei Boioexkathy», «KoT 1 MbIIm»
MysbikanbsHas urpa «Ecinu Beceno KuBETCs»
5.11 | Cnopmuenwie copegnoganus Ipakmuyeckas yacmy Mstun
[linan copeBHOBaHMI1 Kernn
KoBpuku
AnB00MBI
Kapannamm
5.12 | «Bonweonste mouxu». Maccayic Teopemuyeckas yacmoy ®es 310poBbs

ouonocuuecku aKmueHvIX 30H 014
npogunaxkmuxu RPOCMYOHBIX
3aboneeanuil

JleMoHCTpanust TOYEYHOTO Maccaxka Ha cebe wim  peOeHke.
OOBsicHeHHE 3HAYeHWE KaXKIOW TOYKH, IMOJB3bl MacCaka: pPaCIIMPEHUE
KalMUISIPOB KOKH, YCKOPEHHUE IUPKYISIUN KPOBU U JTUMQBI, YCHIICHUE
(GYHKIMA TTOTOBBIX M CaJbHBIX JKeJie3, BIUSHUE Ha OOMEHHBIE MPOIIECCHI,
YJIYy4IICHUC TOABHIKXHOCTHU  CBA30YHOI'O  aIrapara, HO6y)KI[eHI/Ie K

Anb00MBI
Kapanpamm
Kpacku




AKTUBHOCTHM, TOHHU3UPYIOLIEE BIMAHUE HA LEHTPAIbHYID HEPBHYIO
CHUCTEMY, Pa3BUTHE MOJIOKUTEIIBHBIX SMOLIMM.
Ipaxmuueckas yacmo

KomMyHukaTtuBHas urpa «3IpaBCTBYHTE» - CTOA B  Kpyry
M03/I0POBATHCS C PSAAOM CTOSLIUM, POU3HOCS €r0 UMSL.

becena o mukpobax

PasyunBanme  ympaxkHeHUH g TPOQUIAKTUKA  MPOCTYTHBIX
3aboneBanuii: «Hebomaekika», Maccax nuia, Maccax «Jlamomxkuy

N3yuenne w™accaxxa OHOJIOTMYECKHM aKTHBHBIX 30H «CHETrOBUKY,
«Tpyba», maccaxx muna «[luema» (1 TPOPUIAKTUKH MPOCTYTHBIX
3a0o0JieBaHuU).

Pucosanue Ha temy «Mos ceMbsi»

5.13 | «Bonweonsie mouxuy. Maccayic llpaxmuueckasn wacms [IpenMeTsl  TUTHUEHBI:
CHUHBL KommyHukaTuBHass urpa «3IpaBCTBYWTE» - CTOA B  KpYI'Yy|pacyecka, MBLIO,
MO3/I0POBATHCS C PSAIOM CTOSAIINM, TPOU3HOCS €T0 UMSI. 3yOHas LIeTKa, 3epKajlo
[loBTOpeHne  ympaxHeHUl  Uisi  NPOPUIAKTUKH  MPOCTYIHBIX U Ap.)
3a0oneBanuii: «HeOonelikay, Maccaxx Jmna, wmaccax «Jlamomkwny; Memouek
ynpaxkHeHui camomaccaxa «llapoBo3», «Hamm cnuakm»
N3ydenue ynpaxHeHuil Maccaxa criuHbl «J{oxap», «Cym»
[TanpunkoBasi, IbIXaTeIbHAs THMHACTUKHU
Hunaktuueckass wurpa  «UymecHelii  memouek»  (ompeneneHue
MIPEIMETOB TUTHEHBI)
Urpa «Ilonbepu cinoBa» - BbIOpaTh CJIOBA, XapaKTEPHUIYIOIIUE
3JI0POBOTO YeJIOBeKa (KpaCHUBBIH, TOBKHM, CYTYJbIN U T.]1.)
[Toxgsmxnas urpa «KoT u MeImmy», «Y MeaBens Bo 6opy»
5.14 | «Bonweonwie mouKuy. IIpakmuueckas yacmo Yebyparika u
0300posumenvhulii.  maccaxyc 6ceco J1/ urpsi: «CoBeTHI A7 370POBBs», « BUTAMUHHBIN CTO» Kpokoaui ['ena
mena [loBTOpenne  ympaxHeHUl  uisi  npoduiIakTUku  OpocTyAaHbIx | Wmmoctpanuu c
3aboneBanuii: «HeOomnelika», Maccax nuna, wMaccax <«Jlagomkmy; HU300paKeHHEM
ynpaxHeHui camomaccaxa «IlapoBo3y, «Hamm ciuakm CUTYaIUH,
[ToBTOpenue ynpaxHeHu Maccaxa ciuHbl «Jloxkap», «Cym» yAy4lIarouue
PasyunBanue 0310pOBHUTENBHOIO Macca)xa Bcero Ttena: «JIucoHmbkay, | 310pOBbE

«Exuk», «UToOBl HE 3eBaTh OT CKyKW», «Uepemaxa», «lluporny,

OBou u GpyKThI




«JIamomkm»

[TanpunkoBas, AbIxaTeabHasi THMHACTUKU

Maccax OHOJIOTHYECKH aKTHBHBIX 30H

becena na remy «Henosek»

Maccax cTom: X0p0a 10 MacCa)KHbIM KOBpPHKaM, IO KaMelUIKaM, I10
peOpHUCTBIM  JOPOXKKaM; KaTaHME CTONAaMHU DPA3JIMYHBIX IPEIMETOB
(ruMHacTHuYecKas TMajlka, MAaCCaXXHbIM M4, OpEXH, CIELUAIbHbIE
TPEHaXephl, CAMOJIENIbHbIE TPEHAXKEPHI)

Beinonnenue ynpaxxaenui Ui Meimny men «lleryx», maccaxa CriiHbI
«Jdoxap», «Cym»

J1/ urpa «BUTaMHHHBIA MEIIOYEK»

[TonBuKHBIE UTPBI IO BEIOOPY AeTei

[IpocMOTp MyJBTUIUIMKALIMOHHBIX (UJIBMOB IPO KUBOTHBIX, CIIOPT.
becena.

PucoBanue Ha Temy «Moi 1H00MMBIN CKa304HBII repoii»

[TocoOue «Hemnopek»
Msan

Opexu
I'mMmuacTuueckne
MMAJIKH

MaccaxHble KOBpUKH
Mymnsku IPOAYKTOB
IIUTaHUS

5.15 | «Bonwebnvie mouxku». Maccadxc Ipaxmuueckasn yacmo My3bIKaJIbHBIN IIEHTP
auya [loBTOpeHne  ympaxHeHUHl Uil  HOpoPUIAKTUKU  TpOCTyAHBIX | MmrocTpanuu no teme
3aboneBanuii: «HeOonelika», Maccax nuna, wMaccax «Jlagomikuy; | 310poBbE
yrnpaxxHeHui camomaccaxa «llapoBos», «Hamm cnuakm» Kien
Pa3yunBanmne maccax nuua «Jlec 3eneHsiid» - ynydmaer nutaHue | HoxHUIBI
KPOBBIO KOXXU JIMIIA, YCIIOKAMBAET T'OJIOBHYIO OOJb, CHUMAET YCTaJIOCTh
rina3; «ExuKy; Toromnemyeckoro Maccaxa
«ITuenay - mpoduIaKTUKa MPOCTYIHBIX 3a00JI€BAaHUM, 3aKPETUICHHE.
becena Ha Temy «UTO Takoe 310pOBbE?»
MunyTKa pa3MbIIIJICHUH 110 TeME «37J0pOBBE
Cocrapnenue Kojutaxka Ha TeMy «Mo€ 310pOBbE»
TanneBanpHas THMHACTHKA
5.16 | «Bonweonvie mouku». Maccasic Teopemuueckas yacmo [TpenmeTst JINYHOU
nanbues CooOr1ieHre megarora u CBsI3U MajbleB C OpraHaMHU: TUTHCHBI

OOJIBIIION ITaJIel] — JISTKHUE U TICUCHb,

yKa3aTelnbHBINA — MUIIEBAPUTEIHHBINA TPAKT, IEYCHb, TOJICTAS KUIIIKA;
CpeIHul — cepiiie, KpoBooOpalieHue, CeKc;

OE3BIMSIHHBIN — HEPBHASI CUCTEMA, 3/I0POBHE B IIEIOM;




MHU3UHEI] — Cep/Ie, TOHKUN KUILICYHUK;

JIAJIOHb — B LICHTPE TOYKA MOBBIIIEHUSI aKTUBHOCTH.
IIpakmuueckas yacmo

[TonBwxHas urpa «Ipyxy ¢ rurHeHON»

PazyunBanme maccak OMONOTMYECKH aKTHUBHBIX 30H «O0e3psHa Ym-
YU-UU»

Pa3yuuBanme wmaccaxa pyk «PykaBHUIIBDY,
rpeem», «/{oObIBaeM OrOHbBY

[TanbunkoBas urpa «OceHHUl OyKeT»

Urpa «Ilokaxu, Kak 3To J1e7aTh?»

PucoBanune Ha Temy «Mos pyka»

ynpaxHeHu «Pyuku

5.17

«Bonweonvie mouku». Maccasc noz

Hpaxmuueckas yacmo

O3znopoBuUTENIbHAS MUHYTKA

becena mo Bompocam: 4YTO O3HayaeT CIOBO
Oxapakrepu3yiite 310poBOro (00JbHOr0) YeIOBEKA.

Pa3zyunBanme wmaccaxxa Hor «Kypouka M NETYyIIOK», Maccax
IIMKOJIOTOK, CTYITHEW M mnaiblieB HOr. IloBTOpeHHe camomaccaxa CTOm
«Hamm HoXKI

«ButaMuHHas ~ Wrpa» -  COCTaBJICHHE
cojepxaiux BUTaMuHbl rpynmnsl A, B, C, [T

Maccax crom: x0ap0a M0 MacCakKHBIM KOBpPHKaM, MO KaMeIKaMm, IO
peOpPUCTBIM  JTOpOXKKaM; KaTaHWE CTONaMH Pa3IMYHBIX MPEAMETOB
(ruMHacTHUYecKasi Majika, MAaCCaXHBI M4, OpEXH, CIEIHAIbHbIE
TPEHAXEPbI, CAMOJIETIbHBIE TPEHAKEPHI)

CrnoBapnas urpa «5l HauHy, a ThI IPOJAOTIKI

becena Ha TeMy «CnopT BbI3BIBAET Y BCEX YBa)KeHHeE!», pUCOBAHHE

Hrpa manoit noasuxxHoCTH «Jleraer — He neraer»

[TonsmxkHas urpa «CtaHb B KOJIOHHY!»

«31paBCTBYI»?

KOoJlaka  TPOAYKTOB,

Anb00MBI
Kapangamm

Kpacku

Mstuu

Opexu
I'mmuactuueckue
MaJIKK

MaccaxHble KOBPUKH

5.18

TI'opoockoit npazonuk «/lenv nmuy)

Ipaxmuueckas yacmo
BI)ICTyHJ'IeHI/Ie COrJIaCHO COCHApPHOTIO IJIaHa

5.19

Ilpogpunaxkmuka nnockocmonusn

Teopemuueckas uacmo
becema: croma — ¢QyHmameHnt, omopa Hamiero Tena, W Jr0O0e
HapYIICHUE PAa3BUTHUS MOXET OTPaXKaThCs Ha OCaHKe. A mpu nedopMaruu

Msun
Opexu
I'umHacTuueckue




CTOIIBI — TMOSBJISETCS IUIOCKOCTOIIME, XapaKTEpU3YIOLIEECS ONMYyLIEHUEM
€€ NMPOJIOJIBHOTO U TONEPEUHOro cBogoB. HyxXHa nocTrosiHHas TpeHUpOBKa
MBI M CBSI30K CTONbl. be3 Harpy3ku Mplmel ci1abeoT U HE
MOAJEPKUBAIOT CTOIy B IPUIIOAHATOM COCTOSHHMH. B pesynbrare yero
BO3HUKAET IJIOCKOCTOIIHUE.

[Ipuunsabl ¥ (QakTOpbl, BAMSIOIME HA PA3BUTHE IUIOCKOCTOIMS:
HACJIC/ICTBEHHOCTh, HOIICHUE «HEMPaBWIbHOW» O0O0yBH (Ha TUIOCKOM
HOJOLIBE COBceM 0e3 Kalilyka, CIMIIKOM Y3KOH MM IIHPOKO),
Ype3MEpHbIe Harpy3Ku Ha HOTU (HampuMmep, IpHU MOJHATUU TSDKECTEH WU
IpY MOBBIIMIEHHONW Macce Tena), upe3MepHasi THOKOCTh CYCTaBOB, TPAaBMBI
CTOII.

IIpaxmuueckas yacmo

Maccax cTom: X0Jp0a 10 MacCaXHbIM KOBpPHKaM, IO KaMelIKaM, I10
peOpHUCTBIM  JOPOXKKaM; KaTaHHE CTONAaMHU pPA3JIMYHBIX IPEIMETOB
(TMMHacTHuYeCcKas Tajlka, MAaCcCaXXHbIH M4, OpeXH, CHEelUaIbHbIE
TPEHaXephl, CAMOJIENIbHbIE TPEHAXKEPHI)

PasyunBanue ynpakHeHUN A8 NOPOPUIAKTHKU  IUIOCKOCTOIHS
«[Iporynka», «KonoGok»

Urpa - acradera «Ilepenail miarodyexk» - CUlI Ha CTYJIbSIX OOCHKOM,
nepeaaTh ApYyr APYTy MajbllaMy HOT IJIATOYEK, PYKU Ha Hosce (pyKaMu He
MOMOTaTh).

JI\ urpa «Bpaun ObIBAaIOT pa3HbICH

[Tonsmxnuas urpa «CoBymika»

Anmkanus «Jloktop AiGonuT»

MaJKU
MaccaxHble KOBpUKHU
Nnmoctparun c
n300pakeHHeM Bpaueit

5.20

Tumnacmuka ona noz

IIpaxmuueckas wacmo

UreHue XyI0KECTBEHHOM suTepaTypbl: «Bommebnsiii Hocy, «IIpo
opexm», « MMHAcTUKa U pa3MUHKa». becena o npounTaHHOMY.

Maccax cTom: XoJp0a Mo MacCaXHbIM KOBpPHKaM, MO KaMelIKaM, I10
peOpHUCTBIM  JOPOXKKaM; KaTaHHE CTOMAaMHU pPA3JIMYHbIX IPEIMETOB
(ruMHacTHUYecKas Talika, MAacCCaXXHBIH M4, OpexXH, CIHelUalbHbIe
TPEHAXKEPBI, CAMOEIIbHBIE TPEHAKEPHI)

Pa3yunBaHue ruMHACTHYECKUX YIPaXXHEHHH AJIs HOT, CTOI: X0/1b0a Ha
HOCKAaX, Hapy>KHO - OOKOBBIX U HAPYXKHO - BHYTPEHHUX KOCTSIX CTOMI U Jp.

TBopueckas urpa «Mowu cieb»

Msun

Opexu
I'mmuacTUueckue
TTaJIKA

MaccaxHble KOBpUKH




[TonBuxHBIE UTPBL: «BeMKaHbl U THOMBD», «Y TOYKa»

5.21 | Hmozoeoe 3anamue IIpakxmuueckas uacmo
BuxTopuna no teme «Hrto 51 3Hat0 o cede?»
6. «lloosusicrvie uzpory (32 u)
6.1 «Mama cnumy», «CKyuHo, CKyuHO Teopemuueckasa uacmo Crynbs
mak cuoemu!» OO0bsicHeHHEe TPABUII UTPBL.
IIpakmuueckas yacmo
becena u pucoBanue Ha Temy «Mosi cembs»
JlpixaTenpHas TUMHACTUKA
PazyunBanue mnpaBui urpel Majaoil MNOABMXKHOCTH «Mama crurty,
NOABUAKHOU Urpbl «CKYYHO, CKy4YHO TaK CUJIETh!»
becena «Pexum qHsa»
Urenue xynoxxectBeHHOM mauteparypbl: S.JL.Axkum «MyxunHa B
nome», «Motii 6pat Mumay. becena o npountTaHHOMY
6.2 | «Mauuky», « Tponunka» Teopemuueckas yacmo Msia
OO0bsicHeHre TTPaBUII UTPHI. 3anpematomue  3HaKH
Illpakmuueckas yacmo MOBEJIEHUS B IPUPOIE
becenpl: «IlpaBuna noBenenuss B npupone», «llonesnsie u BpeaHbie | ATLOOMBI
MIPUBBIYKN» Kpacknu
PasyunBanue noaBuxHbIX Urp «Ms4auk», « TponuHka» Kapanpamm
Urpa «CoOepu 1IBETOK 3/10pOBbSI»
Urenue xynoxectBeHHOW nurepartypsl FO. JImutpueB «Kto B necy
JKUBET U YTO B JIECY PACTET»
[TanpunkoBas rUMHaACTHKA
PucoBanue no teme «4 u npupona»
6.3 | «llluwku, Jcenyou, 2puowy, Teopemuueckas uacmo O6pyun
«/Iyacur, «Ilozpyska apoy3o6» OOBbsicHeHHE PaBUIT UTPHI. by6en

IIpakmuyeckasn yacmo

Becena o apyxo0e.

CocraBnenue pacckasza «Moit 1pyr»

PazyunBanue moaBmwkHbix urp «lllumku, xemynu, rpulby, «Jlyxu»,
«[Torpy3ka apOy30B»

«YHynecHsplil MEIOUEK»
bbITOBBIE ITpEAMETHI




Hrpa «¥Y3Hail Ha OL1yIIb»
JIpIxaTenpHas ¥ NaJbYMKOBasi THMHACTHKA
J1/ urpa «OBouty u GpPyKTHI»

6.4 | «Penka», «Meosedb u nuevty Teopemuueckas uacmo KocTtrombl (mackn)
OOBsicHeHHE TIPABHIT UTPBHI. MEPCOHAXKEN K CKa3Ke
IIpakmuueckas yacmo «Penka»
My3BbIKaIIbHBIN CKa304HBIN KaJIEHOCKOI L{BeTHas Gymara
Pa3yunBanue noaBuxHbIX Urp «Penkay», «Measeap U myeb» Hoxuuis
Hrpa «¥Yranaii o onucaHuio» Kuen
VYnpaxHenue Ha penakcauuto «Pa3, aBa, Tpu, 4eTbIpe, MATh!»
Urpa «Cobepu mocioBuIry»
PaGora nam cmbicioMm mocnoBui: Her npyra, umm, a Haigems —
Oeperu. Crapeplil Ipyr Jydiie HOBbIX JBYX. [lnarbe myurie HoBoe, a apyr
CTaphIil U ap.
Boinonnenue ynpaxkHeHui Maccaxa ciiHbl «Jloxap», «Cym»
Anmukanus no ckaske «Penkay»
6.5 | «Xumpasn nuca», «Oxomuuxu» Teopemuueckas uwacmo O6pyun
OO0ObsicHeHrE TTPaBUII UTPHI. [Ipe3enTamus
Ilpakmuueckas yacmo «KuBotHblE U  HX
VYnpaxkHenue Ha penakcauuio «Pa3z, aBa, TpH, YETbIpE, MATH!» JIETEHBIILIN
PazyunBanue NOJBMKHBIX UTP «XUTpas Juca», « OXOTHUKU» Macku )KMBOTHBIX
BrinonHeHue 0370pOBUTENBLHOTO Maccaka Bcero Tena: «JIucoHbkay,
«Exuk», «UtoObl HEe 3eBaTh OT CKyKW», «Uepemaxa», «lluporny,
«JTamomkm»
[TanpunkoBasi, IbIXaTeNbHast THMHACTUKHU
becena «/lukne ;KMBOTHBIE»
J1/ urpa « ) KUBOTHBIE ¥ UX JIETEHBIIIN
6.6 «luca u cycu», «/JIlemaem — ne Teopemuueckas yuacmo Macka nucel

Jqemaem))

OOBbsicHeHHE PAaBUIT UTPHI.
IIpaxmuueckas ywacmo
becena o nmpaBUILHOM NIUTAHUU
Purmuueckas rumHacTHKa
PasyunBanue noaBuxHbIX Urp «Jluca u rycm», «Jleraer — He neraeT»




becena «OTnnunTenbHble XapaKTEPUCTUKHU KUBOTHBIX)

J1/ urpa «lItumei», 6ecena «4To ThI 3HACHIH O...7»

BrinmosniHenne maccaxa juna «Jlec 3eleHblil» - yIIydliaeT NHUTaHuE
KpPOBBIO KOXKU JIUIA, YCIIOKaWBaeT TOJIOBHYIO 0O0Jb, CHUMAET YCTaIOCTh
r1a3; «FKuKy»; T0romemuecKoro Maccaxa

MunyTtka pa3mbinuieHni «Kakas nTuia He yMeeT JIETaTh?»

6.7 | «@uauny, «Cogyuika — cosa» Teopemuueckas uacmo Tanpk
OO0bscHeHre TPaBUIT UTPHIL.
CooOuienue negaror «/lecsiTe ”HTEPECHBIX PAKTOB O NTHLIAX»
Ilpakmuueckas yacmo
Beimonnenne Maccaxkxa pyk «PykaBuupl», ynpaxHeHUR «Pydku
rpeem», «/{oObIBaeM OrOHbBY
PazyunBanue noasmxubIx urp «®unmn», «CoBylIKa — coBa»
OtrazapiBanue 3arajiok Ha Temy <« ITuisn»
[TanburkoBas urpa
Urpa «Ilokaxu, Kak 3TO J1eaTh?»
Urpa — nemonctpanus, 6ecena «Hucroie pykn»
6.8 | «wlogywkan, «3anpeuiennoe Teopemuueckas ywacmo Anp060MBI
osudicenuey OO0bscHeHre TPaBHIT UTPHIL. Kpacku
IIpakmuueckas yacmo Kapanpamm
PasyunBanune mnoaBmkHbIX HUrp  «JIoBymka», «3amperieHHOe
JBUKECHHUE
Bemmonnenne Maccaxa Hor «Kypodka M IETYHIOK», Maccax
IIMKOJIOTOK, CTYNMHEH M manbleB Hor. IloBTopeHune camomaccaxa cTon
«Hamm HOXKn»
becena Ha temy «Xopoiiee HaCTpOEHUE)
PucoBanue Ha TeMy «Xopolee HaCTpOEHHUE»
Urenne xynoxecTBeHHOM smreparypbl: K. VYmumHckuit «YHetbipe
xkenanus», A. IlnemeeB «Crapuk», E. bnarmnumna «OnpyBaHuuk», 3.
AnekcannpoBa «CapadaHuuky.
6.9 | «Haitou ceoe mecmo», «llannsn» Teopemuueckas uacms

OO®bsicHEHHE TPABUIT UTPBL.
IIpaxkmuueckas yacmo




Pa3zyunBanue noasuxHbix urp «Haiinu cBoe mectoy, «Llamms»

Maccax cTom: XoJp0a M0 MacCakHbIM KOBpPHKaM, MO KaMelIKaM, I10
peOpUCTBIM  JIOPOKKaM; KaTaHHWE CTOMAMHM Pa3JIMYHBIX TMPEIMETOB
(TMMHaAcTHUYeCKas TaJika, MAacCaKHBIM M4, OpexXu, ClelualbHbIe
TPEHAXKEPDI, CAMOJIETIbHBIC TPEHAKEPHI)

Urpa - scradera «llepenaii miarodexk» - CUld Ha CTYJIbSIX OOCHKOM,
nepeaarh APYyr Apyry najabllaMy HOT TUIATOYEK, PYKH Ha Mosice (pyKaMu He
IIOMOTaTh).

Urenue xynoxecTBeHHOU autepatypsl: C. AnekceeB «llepBblii HOUHOM
tapan», «Jlom», M HcakoBckuil «3/1€chb MOXOPOHEH KpacHoapmeely, A.
TBapnoBckuii «Paccka3 Ttankucra», A. MurtsieB «MeIIOK OBCSHKH,
M.Ucakosckuii «HaBek 3anomuu», C. bapy3nun «Cnasa», K. CumoHOB
«CBIH apTUILIEPUCTAY.

PucoBanue nagomikamu Ha TeMy «Jlenb [loGenbi»

6.10 «¥Y meoseosn 60 oopy», «Mope Teopemuueckas yacmo Macka mensens
60JIHYyemca) OOBbsicHEeHHE PAaBUII UTPHI.
IIpakmuueckas yacmo
PazyunBanme mnoABWXKHBIX HUrp «Y MeaBeas Bo Oopy», «Mope
BOJIHYETCS»
OtrageiBanue 3arafok Ha Temy «TpancopT»
becena mo Bompocam: rje MOXHO NepexoauTs aopory? Urto nenats,
€CIM HEeT ImemexonHoro nepexona? Kakue MalMHBI CHENMAIBLHOTO
HazHaueHus: Bbl 3Haere? Koro wbl HaspiBaeM Bojautensimu? Kak
Ha3bIBAETCSI MECTO MEPECEUEHUS ABYX 10pOr?
Urenune xypoxectBeHHOW sureparypbl: C. . Mapmak «barax»,
Jleiina bepr «Paccka3pl 0 ManeHbKOM aBTOMOOMIbYHKe», C. CaxapHOB
«Camplii myummidi napoxon», H. CakoHckas «meceHka o MmeTpo», M.
Wnwun, E. Ceran «Mammunasr Ha Hame# ynuie», H. Kanuanna «Kak pe6sita
NEPEXOIUIIH YIIUILY».
PucoBanue nmanomkamu Ha temy «III»
6.11 | Oxckypcus na cmaouon Teopemuueckas yacmo

OObsicHeHHEe 3HAueHUil CIOB Hacpaoa, KyOOK, Kak MpOXOJIUT
HarpaxaeHue




Ilpaxmuueckas yacmeo

becena no Bompocam: it yero HyxeH craauon? Kakue BUIIBI criopTa
Bbl 3Haere? B kakoe BpeMms moau 3aHumarotTcs cnoptom? Ilepen Hamm
¢byroonpHOoe mone. Bayrpu ngBoe Bopot. Ilowemy? Ilo kpasm
pacnosoxeHsl OeroBble NOpOXKU. Ha HUX TpPEeHHpYIOTCS JIETKOATJIETHI.
Bnonp nmons tpuOynsl. Ha Hux pacnonaratorcs 3purenu, 6onensumku. Ha
ATOM CIOPTUBHOW IUIOIIAAKE IPOXOJAT caMble OOJBIINE CIOPTHBHBIC
Mpa3AHUKH, COpEBHOBaHUsS, Wrpbl, Qyroon. Kak u uem Harpaxmgaror
CIIOPTCMEHOB 3a CIIOPTHUBHbIE 100EbI?

Urpel 1 urpoBbie ynpaKHEHUs ¢ dJIeMEHTaMHu cropra: «[ "ol 1 BOpoTay,
«Dy1001», «Cymel moiimMaTh»

[ToaBu>KHBIE UTPHI IO BBIOOPY JeTeit

6.12 | «Cnopmuenuiii wacy IIpakmuueckas yacmo Menikn
Octadersl: Tonnenu
1. «Tpynnas HOLIAY Meniouku ¢ cosbro
2. «IIpoxoxnaenue 6og0Ta»
3. «ber B Menikax»
4. «Tonnens»
5. «/lonecu nuctok Gymarm»
6. «ber Ha o0makax»
6.13 | Umozosoe 3anamue IIpaxmuueckas yacmeo IOna
HNurennexryanbnHas urpa «Urto? I'ne? Korma?»
6.14 | Hmozoewiii konmpoib Ipakmuyeckas yacmy KoHTponbsHO-
U3MEpPUTEILHBIC
Marepuabl
6.15 | Hmozoswiii hecmueans Ipakmuueckas wacmo

CuenapHblii T1aH




VII. Conep:xanue TeM U pa3ieioB NPOrpaMmbl

3 rox o0yueHust

Ne Pasnean. Tema. Yacol Conepxanue 3aHATHS JAunakTuyeckui
MarepuaJl
1. «A umoé 300poeve» (82 u)
1.1 |Beeodenue ¢ oopazosamensviyio Teopemuueckas uacmo KoHTtponbHo-
npozpammy. Ilepsuunslii KOHmMponb 2 3HAKOMCTBO C WIEHAMU 0ObEIUHEHUS U UX UHTEPECAMHU. WU3MEPUTEIIbHBIE
becena mo TexHuke Oe30macHOCTH, MpaBUJIaM JBHXKEHUS U | MaTepuabl
MPOTUBOMOXKapHOU Oe3omacHOCTH. OOBSICHEHHE HOBBIX TEPMHHOB U
oco0eHHOCTeH 00pa30BaTeIbHON IPOTPaMMBI.
Ipakxmuueckas wacmo
IlepBUYHBII KOHTPOJI.
1.2 | Yenosex u 300posve 2 [pakmuueckas uacmo [IpeameThl TUTHUEHBI
Urpa «3nakoMcTBOY» Kondgerst
Tect «Onpenenenne ypoBHs 370pOBbsI» My
becena «310poBbe — 3TO HE OTCYTCTBUE OOJIE3HEH ! » [apd u ap.
CocraBnenne «CoOBETHI 1S TEX, KTO 310POB» Kaprouxu c
Pybpuka «3 ucropuu 1eiaeOHbIX OBOLIEH U Ipyrux pacteHudl. JIyk» | un3zobpaxeHuem
Junaktudeckas urpa «Uto nmomoraer ObITh 310pPOBBIM?» IIPEIMETOB: HOC,
Urpa «Uto ¢ ueM ApyXuT?» - COEINHUTD CTPEIOYKaMU U300paKeHHbIE | [IIaTOK, pacuecka,
npeaMeThl (HOC — IUIaToK, Ty — 00yBHas IIeTKa, BOJIOCH — pacuecka U | TyQuiu U T.1.
T.J.)
Konkypc «Cobepu nociosuity» (Uucras Boaa ... B 3mopoBom Tene ...
U 1p.)
1.3 |/Iuunaa cucuena 4 Teopemuueckas uacmo Nnmroctpanumn c
becena mo Teme «l'MrueHa MOJOCTU PTa»: METOIbl MPaBUIBHOM | U300paKeHUEM
YUCTKU 3YOOB, UCHOJB3Ysl TOPU3OHTAJIbHBIC, BEPTHUKAJIbHBIE U KPYroBbl€ OONBHOTO YeJIOBEKa U
JBUKEHMUSI; TOJIOCKAHUE TI0JI0CTH PTa BOJIOM KOMHATHOM TeMIEpaTyphbl 3JI0pOBOTO
CooGmienne nemarora «M3 uctopuu 3yOHON MIETKI [Ipesenranus «M3
IIpakmuueckas yacmo HACTOPHUH 3yOHOI




MunyTtka pasmbinuieHuss  «llodemMy BakHO OBITH  370POBBIM?Y,
«OnexTpudeckas 3yOHas IeTKa»

becena o BonpocaM: 4to Takoe rurueHa? Uto nokpeiBaeT Halie Teno?

Urenue xynoxkecTBeHHOW Jsmteparypbl: Kopocteuiés B. Koponesa
«3y0OHas mérkay, 6ecena 1Mo NPOYUTaHHOMY

CocraBineHue anroputMa MbITbS PyK

CocraBieHue npaBuil JMUYHON TUTHEHBI

CocraBneHue NaMITKH «YXOJ 3a 3yOHOH IIETKOI»

Pabora B mapax — n/ urpa «MOXXHO — HENb3s»: BBHIOPATh MPEAMETHI,
KOTOPBIMH MOJKET I10JIb30BaThCs TOJIBKO OJUH YEJIOBEK (MOJIOTEHLE, KpeM
IS PYK, pacuecka, (eH, 3yOHast merka, T.11.)

PyOpuka «3 ucropuu 1eneOHbIX OBOIIEH U Ipyrux pacreHuil. MaTb u
Mayexay

[Tonsuxnas urpa «He 3eBaii, moBTOpsii!»

IETKI)
3yOHBIC METKH

14

Pestcum ona

Teopemuueckas uacmo

becena «lIpaBuibHBII pexuM AHS»: MpaBUIIbHAs OpraHu3alus CHa,
MUTaHUS, CMEHbI BUIOB JEATEIIBHOCTH; BOCKPECEHbE — JE€Hb IOJHOIO
OTJIbIXA.

Munytka pasmbiaieHuss «Kro pomkeH 3a00TUTbCS O  30pOBBE
YyesnoBeka?y

IIpakmuueckas yacmo

becena mo BompocaM: korjia Bl 3aBTpakaere (oOemaere, yxKuHaere)?
Uem BBl 3aHMMaeTeCh BO BTOpOM mojioBMHE mHA? Uem 3aHMMaeTech B
cBoboanoe Bpems? Koraa Bel noxkureck cnath? Uto genaere nepen cHOM?

KonnexktuBHast mpakTuyeckas paboTa: COCTaBICHUE pPEXHMa JIHS
MEPBOKJIACCHUKA

Kommuiekc yrpeHHel TMMHAaCTUKHI

MuHH-COpEeBHOBAHUE:!

v" Kro caenaer Gojblie BCEro MPUCETaHHIA?

v Kto cnenaer OoJbllle BCETO MPBDKKOB Ha OJIHOW HOre?

v" Kro Gosblile MOKa)eT (pU3NYECKHX YHPaKHEHHA?

v Kro crnenaer Gonbllleé OTKUMaHHM OT moJa?

PyOpuka «M3 wucropum 1eneOHbIX OBOLIEW W APYrHUX pacTeHH.
MOpKOBB 1 KamycTa»

HMimooctpanun «Pexum
JTHSDY

Kieit

HosxHumpsl




Urenue xynoxectBeHHOU autepatypsl: Hpuz O. Tuxuii yac, Mapmax
C. He ono3paii!, Mapmak C. Pano B kpoBats!, MomkoBckas 3. [lecenka
MOUX 4acoB

Cocrasienue koyutaxa « Mol pexxum JTHs»

1.5

Yuuce yuumoca

Ipakmuueckas wacmo

becena «/lopoxku BpeMeHEM

becena «Kak npaBuibHO TOTOBUTH YPOKU»

I'mmHacTMKa 18 yTOMIJIGHHBIX MANBLEB. YIPAXHEHUS MOYKHO
BBIITOJIHATH CUJIS, IOCTABUB JIOKTH HA CTOJI

IloBTOpEHNE KOMILIEKCA YTPEHHEN TMMHACTUKHU

PyOpuka «13 ucropuu neneOHbIX OBOIIEH U Ipyrux pacreHuit. Tomar
— [epyaHCKOe 30JI0TO€ A0I0KO0»

VopaxHenuss I CHWKEHMS MbllieqHoro ToHyca: «lllranray,
«Pammm», «Cocynbkay, pPEryJupyrolMe MBIIIEYHBI TOHYC BCETrO
TysoBua. Ilosropenne

Urpa «IIpaBuia B mkose», neaaror Ha3blBaeT Ciy4au, JJIs Yero XOIAT
B IIKOJIY, €CJIM BEPHO - XJIONIHYTH B JIAJIOIIN, HEBEPHO TOIHYTh HOT'OM.

VYipakHeHue Ha BHUMaHNE «XJIOTKN

Urenue otpsiBka u3 npousseaenus E.llIBapua «Cka3zka o moTepssHHOM
BpeMeHu», Oecesia o NPOUYUTAaHHOMY

PucoBanne na temy «Illkosma»

Anbp00MBI
Kpacku
Kapangamm

1.6

Con — nyywee nekapcmeo

Teopemuueckasn yacmbo

Coobmenne neparora «4Uro rakoe con?», «KTo kak cnum»
IIpakxmuueckas yacmo

PazpaboTka coBeTOB «310pOBBII COHY:

1. JIo)kuThCS cIaTh HY’KHO B OJTHO U TO € BPEMSI.

2. Henp34 Kymarth nepes CHOM.

3. Henp3s nepex CHOM CMOTPETh «Y»KAaCTUKW», ITO JIETAET Bac
HEPBHBIMU.

4. Ilepen CHOM HYXHO YMBITHCSI U IOYUCTUTD 3YOBI.

5. Jlnst 3akanuBaHus OYE€Hb BaKHO BedepHee 00JIMBaHUE HOT.

6. He pexoMeHyeTcs mepes CHOM 3aHUMAThCS TOABUKHBIMHA UTPAMH,
Mocjie HUX COH JI0JITO HE HACTYMAaeT U CTAHOBUTCS OECIIOKOHHBIM.

[Ipesenramnuu: «Krto
Kak crut?», «Kak cosar
JKHBOTHBIE? Y, «KTo
HOYBIO HE CITUT?»
JlokyMeHTanbHbBIN
¢mwiem  «Kak  cmAr
JKMBOTHBIE?»




7. Henb3st TOTOBUTH NEPE] CHOM JOMAIIHUE 3aJaHUS.

8. Cnatp Hy»kHO He MmeHee 9 — 10 vacoB.

9. CnaTh HY)KHO B THILIMHE, Ha YI0OHOM KpoBaTu

10. He 3a0yabTe NpUOTKPHITH (POPTOUKY MEpE]l CHOM UIIH MPOBETPUTH
KOMHATY.

11. Cnate HY)KHO B yJIOOHOM OJEXKIE.

12. Ilone3Hee cnath Ha CIIMHE.

Pa6ora nax cmeicnom nocnoBuil: [logymika - nmydmas noapyxka. Cox
ny4rie Beskoro oorarctBa. CoH Jydiiiee JIeKapCTBO.

becena, otragpiBaHue KpoccBopJa U pucoBaHue Ha Temy «KTo HOUBIO
HE CruT?»

Pybpuka «M3 wucropuu 1enaeOHBIX OBOIIEH U JPYTHMX PACTCHUU.
Orypen — UHAMICKAs JTHAHA)

Urenue ctuxorBopenus M. TokmakoBoii «I e cnuT peiOka?», 6ecena
M0 MPOYUTAHHOMY

O6cyxnenne «Kak craT >KMBOTHBIE?», MPOCMOTP JIOKYMEHTAJIHLHOTO
¢bunbma

Hrpa «MoKHO - HeIb3s1», IPOBEPKA YCBOCHHBIN 3HAHUI

1.7

Mup nauunaemcsa c mens

Ipakmuueckas wacmo

OTudeckas pa3MHMHKA: KTO CErOJHS C paJoCThIO puien B mkoiry? Kro
mobut yuutbea? Kro mrobutr TanueBarh? u T.1. KTo Hac okpyxaer?
(ponutenu, npy3bs, OIMU3KHUE)

becena «4rto Mbl 3HaeM o0 yenoBeke?»

OO6cyxnenue 3anoBenu «Bo3moOu OMMKHETO Kak caMoOro ceds»,
npaBmiia «OTHOCUCH K JIFOJSIM Tak, Kak Obl Thl XOTEJI, YTOOBI OTHOCHIJIUCH K
TeOe».

Tpenunru «1 ocoGennsIity, «UyBcTBa Apyroroy», «IIpuHumMars 1pyrux
- HOpMalbHO», «YTO MHEe HpaBUTbcA Henatb?», «HpaButcs u Hamgoy,
«ennocts apyxk0b», «lIpocum mpomenus», «Oka3arh (IMPUHATH)
oMok, «UTo y roaen oomiero?»

Hepor:

«Halimm oTnuums»: KapTUHKM «PAaCTEHUE-KUBOTHOE», «pacTeHHUE-
YENI0BEKY, (GKUBOTHOE-YEJIOBEK». 3aJaHUE: HAUTU OTJINYUS, KOMMEHTHPYS
CBOM OTBETBHI.

Cxema «Moit Mmup»
Kaptunku «pacrenue-
KUBOTHOEY,
«pacCTeHHE-YEIIOBEK,
<OKUBOTHOC-YEIIOBEK»
3epkano




Urpa «CoctaBb cBOM mOPTpET» (C MOMOIIBIO 3epKaia)

«Onuimm cocena»: HE Has3blBasi UMEHH, paccKa3aTh, KaK BbITJISIUT
KaKoi-To peOEHOK U3 Kilacca, YTOOBI BCE OTraIaiu, KTO 3TO

Py6bpuka «M3 wuctopum 1eneOHbIX OBOIIEH M JAPYTUX paCTECHUH.
Kamycra — nieneGnast roioBa

PucoBanue cBoero noprpera mwiv nopTpera apyra (cocezna)

1.8 A u moe meno Ilpakmuueckas yacmo 3epkaio
Urpa «CoctaBb cBOI OPTpeT» (C MOMOIIBIO 3epKaia) IloptpeTsr mroment ¢
PaccmarpuBanue monei pa3HOM  BHEIIHOCTBIO
J1/ urpa «Ha30Bu 4acTu Tena 4eaoBeKa (HaIIMOHATBHOCTH)
BriBoa: Bce mroam mMoxoxu Apyr Ha Apyra. becena: moxox iau yenosek | [IpezenTanus
Ha KUBOTHOE? «AHaATOMUS YEIOBEKa»
PaccmarpuBanue komku. BIBOA: 4e0oBEK HE MOX0XK Ha )KUBOTHOE 3-4 KapTUHKU c
OtrazapiBaHue 3araJioK Mpo BOJIOCHI, IJia3a, U300paKeHHEeM
HaGmronenus: «Bomockl m uX CBONCTBa», «3adeM HYKHBI Trja3za?y, | 1elCTBHUI JTIOICH
«Bekuny», «bpoBu» u T.1.. OTBET Ha BONPOC: 3a4eM YEIOBEKY BOJOCHI? | (I€BOYKA OEXKUT,
['maza? Beku? u 1.1. MaJBIUK  UTpaeT ¢
VnpaxHnenue «Bot kakoe Moe Teno!» MSYOM, U T. I1.)
3HaKOMCTBO C BHYTPEHHMMHM OpraHaMH YeJIOBeKa: ceplle, >Keaynok, Wrpyiika koika
KHILIEYHHK, CKEJIeT, MYCKYIIbI, CycTaBbl, Koka. becena mo Bompocam: kto | Kycouek xieba
HaM TOMOTaeT C/IeNIaTh MYCKYJIbI CHUIbHBIMHA M KpeNKUMH? UTO cyunTes ¢|2  BaTHbIE  MAJOYKHU:
KOXei, ecliu MbI IOBpeZnM e€: 000X0KEM, yapum, TIOpekeM, olapanaeM? |o1Ha M3 KOTOPBIX
UTo HYXHO cZeNaTh, €Cly NOsSBUIIAaCh ccajiiHa? IponuTaHa JyXaMmH, a
C/ ponesas urpa «bonabHHUIIA» BTOpasi COKOM YECHOKa
1.9 | Kax pabomaem cepoue Teopemuueckas yacmo Cxema-pucyHoK

Coobmenne nenarora: Cepare — HEBUIUMBIA OpraH YeJIOBEKa, MbI HE
MoOkeM ero yBuaeTh. [IpeacraBum, uto Jluza crtana mpo3payHoil (HameTh
Ha pebenka ¢aptyk u3 nemiodana). Kro xouer mokaszate, rae y JIussel
cepaie. Bbi3BaHHBIM peOEHOK HaKJIeWBaeT OyMakHOE CEpJAEYKO Ha
neutodad B TOM MECTe, TJIe OH CUMTACT, 4TO Y JIN3BI HAXOAUTCS Ceple.

KpoBp oOdeHb HyXHa 4YENOBEKY, KPOBb pPa3HOCHUT IO BCEMY Tely
KHCJIOpPOId, 3TO YUCTBIN BO31YyX, TCIIO U TMTATCJIBHBIC BEIICCTBA.

Cepaily mpuxoAuTCs MHOTO paboTaTh, MOITOMY €ro HYXHO Oepedb.

cepaua

Tabmuma

YeJI0BEYECKOU (PUTyphI
c cepauemM u
KPOBEHOCHBIMH
cocyaaMHu

Cnabblit pacTBop
MapraHioBKu (KpOBb),




Cepaly HyXe€H KHCIOPOJA, IO3TOMY HYKHO 4Yallle T'YJISITb Ha CBEXEM
BO3/lyXe, HY’)KHO HOCUTBH YAOOHYIO OJEX]Y, CEepIle HYKHO TPEHUPOBATH,
IpeIraTh ¥ OeraTh, HE 3a0BIBATH JaBaTh CEPILYy OTAOXHYTh. Cepaiy Takxke
HY>KHbI BATAMHHBI.
IIpaxmuueckas wacmo

Urpa «ITokaxku 4T0 Ha30BY»

OtraapiBanue 3arajgku npo cepaue. Ilpaktuueckoe 3anaHue:
MocIyIiaeM, Kak CTY4YUT Bamie cepiie (¢ OyMakKHbIM CTaKaHYMKOM Oe3
JTHA).

becena o Bompocam: kak ctyuut cepaue? Orxmonats putM. Kak erre
MOXHO yciblmate cepane? IlpociaymmBanne cepnen; (pOHEHIOCKOIIOM.
Kakoro pasmepa Hame cepaue? 3auem cepaue cryuut? Korga Bbl
MOPEKeTe MaJiell, olapanaeTe KOJEHKY, WM pa3o0beTe HOC, 4YTO BbI
Bunute? Kakas kpoBs? (Teruiasi, coieHasi, KpacHasi, KHUIKas).

IIpocmotp MmynbTuiasma «Mcropust pert BUTAaMUHKI

Hemonctpauus «KpoBp»: Ha croime 1,5 m OyThUIKa C pPacTBOPOM
MapraHIOBO-KHACIOBOTO KaJUs. Y KaXI0To peOeHKa B OpPraHU3Me CTOJBKO
KpPOBH, CKOJIBKO BOJIbI B 3TOM OyThuike. HO KpOBb He HamuTa B Teje, Kak
BOJIa B 3TOM OyThUIKE (ITOKa3 TaOJIMIIBI YETOBEYECKON (PUTYpHI ¢ ceplLieM U
KPOBEHOCHBIMHM COCYJaMM), @ T€4eT BOT IO 3TUM TpyOOukaM, KOTOpbIE
Ha3bIBatOTCs cocynamMu. Cocyzbl ecTb Be3sie, U B TOJIOBE, U B PYKax, U B
HOTax, ¥ B TYJIOBHILE. A JUI TOTO, YTOObI KPOBb TEKJIA MO ATUM COCYyJIaM U
HY)XHO cepare» (Imoka3siBaeTcsl Tabiuia-cxema cepama). B cepmaie ectsb
Neperopojka, o 0JHOM YacTu cepAlla KpoBb, HAIMOJIHEHHAs! KUCIOPOJIOM U
MUTATEIbHBIMH BEIECTBAMH MPOTAIKUBACTCS CEPAIIEM B TEJIO, a C IPYrou
CTOPOHBI CepAlla KPOBb M3 OpraHM3Ma HampaBlseTCsl B JIETKUE JUIA
o0oramieHus1 KUCIOPOIOM.

CtpoeHue cepana: 1Beph Ki1acce — CepAeYHas IIeperopoika.

Ilonoxute PYKY Ha CTOJI JIAaAOHBIO KBECPXY. BaumarensHO MMOCMOTPUTE,

npo3pauHble  TUOKue
TpyOOUKH, CPUHIIOBKA

HennmodaHoBbIit
bapTyk, u300pakeHue
cepaua

DOoHEHAOCKOII,

anmapar TUTST
U3MEpPEHUs J1aBlieHUS,
CTaKaHYMKHU 0e3
JTOHBIIIIKA

Kaproukn c
N300paKCHHEM
IPOIYKTOB

3y004unCcTKH IS
KaXJI0T0 peOeHKa




rZle Ha Balle pyke BUAHO cuHHE TpyOouku. [IpoBeauTte mo HUM pPYKOH,
4TOOBI 51 TOXKE UX yBUJeNna. HekoTopsle cocynbl MOAXOIAT OYEHb OIM3KO K
IIOBEPXHOCTH M TaM MOXKHO TOXKE€ YCJbIIIATh, KaK CTY4YUT CEpALE
(BocnuTaTeNb IOKa3bIBa€T, IJI€ HA 3alsCThé MOYKHO YCIHBILATh CTYK
cepaua M MpeaiaraeT JeTsAM IOCIyIIaTh CTYK CBOETO CepAua, ACTH CTaBAT
nasien] Ha 3amsictee M ciaymaroT). CTyk cepaua B 3TOM MECTE Ha3bIBACTCS
nynasc. Kak cryuut Bame cepaue? (OrBer aereii: crnokoiiHo). Cepaue
CTYYUT POBHO U CIIOKOMHO BCIO KM3Hb. BBI €llle HE pOAMIINCH, a CEpALE
yxe paborano. OHO HUKOTJ]a HE YCTAaeT U HUKOT/Ia HE OCTAHABIMBAeTCA. A
ceifyac Mbl y3HaeM, 4To OyJeT ¢ CepALeM, KOI/ia Mbl Oeraem».

Habumtonienue 3a mynbcoM BO BpeMsi CIIOKOMHOIO CHUIEHHUS U IOCIE
IIPBIKKOB.

J1/ urpa «ButaMHuHBI, KOTOPBIE HY>KHBI CEPIILY»

Pa6ora B rpynnax. Kaxpaas rpymnmna nosyyaeT WUTIOCTPALIMIO K CKa3Ke:
«Kpomeuka Xappomieuka», «Bonk u cemepo Ko3iaT», «MOpO3KO»,
«bypatuHo» n np. 3agaHue: Ha3BaTh I'epOEB, Pa3JECIIUB UX HA TPYIIIBI — C
JTOOPBIM HIIH 3JIBIM CEPJLIEM.

1.10

Cucmema nuuiesapernun

Teopemuttecxaﬂ yacniv

CooOmienre meparora O CHCTEME MMILIEBAPEHMs: 3Ta BHYTPEHHSS
«KYXHS» COCTOUT W3 HECKOJbKMX KOMHAT. M B KakIOM «KOMHATKE»
MMPOUCXOJAAT YAUBUTCIBHBIC IMPUKIIIOYCHUA C MPOAYKTAMH, KOTOPBIC MBI
yrmoTpeOssieM B MHIILY.

Ecimm MBI OTKychIBaeM Kycodek xjeba, OH IOmajaeT B TEPBYIO
KOMHAaTy (pOTOBas MOJIOCTh UJIM POT), TJI€ HAXOAATCS 3yObl, sI3bIK. Bo pTy
KycO4eK xJyie0a CMayuBaeTcs CIIOHOW, W MBI JKyeM ero 3y0amu.
[lepexxeBaHHBIM U yBIAXHEHHBIH Kycouek xieba s mporiotwia. OH
MoMYascs Kak BarOHYMK BOT 110 STOMY TOHHEIO (ITOKa3bIBaET MO TaOIUIEe
MUIIEBOJ). DTY Y3KYIO BEPTUKAIbHYIO TPYOOUKY Ha3bIBaIOT MUIIEBOIOM.

[Mura O66ICTPO MPOXOAUT MO MUIIEBOTY. MBIIIIIBI, KOTOPBIE HAXOSATCS
B CTEHKax IMHINEBOJA, COKPAIIAlOTCS BOJHOOOpa3HO, BOT Tak (IeTH
COBMECTHO C TEeIarorOM COBEPIIIAI0T BOTHOOOpa3HbIe ABMKEHUS PYKOM) U
MPOTAIKUBAIOT Pa3MITYEHHBIH MPOIYKT. JTO MOXO0KE HAa TO, KaK MbI C
BaMH{ BBIJABIMBAET 3yOHYIO MacTy M3 TIOOWKa (MOKa3aTh MPAKTHYECKOE
JEHCTBUE C TIOOMKOM MacThl). BOT Takue dymeca MpOUCXOAAT C JIFOOOU

Tabmuupr:  «CtpoeHue
MULIEBAPUTEIBHON
CHCTEMBI»

«[IpuBuna mutaHus»
MPOAYKTHI MUTAHUS TS
UTPBHIL.




IIULLIEN BO BTOPOM «KOMHATKE» HAllled BHYTPEHHEN «KYXHM) ITUILIEBOJC.

Tperps kOMHaTa - 23TO JKelnyAoK. B kemynke mHpoucxonuT
nuuesapenue. JKenyqoK COKM BBIACISACT, «Ey B Kallully NPEBpaIlacT.
KcraTth, €10BO «KenyqoK» MPOM30LUIO OT CIIOBA «OKEIyAb» (B CTapHHY
MaJIeHbKUE JKEIyIU HAa3blBAIM JKEITyJKaMH). Y HEKOTOPBIX >KMBOTHBIX
KEITyJoK Mo (opMe HAOMMHAET »Kelyab. (3aTeM Mpenjaraercs AETAM
MoKa3aTh Ha ce0e MECTOHAXOXKACHHUE JKEITy/IKa: C JIEBOW CTOPOHBI, TaM, T
KOHYaroTCs pedpa).

[ToToM, TpeBpamieHHBIH B KalmUIly KOMOYEK XxJjeba, momagaeT B
U3BWINCTBIM  KOPUAOP «KYXHHM» TOHKMM M TOJICTBIM KHUIIECYHHK.
(BocmuTaTeNb MOKAa3bIBa€T Ha TaOJMIE HAXOXKJICHUE TOHKOM W TOJICTOM
KUIIKA). TOHKUH KUIIEYHUK — 3TO TOHKas Kumika. [[nMHHa KOTOpOH y
B3pOCJIOTO  YeloBeKa OKoJlo 5-6  MerpoB. (HOKa3aThb  BEPEBKY
COOTBETCTBYIOLIEH JUINHBL.)

ToHkast kuIlIKa BHYTPH IOKpbITA MAaJIIOCEHBKUMU BOPCHUHKaMH,
KOTOpBIE, KAK HACOCUKH, BCACBHIBAIOT JKUJKYIO MUY, TO YTO OCTAJIOCh OT
KycouKa XJieba WM APyroro MpoayKTa U KOPMHUT €10 BCE HAIIM KIJIETOUYKH.
Kaxnass BopcMHKa TOHKOHM KHUIIKM BIMTHIBAE€T B ceOsl Bce NMUTATEIbHbIE
BEILIECTBA BOT TaK.

Kyna e Bce HEHY)KHbIE OpPraHuM3MYy BEIIECTBA U BOJY OTIIPABISAET
Janpliie TOHKasg Kumka? BoT B 3Ty MIMPOKYIO, HO KOPOTKYIO TOJICTYIO
KMIIKY. /Inuna ToncToi kumku 1,5 m.

Ona kak XOpoIIui XO035MH 3a0upaeT B ceOsl OCTABIIYIOCS BOAY, a
HUKOMY HE HY>KHBIE OTXObI C IMOMOIIBIO MBIIIIBI BEIOpPAChIBAET U3 CeOsl.
Bor Torma BO3HMKaeT NOTPEOHOCTh CXOAUTH B Tyaner. Bor Ttakas
HEOOBIYHAS  «KYXHsS»  HAXOIUTCS  BHYTPH  KaXJIOrOo  4YeJOBEKa.
[IpoTsokeHHOCTh €€ MOYTH 8 METpOB, HO OHA CBEpHyTa Tak, 4TO
MIOMEIAETCS LEIUKOM y KaXKIOro B JKUBOTE. JTa «KYXHS» Ha3bIBAETCS
CUCTEMA NUIIEBAPEHUSI.

IIpakmuueckas yacmo

becena o pexume nmuTaHUSA MO BOIPOCAM: KaKWe NMPOIYKTHI NMUTAHUS
BbI 3HaeTe? Kakue y Bac qro06umMble mpoayKkThl? [l 4ero Hy>kKHO XOpOIIO U
MPaBWJIbHO MUTATHCA?

J1/ urpa «Cobepu MpoAYKTOBYIO KOP3UHY»




[lyTemecTBue 10 «IEPEIBUKHOW» KyXHE, KOTOpasi HAXOAUTCS BHYTPU
4eJioBeKa: 4To Takoe KyxHs? Kakas e nuiia nonesHa nersam?

J1/ urpa «IIpogyKTh»:

Cron Nel mpoaykThl, 6€3 KOTOPBIX YEJIOBEK HE MOXKET IIPOXKUTH (XJI€0,
MOJIOKO, sIi11a, PPYKTHI, OBOIIH, 3€JICHb, OPEXH, KPYIIbI).

Cron Ne2 mponmykThl, 0€3 KOTOPBIX YEIIOBEK MOXKET OOOWUTHUCH
(xoH(erty, Badu, Ie4eHbe, pyJeT)

Cron Ne3 mnpoaykThl, KOTOpbIE BpPEAHBI [UISL 3]10pOBbsl (YHMIICHI,
KHpEEIIKH, KOKa-KoJja).

3HaKOMCTBO C [IPaBUJIAMU IIpUEMa MULIH:

MBI e1uM 17151 TOTO, YTOOBI JKUTb.

Bo Bpems eqibl HE TOPONHUCH.

Huxkorpga He emp Ha xoxy.

He emb o4ueHb X0JI0IHYIO U OYEHb FOPSIUYIO MUIILY.

Crapaiicst ecTb B Olpe/ie/IEHHBIE Yachl.

1.11

Kax cnpasumca c
I'punn

ungexuueil.

Teopemuueckas yacmo

Coobmenne « IMMyHHUTET U TPOPHIAKTUICCKHE TIPUBUBKI
IIpakmuyeckas uacmo

becena mo Bompocam: uem BbI3BaHbl MH(EKIMOHHBbIE 0ose3Hu? Yrto
takoe rpunn? Ha3zoBute nmpusHaku 3Toi O6oje3HH. UTO MOXKET CIYKUTb
LIUTOM OT OoJIe3He?

BbipaboTka mpaBmi, KOTOpble HEOOXOAMMO  coOdI0AaTh  IpHU
3a00JIeBaHUH TPUIITIA.

Kpoccropa «OBomu u GpyKTh»

PyOpuka «U3 wucropum 1eneOHbIX OBOIIEH U JPYIMX pacTEHUH.
JloBy1Ika 13 THIKBBI»

JlpIxarenpHasi TMMHACTUKA

1.12

A npueuexu ne 60rco

IIpaxmuueckas yacmo

Urenue ckazku B.CyreeBa «Ckaska npo beremorta, koTopslii Gosuics
MIPUBHUBOK

becena no npountanHomy, urpa «Hactpoenue»

Urpa «l'oBopsiye puCyHKHW» - NPUAYMarTb U HAPHUCOBATH HCTOPHIO
po MUKpPOO

Jluctel Oymaru
Kapannamm
Onaxku (MsUM)
Hesouka [IpuBuBKa




Counnenue ckasku npo [IpuBuBKy

[ToBTOpEHNE KOMITIEKCA YTPEHHEH TMMHACTHKH

VYnpaxsaenue ¢ (praaxkaMu (Ms4aMn)

[ToBTOpeHne mpaBwi, KOTOpHIE HEOOXOAWMO COOJIONATh, YTOOBI HE
3200J1€Th TPUIIIOM.

1.13  Ipa3zonux «Iloceawenue ¢ 3konocu» Illpakmuueckas yacmo
CuenapHblii 1aH
1.14 | Ymo mut 3naem o nexapcmeax Teopemuueckas yacmo Mynsoku

CooOuienne neparora: IEPBOHAYAJIBHO JIEKApCTBA IMOJydYald U3
MPUPOAHBIX BELIECTB. DTO OBLIM OTBapbl WJIM HACTOM PACTCHHM WU HX
yacteii. OHM XOpOIIO YCBauMBaJIMCh OpraHu3smMoM denoBeka. llo3nnee
XUMHKU HAayYUJIUCh BBIIETSATh YUCThIE OBICTPOICHCTBYIOIINE BEIIECTBA U3
pactrenui. M3 HuX cCTajnu NOPUTrOTAaBIMBATH JieKapcTBa. Eiie no3aHee
yueHbIe€ H300peir MCKYCCTBEHHBbIC CHJIbHOACHCTBYIOUINE 3aMEHUTENN
MPUPOJHBIX JICKAPCTB, KOTOPHIE TAK)KE MOMOTAIOT JICYUTHh OOJBHOTO, HO
JUIs OpraHM3Ma 4YejioBeka OHM He Obutn Oe3BpeaHbiMH. OKa3bIBas
MOJIOKUTETIFHOE BO3/ICHCTBHE Ha OONBHOM OpraH dYeloBeKa, JIEKapCTBO
MOKET B OYEHb MaJIEHBKOM CTCIICHU, HO BCC K€ BJIIHUATH (He BCEraa
XOpOIIO) Ha COCTOSIHME ApYyrux opra”oB. IlosToMy k mpuemy jekapcTB
Haa0 OTHOCUTLHCA OYCHb OCTOPOKHO. I[ame BUTAMHHBI, 110 BKYCY ITOXOXHUC
Ha KOH(EThl, MOXHO €CTh TOJBKO B IMPHUCYTCTBUU B3POCIBIX U B TOM
KOJIMYECTBE, KOTOPOE PEKOMEHIOBaHO BpadoM. Eciu cpa3y checTh MHOTO
TabJETOK WJIM BUTAMUHOB, MOXHO 3a00J€Th, a JpYyrue JeKapcTBa NpHU
9TOM HE IOMOTYT, TaK Kak OyIyT BBI3BIBATH ariepeuto. ITO OYEHb
HenpusTHas 00JIe3Hb, NMPH KOTOPOI MOSBISETCS TeMIlepaTypa, Kallelb U
HAaCMOPK, YemleTcsl KoXKa. AJUIEPTHIO TPYAHO JeduTh. YacTo amiepruro
BBI3BIBAIOT ~ CHJIBHOJICHCTBYIOIIME BEIECTBA, KOTOpbIE HAa3bIBAIOTCS
AHTUOMOTHKH.

IIpaxmuueckas wacmo

Urpa «Kto 6onbie 3uaet?»: HazoBu u3BectHbie TeOe ekapeTBa. [Ipu
KaKMX 3a00JIeBaHUAX Thl UX NpuHUMaN? B kakom konmdectBe? BecroMuu
BKYC HU3BECTHBIX TebOe sekapcTB. Kak ObICTpO Thl MOYYBCTBOBAJI, 4YTO
nexkapctBo nomorio? Ilogymail W ckaku, MOXKHO JIM BBI3ZIOPOBETH 0€3

JICKapCTBEHHBIX
npenaparoB
Anbp00MBI
Kapannamu




JIEKapCTB.

BriBoa: Oe3BpenHbIX JiekapcTB He ObiBaeT. JlekapcTBo ciemyeT
MPUHUMATH TOJILKO TI0 PEKOMEHIAIIUU Bpaya M B MPUCYTCTBUU B3POCIIBIX.

O3znopoBuTelbHas MHUHYTKa «MeaBeap 1o jecy OpoauT, OT ayda K
ny0y XOIUT

AHanu3 cUTyalui:

«Bor 3axomuT TUTp B amteKy». UTO XOTeNl KyNHWTh B anTeke TUrp?
[Touemy curapetsl He mpojaioT B anteke? Kakue nekapcTBa npuodperanu
B anteke 3Bepu? CrpamumBan au y HuX Menseap peuent Bpada? Uro
MO>KHO KYIIHTH B anTeke 6e3 peKoMeHaluu Bpaya?

Y Mumm BeyepoMm 3a0omen 3y0, IMOTOM TOJIoBa, OH CKaszal 00 3TOM
Mame. Mama pana emy TabneTKy, YMEHbIIAIONIYyI0 O0Jib, U cKa3aia, 4To
3aBTpa OHM MOUIYT K Bpauy. Muimna OOsics JE€YUTh 3yObl U IMOITOMY
yTPOM COBpaJl MaMme, cKa3aB, 4To 3y0 OoJblle He OOIUT, U OTKa3ajcs UATU
B noymkiInHUKY. Korga Mmama yimina Ha paboty, Muia 1octan u3 anTedyku
00e300JIMBAIOIIYIO TA0IETKY U BBIMWI €e, eMy cTajo jerde. B mikone 3y0
3a0o0J1enr ¢ HOBOM cuiioi. Jloma Muima BRI €I1ie IBE TaKue K€ TaOJIeTKH
u jner cnate. [IpocHyBIIMCH Ha cienyomiee yrpo, Mula He y3Hal ceos:
JIECHA U IIeKa CUJILHO PaCIyXJIu.

Kakue ommbku momyctun Muma? Kak moctynaere Bbl, KOTJa y Bac
60Ut 3y0?

becena «/lomamnss anrteuka»: Kakwe nekapcTBa ecTh B Balieit
nomarraert anreuke? Kak onm xpansrcs? Kak wacto o6noBustores? Kto
CIIETUT 3a cocTostHMeM anTedku? [loyemy anTeuka JOMKHA HAXOIUTHCS B
HEJIOCTYITHBIX JIJISl MAaJI€HbKUX JeTel MecTax?

Urpa «Colepu anteuxy»

PucoBanue Ha Temy «Kakue OBIBAIOT JIEKapCTBa

1.15

Ompaenenusn

Teopemuueckas yacmby

Coobmienne nenarora o npu3HaKax OTPaBICHMS, NEHCTBUAX peOeHKa
pu OOHApYKEHUU HENOMOTaHMs; «XUMHYECKHE BElIeCTBa B KpPacUBOI
YIIAKOBKE»; IPU3HAKHU OTPABJIEHUS XUMUUYECKUMU BEIIECTBAMU
IIpakmuueckas yacmo

IIpocmotp otpeiBka u3 npousseneHus K.M.Yykosckoro «Jloktop
Aiibomuty, O6ecena 1mo Bompocam: Kakue MPUYWHBI MOTYT BBI3BaTh OOJU B

IIpesenranusa «Ilomoru
cebe cam»

OO6pa3ibl XUMHUYECKUX
BEILIECTB




xuBore? Kakume ObIBalOT OTpaBlieHUs? 3a4eM HYKXHO 3HATh TMPU3HAKU
oTtpaBieHuii? Korma MOKHO OTpaBUTHCS JIEKapCTBOM?

Urpa — copeBHoBanue «Kto oTBeTuT mpaBmiibHO?»: Kak onpenenuth
CpPOK TroJHOCTH KoHcepBOB? Kak mpaBUIIbHO MBITh OBOIIU U (PYKTHI?
MOoXHO 71 ynoTpeOnaTh B MUILY CJIErKa MOATHUBIIEE S0JIOKO, anelbCuH
win  apyrue ¢pykrel? Kak wn30exarb OTpaBieHUN JIeKapcTBaMH U
HE3HAKOMBIMH JKUJKOCTSIMU?

3anonHeHue namaTku «Ilomoru ceGe cam»: MPOCTaBUTH LUMPBI OKOJIO
MPEUIOKEHUH B TaKOW MOCITEIOBATENILHOCTH, B KaKOW peOeHOK Oyner
JIeICTBOBATh MPU OTPABJICHUU.

O6cyxnenue «COop Aroa BO3Jie TOPOTH»

1.16

Coait 6amapeiiky — nomozu nianeme

Teopemu%cxaﬂ qacmosv

Hctopus BO3HMKHOBEHHWsS Oarapeiiku, oOImee MpencTaBleHHE,
ycrpoiictBo. 3Hak «He BbIOpachiBaTh, HEOOXOAUMO CHATh B CIEHITYHKT
YTUIIA3ALUN.
HDCIKH’ZMUéCKa}l qacmbosv

OmnbiThl: «BausiHue BOABI HA METAUTMYECKYIO O0O0JIOUKY OaTapeikuy,
«BnusHMe 3arpsA3HEHHON BOJIbI HA PACTEHUS»

Pa3paboTka TUCTOBOK, MX paclipocTpaHEHHE

Opranuzanus nyHkra cbopa OaTapeex

[Imakar  «YcTpoiicTBO

Oaraperkm

1.17

Bvimosvie omxoowt

Teopemuueckas yacmo

CooOmienne «CKONbKO JIET pa3iaratoTcs OTXOAbI»
IIpaxmuueckasa yacmo

becena «Pa3genbHblii cOOp OBITOBBIX OTXOJOB» IO BOMpPOCAM: UYTO
Takoe cBanka? OTkyzaa mosiBisercs cBajika? UTo BHIOpAchIBAIOT JIIOAM HA
CBAJIKY?

Urper: «Ceronus s BeIOpocui», «MycopHblit andaButy, «MycopHoe
Oypume», «Most MmycopHasi Kop3uHay, «COpTHUPOBKa

Oxonorudeckas macrepckas: «Ilogcrakannuk uz CD quckar.

CounHeHre CKa30K Ha IKOJIOTUYECKYIO TEMY

N3roroBneHne «KOMIOCTHON Ky4umn»

[Ipesenranus

«Paznoxenne OBITOBBIX

OTXOHOB»
HWcnons30BaHHbBIE
TACKA

CD

1.18

ITnacmuk 6 naweit scusznu

Teopemuueckas yacmo
Bropuunas nepepaboTka 1miacTuka

[Ipe3enTanus
«Bropnunas




IIpaxmuueckas wacmo

becena: kakue npeameTsl U3 IIacTUKa Bbl 3HaeTe? Kakol muiacTuk Ha
omyns? 3amax? Kakue npeamMeTsl U3 IMIACTMACCHl UCIONB3YIOT B BallleM
nome? 13 kakoit mocyasl Bam 00JbIiie HpaBUTCS €CTh? UTO ThI BEIOEpEIITh)»

Urpel: «AnbTepHaTHBA IUIACTHKY», «MyCOpHBI ceModop», «Yramai
1o onucanuioy, «llonb3a n Bpes miactukay

OmnbiT «CBOMCTBA TUTACTUKAY»

TBopueckas mactepckas «llomenku u3 miactuka»

CounHeHune CKa30K Ha HKOJIOTHYECKYIO TEMY

nepepaboTka
IJIACTUKA»
IInactmaccoBeie
CTaKaHYMKH
EMKocThb ¢ Bonoi

1.19 | Pazoensit ¢ namu Ipaxmuueckas wacmo JIucToBKH
Pacnpoctpanenue nucToBok
IToka3 B kiaccax OO ropoga dpunbma «Paznensii ¢ HaMu»
Axuus «lIpunecu 6ymary — criacu 1epeBo»
1.20 | Be3onacrnocmu npu n11060it nozooe Ipaxmuueckas wacmo
becena «Kak yOepedbcss OT MOpo3ay: modemMy BbI Jitobute 3umy? B
KaKhe€ UIPbl MOXHO Wrparb 3uMoi? YUTO 3UMON BBI3BIBAET HENPHUSITHHIE
omymenus? Kak Hazo Bectu ceds Ha Mopo3e, 4ToObl He 3aMep3HyTh? UTo
TOJIE3HO B CHJIBHBIA MOPO3?
Hrpa «Ilone3no-BpeaHo»
OxkazaHue nepBoi NOMOIIY TPU 0OMOPOXKEHUH - TaMATKA
becena «Ecim Ha ynmume AoXkAp W Ipo3a»: Kakas OINAacHOCTb
MOJICTEpEraeT ueJoBeka BO BpeMs rpo3nl? [Ipuxoaunochk in Bam ObIBaTh Ha
ynuue Bo Bpems rpo3bl? Uto Bl Buaenn? Kak Mbl JOIKHBI BECTH ce0s BO
BpeMs Tpo3b1?
CocraBnenue naMsaTku «Eciu Bbl TPOMOKIN
becena «Ecmm comHedHo u skapko»: Bbl Jrooute Jsero? ComHie?
Ilouemy? Bcerna num cosnHue mnone3Ho? Ine MOXHO y3HaTh IPOTHO3
noroae!?
Urenue ctuxorBopenus C.B.MuxankoBa «Kak Tans 3aropanay, 6ecena
CocraBnenue namsatku «CoHEUHbIN yaap»
1.21 | /Ina uezo nyscuot opzansl uyecme? Teopemuueckas yacmo Cxema «Opeanvl

Ipaxmuueckas wacms
becena «Teno uyenoBeka»

uyecnie»
IIOBA3Ka Ha 1j1a3a




Ob6cyxaenne «3aueM 4elIoBEKy HOC»

Urpa «/lopucyit KapTUHKY»

Urenune ctuxorBopenus B. O. CBupunosa «Jljig 4yero HyxHsl riaza?»

OtragpiBaHue 3araiok Ha JaHHYIO TEMY.

PaccmatpuBanune wu3oOpaxenue moneii: YUTto 3a0buT  HapUCOBAThH
XynokHUK? (XyIO)KHUK HE HapHUCOBaJl Mallb4yHMKy IJa3a, JEBOYKE pOT,
KEHIIMHE HOC U JanoHu). Kak MOXHO Ha3BaThb BCE€ ITH OpPraHbl OJHUM
cioBoM? W mouemy oHM Tak HasbBaioTcs? JlaBaiiTe mnoMokeM WM
BEpPHYTH opranbl 4yBcTB? Kakoli 3 opraHoB 4yBCTB CaMblil I1aBHBIN?

Onvim Nel: «Kak qpyXHO yMeIOT paboTaTh Balllv Tia3a. 3akpoiiTe
raza. (Iloxazviearo Kykiy)

BoiBoa: ['maza ymeroT BUIeTh, ONpeAensaTs (GpopMmy, IBET, PaCCTOSTHUE
OT IIpeIMETa, pa3Mep.

UTto HYXHO JieNaTh 4TOOBI HAIllK TJIa3a HUKOT1a He YCTaBalld U BCEraa
ocTaBaJuch 370poBbIMu? Kak Hago Gepeus cBou riiasza?

IIpaBuna:

o bepeub oT monagaHus NpeIMeToB, rPs3H.
o He TepeTs rpsA3HBIMU pyKamu.

o He uurats nexa.

o Cupuers 3a CTOJIOM IIPABUIIBHO.

e Jloaro u 01M3KO HE CMOTPETH TEJIEBU30P.
o He urpars 1010 B KOMIBIOTED, MJIAHILIET

T'umbacTuka aiist rinas.

C noMoIIIBIO KaKUX €I1Ie OPIaHOB YyBCTB Mbl MOXKEM y3HaBaTh 00
OKpY>KaIOIMUX HAC TpeameTax?

Onwvim Ne 2. BociuTarens 3aBs3bIBa€T OJTHOMY U3 JIETEH I1a3a u
MpeasaraeT yrajiarh, 4To 3a 3ByKd peOEHOK ycablmuT. pyroit pe6€Hok
MIPOU3BOIUT CIIENYIOIIUE AEHCTBHS: CMUHAET Oymary, JIbET BOJY, 3BEHHUT B
KOJIOKOJIbYHK.

BeiBoa: Hammm ymm MOryT Ciabliath ¥ pa3inyarh 3BYKH.

B: C nomomnipto Kakoro oprana Mbl CMOTJIM y3HATh, YTO 3TO 3@ 3BYKU?
[ToHanoOUIUCH TN HaM JJIst 3TOTO Ti1a3a?

[IpaBusia: HOCUTbH B XOJIOJIHYIO MO0y LIANKy, TUTHEHA HOCa, HEe
BCTaBJIAThH MPEAMETHI B yXO, MBITh YIIIH.

KOJIOKOJIBYHK
CTakaH C BOIOU

3 OJIMHAKOBEIC
KOpOOOYKH c
OTBEPCTHIMH, B
KOTOPBIX HAXOJATCS:

arnesIbCUHOBAasl  KOPKa,
JI0JIbKA YECHOKA, BaTKa,
CMOYEHHasl TyXaMH;

4 mpo3pavHbIX CTaKkaHa
c BOJIOM
pa3HOro BKYCOB!
cllajkasi, coJI€Has,
KHCIass W IpocTas;
«BOJIIEOHAs
IIKaTyJI04Ka», B
KOTOPOH JIEKaT KYyCOK
BaTBhl, KaMelIeK,
PE3UHOBBIN MSIUHK,
KIIyOOK LIEPCTAHBIX
HUTOK U T. I.




Maccax ymen

Hoc. Kak Ha3zBath mo - HayuyHomy? (opran oOoHsHUs). OOOHSHUE —
CIOCOOHOCTH YEJIOBEKA YyBCTBOBATH 3alaxH.

Kak o6oHsiHME mOMOraeT HaM B )KM3HU? (C €ro IOMOIIbIO Pa3InyaroTCs
3araxu)

CruxorBopenue T. Kepcren «/lnsg 4Yero Ham HyXEH HOC?»:
Kakwue 3anaxu ObIBatoT? (cunvhsie, cradvle, npusmmusie, peskue) MoxeT u
3amax MOpenynpeauTb 00 ONacHOCTU? (UcnopueHHble NPOOYKmbl, Npu
noaicape, nooeopena eoa Ha naume). [IponykT Uiy npeaMeT MOKHO y3HATh
IO 3amaxy He BUJS €ro.

OmnbiT Ne 3: «OnpeneneHue NpeIMeToB U MPOAYKTOB I10 3arnaxy». Jletu
pacrojararTcs BOKPYT CTOJA.

Hy»Ho ompenenuTs mpeaMeT 110 3amaxy.

(Pebenok c 3aBsi3aHHBIMU TJIa3aMU OIpENENseT MO 3alaxy amneilbCuH,
JyK, YECHOK, JIMMOH, IIOKOJaJ, IyXu). 3aTeM IpOBEpPSEeM — OTKPbIBAEM
KOpPOOOYKH.

BoiBoa: Opran 000HSIHUSI TOMOTAeT HaM pa3inyaTth 3araxu.

Kakoii »e opran ObLT paB: T71a3a Wik HOC?

[IpaBuiia: He 3aCOBBIBATH MEJIKHE MPEIMETHI B HOC, Oepeubcs OT
IPOCTY]I.

JlaBaiiTe MpOBEpUM Kak JBIIHUT HOC. (110 ouepedu 3axpuvleaiom HO30pIO
u Oblwiam). A y KOT0 TO HOC TUTOXO ABIIIUT — 3HAYUT HYKHO CJIENaTh
Maccax Hoca. J[aBaliTe moTpeM BO3JIe HOCa U HA)KMEM Ha TOUYKH.

Kak Ha3BaTh S3BIK 110 - HAYYHOMY? (OpeaH éKyca)

C momomplo sI3pIKa MBI ONIyllaeM BKyc mnum. Kaxoil ObiBaeT
BKYC? (2opbKutl, C1a0Kuil, KUCbIL, CONIeHbll)

OmnbiT Ne4. Ha crone 4 0qMHAKOBBIX CTaKaHa C PO3pavyHON BOJOM.

Uro Bugsar Hamm riaza? (4 cmakana ¢ 6000ti) UTO 4yBCTBYET
HOC? (HOC He uyecmeyem Huxkaxkoeo 3anaxa). UToObl 1q0Ka3aTh, 4YTO B
CTaKaHax BOJA Pa3HOI'0 BKYyCa, MbI BOCHIOJB3YEMCH .... (A3bIKOM).

Pebsra, uTo HyXHO caenars?

Be13biBatorcs o ouepenu 4 peOEHKa, KOTOPBIE OMPEEISIOT BKYC BOJIBI
B CTaKaHax

BrIBoAI: opraH BKyca HYXeH ISl ONIpeIeJICHHsI BKyca MUIIIH.




Jl1g yero HyXHbI HaM pyKu?

JlaBaiiTe mpoBepuM 4yBCTBUTEIHHOCTh BAIIMX MAJIBLIEB C TOMOIIbIO
Pa3HBIX MIPEIMETOB.

OnbIT Nob. «Bonutebras wkamynouxkay.

Mbl MOXKEM MOTPOTaTh TO, YTO JISKHUT IIKATYJIKE, M MOMPOOOBATH
OTIpEICNUTh, UTO 3TO TAKOE.

BrinosiHeHue 3kcriepuMenTa: J{eTu OImycKaroT B MIKATYJIKY PYyKYy U
OTIPECIISAIOT, KAKOW Ha OUIYIb MIPEIMET (118epoblil, MACKUl, 21A0KULL,
ulepuiagulil) .

[Tocrne ombITa 1E€TH TOPUCOBBIBAIOT YETOBEKY «IAOOULKLLY .

Koxa 3amuinaer Hai opraiusm, o3romy e€ HyHo 0epeus. Kak Bbl
IyMaeTe, 4To BpeaHo i Koxu? (Llapanunvl, yuubsi, odxcou,
obmoposicenue.) Uto nmonesno? (Boda, muino, mouanka, kpem. Ilpasuia:
oepocams pyKu 8 yucmome.)

1.22

Kaxk coxpanump 3penue?

Teopemuueckas yacmo
CooOmenne «baumzopykoctby, «lIpocreiilee ycTpoHCTBO Tiazay,
((HpI/I'-II/IHBI MaTOJIOIruu 3pCHUA»
Hpakmuqecmm qacmbsv
Cocrapnenue npasui «lIpenynpexaenue OJIM30pyKOCTH»:
- IOCTaTOYHOE OCBELICHHE
- PacrosoKeHUE JIaMIIb
- MIOJTHOIIEHHOE NMUTAHHE
- HE YUTATh JIeKa, B TPAHCIIOPTE
- HE HAKJIOHSTHCS OJIM3KO K TeTPaau, yUeOHUKY
- BBIIIOJIHATHG TMMHACTHKY IJId I'J1a3

- pu paboTe C KOMIBIOTEPOM COOJIIOIaliTe MpaBuiia JJs ria3: AenanTe
nepephiBbl B pab0OTe U BBHINOJIHANTE yIpaKHEHUs I TJ1a3; 4epe3 Kaxable
ZIBa-TPU MHHYTHl OTBOJUTE B3MVIAJ OT OJKpaHAa U CMOTpPUTE BJallb;
cTapaiiTech Yalle MOpratb. JTO yAydIIaeT €CTECTBEHHYIO 3allUTy TJja3
CJIe30i1; He UrpaTh 3a KOMIIbIOTEpOM Oosiee 15 MUHYT

I'mmuacTuka ais rina3

[Ipesenranus
«IIpocretiee
YCTPOMCTBO T1a3a»




Urpa «OpuentupoBaHue B IpOCTPAHCTBE
Cuenka no ctuxorBopenuto C.Mapinaka «HeTsipe riaza»

KpoccBopn

1.23

Ymoovl yuiu cavimanu

Teopemuueckas yacmo

3HAKOMCTBO CO CTPOCHHEM yXa.

Bunumas yacth opraHa ciayxa - HapykHas yHiHas pakoBuHa. OHa
oTpezensieT, OTKy/Aa, T.e. ¢ KaKOd CTOPOHBI MOCTYIMAaeT 3BYK WM 3BYKH.
Jlanpme ciiyxoBbl€ CUTHAJbI MTOCTYNAOT BO BHEUIHUWA CIYXOBOW MPOXO/I.
VYirHasi pakoBUHA U CIIyXOBOHM Mpoxoj o0pa3yroT HapyxkHoe yxo. Jlanpiie
CUTHAJIbI [10I1a/1al0T B CPEAHEE YXO, COCTosIIee U3 OapabaHHOMN NepernoHKU
- 3TO IUIOTHAsg KOXKHUCTasi IMEPENoHKa, M TPEeX KOCTOUEK. 3aTeM 3BYKH
MIOCTYIAIOT BO BHYTpEHHEE yX0. OT BHYTPEHHET0 yXa CUTHAJbI IIOCTYMAI0T
B HEPBBI U MOTOM B MO3T. TaMm CHrHajibl IPEBPALIAIOTCS B TOHATHBIC IS
YeJI0BEKa CJI0Ba U 3BYKHU.

Ipaxmuueckas wacmo

Urpa "Ha3oBu, He omubuck": mnemaror TMOAXOJUT K JCTSM,
JOTparuBaeTcs 10 pa3HbIX yacTed Tena, HeOOXOAMMO MPaBHIIBHO HA3BaTh
4acThb TeJa U KOJIUYECTBO.

[IpocnymuBanue auanora. ITouemy naBa yenoBeka He MOHSUIM JpPYyT
apyra?

Peun, 3ByKH MOMOTalOT HaM CIIBIIIATH OPTaHbI CIyXa — VIIH.

OnpIT: 3aTKHUTE yIIU BaTo. YTo npousonuio?

Urper "Bokpyr nomuka xoxy" (yragaTe IO TOJOCY), «3aKOHYH
MIPEITIOKEHUEN

Kak BBl y3Hanu rojoca Jered, K KakOMy HpPeAMETY OTHOCHUTCS 3BYK?
(MBI yenpimanu). YTo e BaM TOMOTJI0 Y3HATh? (YIIH).

Kakyto monb3y NpUHOCUT YEJOBEKY CIyX, IJie Kakhe 3BYKH CIyX
IIOMOTAET yCJIBIIIATh?

O310poBUTENbHAS MUHYTKA.

Bzanu ywiku 3a makywu.

(camomaccasic YuiHot pakoguHvl 6bINOIHAEMCS OONbULUM U

VKA3amenbHbIMU NAlbYamu — 00160l naiey Haxooumcs c3aou)

[Mupma

Hapsin st 6a0ymikum
Cxema yxa
MaruuTtodoH

Juck ¢ memoausamMu
[TamsaTka

IIpesenramua  «»Kto
JydIlie BCEX CIBIIIUT
IIpenmersi: CIINYKH,
OyOeH, KaOJIy4OK,
XJIONIKH B JIQJIONIN, MY




B3simm ymiku 3a mMakymiku  (OONBIIMM M yKa3aTeIbHBIM MaIbIIAMU C
00enx CTOpPOH)

[Torsanynu. .. (HECUIIBHO MOTSIHYTh BBEPX)

[Nomumnany. .. (HecuIbHBIE HAXKUMBI MallbLIaMU, C
IIOCTETIEHHBIM

Buuz 1o mouek nobexai. MPOJBUKECHUEM BHU3)

Moyku HaO NOIIMIATE: (MOILIUIIBIBAHUE B TAKT PEYM)

[Manbamu cxopelt pa3MmsTh... (IPUSITHBIM JABM)KEHHEM pa3MHUHAEM
MEXy MaJIbIIaMH )

Beepx mo ymikam npoeaéM  (IIPOBECTHU MO KParo yxa, CIIErKa CKUMast
OOJIBIINM U

N k makymikaM BHOBb IPUJIEM. yKa3aTelbHbIM MalbIIaMHU)

3amura yei:

* 3alMIATh YIIM OT CUJIBHOTO LIyMa.

* anmuiaTh Yy oT BETpa U X0J0/a.

* He KOBBIpATH B ylIax.

* He cMOpKaTbcst CHIIBHO.

* He nonyckaTs nonagaHus BoJbl B YIILH.

* Ecniu ymm 3a6051emm, 00paTuThCs K Bpady.

* MBITh ylIH KaXIbIi AEHbB.

[IpakTuueckoe 3ananue: «[IpaBuIbHO YUCTUM YIIN»

Pybpuka «3T10 untepecHo!»

becena mo Bompocam: y Koro emie ectb oprad ciyxa? (y >KMBOTHBIX)
3aueM KUBOTHBIM XOPOIIMK CIyX? YIIM MMOMOTarT KUBOTHBIM IOHMAaTh
N00BIYy, CIACTUCHh OT BparoB, HAUTU JPYr Apyra. A Bbl 3HaeTe€ y KOro U3
KHUBOTHBIX XOpomuii ciyx? (orBeThl nerei). KoHeyHO, M3BECTHO, 4YTO
Jy4Ille CIBIIAT 3BEPU, Y KOTOpbIX Oousbliue ymud. (3asil, OJeHH, JIOCH,
KOCYJIH)....

Urpa "VY3naii mpenMer mo 3ByKy" (IIMpMa, 3a HEKO CHPSTAIUCH
npeametsl. VX Hy»HO y3HATh 1O 3BYKY.)

1.24

Ilpasuna yxooa 3a pykamu u nozamu

Ilpaxmuueckas wacmo

PabGora Ham cMmBICIIOM MOCTOBHUIT M MOTOBOpOK: «be3 Hero, kak 0e3
PYK», «307I0ThIE pYKW», «Y MEHS PYKH CBSI3aHBD)

Becena mo Bompocam: ouyeMy pyKd W HOTH MOXKHO Ha3BaTh pabOYUMU

Bupeocroxer
«Tenenans — pykun»
Anp00MBI
Kapangamm




uHCTpyMeHTamMu? YTo MBI JieJ1aeM ¢ MoMoIibio pyk (Hor)? Kak MOXKHO ux
TPEHUPOBATH?

O3znopoBuTENbHAs MUHYTKA: MPAaBOM PYKOM IMOMAacCUpyMTe KaKIbli
najgen; Ha jeBod pyke. Toxke cuenaiite ¢ mpaBod pykoil. Crapaitech
yIEIUTh BHMMAHHUE KaXK/OMy CYCTAaBUUKY, TLIATEJIbHO €r0 pacTUpas.
[Tanpupl pyk CBs3aHBl C MO3IOM W BHYTPEHHMMH OpraHamu. Maccax
OONBIIOrO  TMaJbla TOBBIIIAET JAEATEIBHOCTb  TOJOBHOTO  MO3Ta,
yKa3aTelIbHOIO - YIy4YIlIaeT padoTy *KelyaKa, CPeJHEro — KHUIIEYHUKA U
MO3BOHOYHHUKA, OE3BIMSIHHOTO — TI€UYEHH, MHU3WHEI] ToMoraer pabote
cepaua. To ke camoe JenaiTe 10Ma co CTolaMu (Maccax).

[IpocmoTp BuaeocroxkeTa «TeleHsIHs — pyKu».

PucoBanue «Pyka npyx0b1»

YXonx 3a HOITsIMH

Urpa-copeBnoBanue «Kto Oonbie?»: rie MOKHO U HETb3s Oerathb
6ocukom?

CocraBnenue npaBui «Kak 6epedb HOTU»: COJAEPKaTh B UUCTOTE,
HOCHUTb Y/1I00HYIO0 00YBb, IPY INIOCKOCTOIINH BBITOIHSTH ONPE/ICIICHHbIE
YIPaXKHEHHUS.

PyOpuka «3T1o mone3Ho 3Hath!»: UTOOBI ompenenuTh, CTpajaer ju
YeJI0OBEK IUIOCKOCTOIUEM, JOCTATOYHO PACCMOTPETH CIEJN, OCTABIIEMBIN
ero Horoi. Eciu cnen ot mATKM U TUTIOCHBI (TTAJIBLIEB) COEUHSAETCS] TOHKOM
MIEPEMBIYKON, IIOCKOCTONMUS HeT. Ecin jke oTnedarsIBaeTcsl BCs CTYIHS,
MO>KHO MPEOI0KUTh TIIOCKOCTOIHE.

IIpocMoTp Buaeocroxkera «TeneHsHs — HoTu.

OznopoBuTenbHas MHMHYTKa: XoAbOa Ha mMojdymanblax, Xoapba Ha
MATKaX, X07bp0a Ha BHEIIHEH CTOpOHE CTOMbI, X0Jb0a Ha BHYTpPEHHEH
CTOPOHE CTOIIbI

PucoBanue cromsl

1.25

3auem uenosexy Kosxnca?

Teopemuueckas uacmo

Coo0Omenne memarora O TOM, 4YTO KOXKa coueTraeT B cebe Takue
KauecTBa, KaK MPOYHOCTh U YIPYTOCTh, TO €CTh KOXa MMEET CBOWCTBO
pacTsaruBarbes. TakMM IPOYHBIM U OJTHOBPEMEHHO YIPYI'MM BEIIECTBOM,
BXOJAIIMM B COCTaB KIETOK SIBISIETCSA OpPraHMYECKOe BEIIECTBO
KPEATHH. bnarogapst eMy Koka HUKOTJJa CaMa HE PBETCS U HE CMOJI3AET.

[Ipesenranus
«CTpOoCHHE KOKI




B HekoTOpbIX MecTax KO)ka TOHKas (BEKM), & B HEKOTOPBIX TOJICTas -
CTOIIBI, PYKH.

Hama xkoka COCTOMT M3 Tpex CIIOEB: BEPXHUH CIIOM KOXU —
snuaepMa. ITO OUE€Hb TOHKHM CIIOH, KJIIETOYKH KOTOPOIO YaCTO OTMUPAIOT,
OTCJIaUBAIOTCS, B3aMEH YEr0 HapacTaeT HOBBIM.

Uepes mnopel B OpraHuM3M IOCTYHAeT KHUCIOPOJA. 3HAYUT MOKHO
CKa3aTb, YTO KOXKa - 3TO OpPraH AbIXaHUs?

Bropoii cnoii HazeiBaetcss JIEPMA - 310 m ecTtb cama Koxka. IJTO
CPaBHMUTEIBHO  TOJCTBI  CJIOM, OoraTrblii  XKejle3aMH,  KOTOpbIE
BBIPa0aTHIBAIOT KOXKHOE cajo. OJTO calbHble kene3bl. Kak kpem
BBIIABJIMBAETCS U3 TIOOMKA, TaK M U3 TOHYAWIIEr0 OTBEPCTUS B KOXKE —
MOPBI KOXKHOE CaJio MOMAagaeT Ha MOBEpPXHOCTh. MHaue Obl conHIle, BOAA U
BETEp, PA3IMYHbIC XUMUUECKUE BEIIECTBA OBICTPO €€ BBICYIIMIIN ObI M OHA
pactpeckanach Obl. CanbHBIC JKeIe3bl HE €IMHCTBEHHBIC JKEJIE3bl B KOXKE.
Korna Ham sxapko, Mbl moreeM. 10T BbIpabaThIBalOT MUJUIMOHBI TOTOBBIX
xKeje3, HaxoJsiluxcs B Koxke. Bmecre ¢ moroM U3 Hamiero Tena
BBIJIEJISIFOTCS COJIM, pa3HbIE BPEHBIE BELIECTBA, & TAKKE MHOT'O BOJBI.
Illpakmuueckas yacmo

becena mo BompocaM: IIOCMOTPHUTE Ha KOXY Ha CBOEH pYKe,
notporaiite ee. Yro Bel Moxere O Hed ckazath? Kakas ona? Kakue
MHTEPECHbIE 0COOEHHOCTU MMeeT Haia koxa? [locMoTpuTe BHUMAaTENbHO
Ha Majiblbl PYK U JIOKTH, YTO MPOUCXOTUT C KOXKeH, Koraa Mbl crubaeM u
pasrubaeM manbIbl U pyKy? be3 ckialok Ha KOXE Mbl HE CMOTJIH ObI
crubath M pa3rubaTth pyku M HOTU. BcrmomuMTe, KOrja BbI NMPHUXOJIUTE
nociie 6aHu (cayHbl, ropsiueil BaHHbI), KAKOE Bbl UCIIBITHIBAETE OIYILIEHNE?
Yem MOKpBITO HAIIE TENO?

Urpa «BomnmeOHbI MemoYek»: 3HAKOMCTBO ¢ GyHKIUAMH Koxu. [1o
OuepeIr 3aKpBITBIMU IJIa3aMH Bbl JIOCTa€T€ W3 MEMIOYKA IpEeaMET U
Ha3bIBaeTe OCOOCHHOCTH JTOro mpeamera. Hampumep, wmbimo. OHO
MIPSIMOYTOJIBHOE U TJ1aJIKOE.

BoiBoa: D10 QyHKIUS KOKH HA3bIBAETCsl OCsA3aTeIbHasl.

Ocs3aHne 3aKIIIOYaeTCsl B TOM, YTO MBI YEPE3 NPUKOCHOBEHUSI MOXKEM
OLYIIATh U BOCIIPUHUMATh KaKoH — JIN0O mpeMerT.

OmnbiT Ne 1. PeGeHOK MpOBOIUT MaiblieM 1O JI0Y, a 3aTeM NpuXKaTh €ro




ko crekiny. becena mo Bompocam: YUto ocranock Ha crekiie? Yrto 3T10?
OTtkyna on Oepércsa? 3auem koxke xup? Yem oTiMyaeTcst moT OT OOBIYHON
BOJBI?

BeiBoJ: BeIACTIUTENbHAS (DYHKIIMSL.

OmnpiT Ne 2. Ha crose aBe Jaiku ¢ Bojgoi. B ogHoI yalike xonogHast,
B JIpyroii — ropsiyast. OquH peOeHOK OINyCcKaeT pyKH B YalIKy C XOJOAHOMN
BOJIOH, Apyroil — ¢ ropsaueil. Ilpoaep:xaB HEKOTOpPOE BpeMsl PYKH B BOJE,
MBI MO’KEM YBHUJIETh HEKHE H3MEHEHMsI Ha X Koxe. JloctaHbTe cBOM pyku
u3 BoJbl. [locMoTpuTe Kakue y HUX CTalu pyKu?

IIpu BceM 3TOM Temmeparypa Tejla HE H3MEHWIach, OHa OCTaJlach
MIpEXKHEN.

BeiBoa. D10 QyHKIMS perynsnus TeMnepaTypsl Teja.

Pabora B mapax: 1mo KapTHHKaM.

BeiBoJ1: 3amuTHAs QYHKIMS KOXKH.

Hrpa «BpenHbie cOBETHI»

CocraBnenue «IIpaBuna yxona 3a Koxei».

» Kaxxayro He1eIr0 MBITh TEJO IropsYed BOAOW ¢ MBUIOM.

* MBITh pyKH Ka)XJIbIil IEHB TIOCIIE 3arPSA3HEHNU.

* OXpaHsTh KOXY OT 0’KOI'OB, TOPE30B, YIIHOOB.

* Hocuth cBOOOIHYIO OJ1€K Ty U OOYBb.

* 3akansaThbes (00TUpaHUS, ).

CounHEHnE CKa30K O TUTHEHE KOXKHU.

1.26

OJICOZM, nope3sol U CcCaounbl

Teopemuueckas yacmo

CooOrienrie mpaBuiI OKa3aHHs MEPBOM MOMOIIM MPH MOPE3e, OXKOre,
00MOPOKEHUH
IIpakmuyeckas yacmo

O6cyxnenne curyauun «llope3 pykw». OkazaHue TOMOIIU TIPH
nopese, 00paboTka

becena mo Bompocam: rzie Mbl MOXEM IMOJIYYUTh TAaKUE TPaBMBbI?
[IpuBenaure npumepsl. Uto ObUTO MOBpEXkAEHO npu mopese? Uto Takoe
Koxa? M3 uero cocTout Teso yenoBeka’?

[Inakar, npe3eHTaNNsA
«Yenosex»
VBenmnuuTeapHOe
CTEKJIO

bunt

Wox




IToBTOpEHHNE KAYECTB KOKHU.

Habmonenue 3a koxeil. [locraBpre nagomku BMeCTe U MOCMOTPUTE,
BaIa 0enasi Ko)ka aOCOTIOTHO OJJMHAKOBasi? A OBIBAIOT JIU JIOU C JPYTUM
uBetoM koxu? C xakuMm? Ilorporaiite pyku npyr apyra. UTo Bbl MOKETE
ckazaTh 0 Temneparype koxu? O BinaxxkHoctu? Bo3pMuTe yBeIMuUTEIbHBIC
CTEKJIA, pacCMOTPUTE KOXY depe3 HuUX. IlocTapaiitech yBUIETh Ha KOXKE
MaJICHBKHE OTBEPCTHS - NHOpbl. YUepe3 MOpsl B HAIIeW KOXKE OpraHu3M
JBIIINAT, TOPHI KaK HAIIK HO3/IPU AAIOT OPraHUu3My BO3JyX JUIS IbIXaHUS.

IIpencraBbre, uro BaM xojogHo. [Tokaxkute 310. UTO mosBisercs Ha
KoXxe? (FycuHas K0ka). DTU MOpPbI 3aKPbUINCh U HE BBITYCKAIOT TEIIO U3
OpraHu3sma.

A Temepp MOKaXHUTE€ KaK BaM >KapKo. YTO MPOUCXOAUT C KOXKei?
(IOpBI pacKpBUINCH, TEIUIO BBIXOJUT U3 OopraHu3Mma). UTo mosBisieTcs Ha
koxe? (1MoT) A ¢ HalllUM OPraHU3MOM YTO MTPOUCXOIUT? (OXJIaXKIaeTCs)

BwMmecte ¢ moTtom BBIXOJAT BPCAHBIC BCHICCTBA, U KOXa JBIIIWAT 4Y€PE3
nopel. BoT Takas Hama koxa, mpsiMo BoneoHuia. B xomo corpepaer, a B
xapy oxyaxaaeT. C 4yeMm ee MOKHO CPaBHHUTH? (O1eXK/1a).

A mouemMy MbI TOBOPUM, UYTO HYXKHO «Jicaniemsvy KOXY, UTO C Hel
MOJKET CIIYYUThCA?

HOBTOpeHI/IC IpaBUJI TUTUCHBI.

Hexkotopeie mipeaMeTsl (HOJCHUYbl, HOJMCU, UeAbl, OY1A6KU) MOTYT
MOpPaHHUTh, MPOKOJOTh WM TMOpe3aTh KOXKY, €CIU HEOCTOPOXKHO ITUMHU
IpeaMEeTaMu  M0JIb30BaThesd. Korma Ha KOXy BO3JAEHCTBYET OCTPBIN
IpeaMeT, TO MOJIYYUTCs BOT Takoi mpopes. (Kycok noponona u coenamso ¢
NOMOWbIO0 HOJHCHUY Hebonbuiol Haope3). CTEHKH KOXH PacXosaTcs U Tyaa
TYT ke ycTpemysitorcs MHUKpoObl. Koska Haumnaer OoJierh. Eciu He




OKa3aThb KOXKC IIOMOIIH, TO KO2Ka J10JIr0 HE 325KHBET.

CocraBnenue mnpaBuin 00pabOTKM paHbl Inpu mopese. IlakTukym
«IIopes»

Oxoru Takxke Bpeadar Hameld koxe. Koxka HacToabko Ham
Heo0X01MMa, 4TO €CJIM MOJIOBUHA Tella 000XKEeHa, TO YeJIOBEK MOTrndaer.
[louemy neTsiMm He pas3pelaeTcsi UrpaTh CO CIMYKamu, ¢ orHéM? [la, BbI
MOJKeTe HOJIY4YUTh OXOrv. Kakyio mepByro MOMOILIb Bl MOXKETE OKa3aTb
npu oxorax? (OO0XXKEHHOE MECTO MOJCTABUTH MOJ CTPYIO XOJOIHOM
BO/IbI)

O6moposkenus. JlelicTBus Ipu 0OMOPOXKEHUU
Hrpa «HyznecHplil MEILIOYEK»
CocraBneHnue npaBuil «340poBasi KOKay:

- Beeraa nocie Tyasiera v py 3arpsA3HEHUN MOM PYKH U JIy4lI€ C MBUIOM.
Hocu unctoe 6enbe. Koska cHOBa CTAHOBUTCSI YMCTOM U MOXKET JBIIIATh.

- Ecnin xo’ka yemieTcs, cTapaiicst ynepkaTbCcs U HE pacdechIBaTh 3ynsiiee
Mecto. OT pacuechIBaHUS 3]l HE CTaHET MEHbIIIE, a HA000POT — YCUIIUTCA.
Jlydie mockopee paccKaxu 00 3TOM B3POCIIBIM.

- Kak Toibpko 3amMeTHIh Ha TeJe ChIllb, HEMEJICHHO PACCKaXH 00 3TOM
B3pOCIbIM. M30aBUTHCS OT CHIMM M BBUICUUTH 3a00JIEBAaHUE, KOTOPOE €€
BBI3BAJIO OYJIET Jierye, ecliv JIEYUTh cpasy.

- Emp Gonbiie cBexxux oBomied M QpykToB, mei Oonblie mMojoka. TBos
KOoka OyleT YMCTOM M TIJIQAKOW, €ciau ¢ MUIIeH Thl OyAelb MoJydyaTh

JO0CTAaTOYHO BUTAMHHOB.

- B xomonmnyro morogy 3amuiiaid Koxy oT oOoMmopokeHus. OcoOeHHO




Oeperu majnbIlbl HOT, PyK, KOHYMK HOCA, YIIM: 3TH MECTa JIeT4e BCETO
00MOpPO3UTH.

- 3arap — 3aMeuareibHas Belllb, TOJIBKO €CIM 3HaTh Mepy. Eciau cnunikom
JI0JIF0 HAaXOJUThCA MOJ HNAJAIIMM COJHIEM, MOKHO IOJIyYUTh CHUJIbHBIHI

OXKOT" KOXKH, a 3TO OIIaCHO IJIA )KHU3HH.

- Hukoraa He BbIIaBIMBail MPBIIIMKA U HE TBITalca yopath Kopocty. Ha
3TOM MECTE MOYKET BOBHUKHYTh BOCHAJICHHE.

- He urpaii ¢ oruem, nHade el MOXxelIb o0xkeubcs. Koxka Tak HeoOxoauma
OpraHu3My, YTO €CJIM I10JIOBUHA BCEH MOBEPXHOCTU O0OMIKEHA, YEIOBEK
yYMHpAeT.

- Byap ocTopokeH ¢ KOJIOIMMU U PEXYLIIUMH NPEAMETaMU.

- 3akassiics u nenai 3apsAaKy KakJbli 1eHb.

[ToBTOpeHne mpaBwil 0OE30MACHOTO TIOBEICHUS C OTHEM, TIa3oM,
JIETKOBOCTIIIAMEHSFOIIIMUCS TTPEIMETaMU

PucoBanue Ha Temy «310poBasi KOKa»

CocraBneHue paccka3oB «Most TOMOIIIb. . .»

1.27

Ocanka

Teopemuueckas yacmo

Coo0menne memarora o0 TOM Kak ()OPMHUPYETCsI CKEJIeT, OCaHKa
IIpaxmuueckas wacmo

becena: 4ro yenoBeky HYXHO sl cyacThsi? UTto Takoe 370poBbE?
HyxHO 11 3HaTh 4enoBeKy Kakue-Iu0o CBEIEHUSI O CBOEM opraHuime?

Nudopmannonnas crpannuka «CKOJIbKO KU YETOBEK?»

IloBropenue crpoeHus dyenobeka. CKeNeT: YTO CTaHET C TEJIOM
yenoBeka Oe3 ckenera? Kak Bbl gymaere, MOXKET JH OBITh Takoe, YTOObI

[Ipesentanuu: «Ckener
YJeJIOBEKAY,
«IIpaBunbHas ocaHKa»
IImacTukoBEBIE
CTaKaHYMKH




OpIOKYU WJTH TIAThe MOTJIM CaMU CTOSITh BepTUKaIBbHO? Ecnm He MOryT, TO
noueMy? Uto Takoe ocanka? (OcaHka — 3TO TO, KaK Mbl CUJAMM U CTOUM,
yMeHHuE Jepkath cBo€ Teino. [lo3BomnsieT Aep:kaTh OCaHKY MO3BOHOYHUK —
OCHOBHOM cTeprkeHb Tejia. OH MPOXOIUT MOCPEIUHE CIUHBI. JTO THOKUI
CTBOJI, COCTaBJIEHHBIN U3 33 kocTel — no3BOHKOB. IIpaBuiibHas ocaHka He
JTaeTCs YEJIOBEKY OT POXKACHHUS, a IPUOOpETaeTCs UM.)

VYipaxHeHue Ha KOOpIAUHALUIO

[loBTopenue mpaBui, KOTOpblE HEOOXOAMMO  BBINOJHATH IS
COXpaHEHUs ITPaBUIILHON OCaHKHU

Beinonnenue ynpaxxnenuil: «TpeHHpoBKay, «3a BOLON»

1.28 | @u3zuueckue  ynpasxicnenus  0ns Teopemuueckas uacmo [TnacTukoBbIe
UCNPABNEHUA OCAHKU becena o mpu3Hakax ycTaJOCTH, OCIEACTBUAX HAPYLIEHUSI OCAaHKU CTaKaHYMKHU
IIpakmuueckas yacmo l'umuacTrueckue
[IpoBepka ocanku HaJKU
MuHyTka pasmeinpieHHd  «YTO  Memaer 4eloBeKy  COXpaHUTh | Msunm
XOpOILYIO OCAaHKY?»
[ToBTOpeHHe mpaBwi, KOTOpPbIE HEOOXOAWMO BBIMIONHATH  JJIsS
COXpaHEHUs MPaBUIbHON OCaHKHU
Boinonnenue ynpaxknenuit: «TpeHUpoBKay, «3a BOJ0ON»
PazyunBanue mnpodunakTHYecKux yHIpakKHEHUH C TUMHACTHUYECKOM
nankoi, komiuiekca JIOK: ¢ wmsuom, «Benocunen», «bokcepy,
«JIacTouka»
[TonBwxubie wurpel: «Tponunka», «Penkay, «llumku, xemyau,
IpuoOb»
1.29 | Komnaekc ynpascnenuii ona demei, Ilpakmuueckas yacmo Msun
yacmo oonerwuux OP3 becena o coxpaneHnuu 310pOBbsI. I'mmuacTrueckue
BrinonHeHne ynpaxHEHUN IbIXaTeIbHOM TMMHACTUKY «JIamomkm, TTaTKHA
«IToronuukmny, «Hacocy, «HeBansika» Cxkakanku

PasyunBaHne ynpa)kxHEHMI KOMIUIEKCAa YOPa)XKHEHUH I 4acTo
6oneromux aereit «JpoBoceky», «HYacukny, «Benocumneny» u ap.

CopesuoBanus «Kto ObicTpee HaayeT mapuk», «He mpomoun HOTMY,
«Hanau npeamer», «byap 10BKUM»




3akaauBalOIINEe MEPONPUSITHS: XOKICHUE MO MACCAXHBIM JOPOXKKAM,
Maccaxk, CaMOMacCcax

[TonBrKHBIEC UTPHI 10 BBIOOPY JETEH

Konkypc pucynkoB «MbI 3a 310pOBbIi 00pa3 *KU3HH!»

1.30 | Bpeonwvie npusviuku Teopemuueckas yacmo Kaprouku c
Nudopmannonnas Munytka «11 sHBaps — JleHb cmacu6o», 3HaueHHE | U300pakeHuEeM
JTAHHOT'O CJIOBa BPEIHBIX M IOJIE3HBIX
IIpakxmuueckasa yacmo IIPUBBIYEK
Komannbie copeBHOBaHMs: 1 — 0TOMpArOT nosie3Hble NpUBBIYKY (Ha | Msy
KapTo4Kax), 2 - BpeIHbIE. Kaptuakun mnasner  1no
becena «Kaxnaplii U3 HAC HECET OTBETCTBEHHOCTH 34 CBOKKU3HB». UTO | TEME
Takoe NpuBbluKa? Kakoll Bpen MOKET HaHECTH 3J0POBBIO YEJIOBEKA 3Ta
BpenHas npuBbluka? O BpeAHBIX MNPUBBIUKAX: I'PHI3Th HOITH, XPYCTETh
najabliaMM, CIUIEBBIBAaTh CIIOHY, CJIOBa-Napa3uThbl, KypeHue. Kakumun
Ka4eCcTBaMHU XapaKTepa HYXHO 00J1a/iaTh, YTOObI M30aBUTHCS OT BPEIHBIX
MPUBBIUECK?
Hrpa — tanen «be3 koHIa»
UreHne OTpPHIBKOB M3 JUTEPATYPHBIX NPOU3BEIACHHM, OINpPEIEICHNE
kareropun npusbldek: H.JlembsHOB «Koisl, MaJleHbKHU JIEHTAW», A.
VYcaroBa «5l oMH y MaMBbl CBIH» U JIp.
Urper: «3akonun ¢pazy», «Msu 1o Kpyry nepenai, BeXKJINUBBIE CIOBA
Ha3bIBa»
Pabora B mapax: cOCTaBUTbh KapTUHKY 11a3J1, OObSICHUTH IPUBBIUKY
PaboTta Hajx cMBICIIOM MOCIOBUI] U BblpakeHUil: «C JTIOIBMHU KHUBH B
MHpE, a C BpPEeIHBIMU NMPUBBIYKAMU cpaxkaiicsi», «Ha Bcskoe neno HyxHa
MIPUBBIUKA»
3arajgku mpo 00XKopy, IJIAKCY, TPSA3HYII0, HEPSIXY, COCTABICHUE CIIOB-
OTraJIoK.
1.31 | Bumamunnsiit cmon Ilpakmuueckas yacmo [Ipe3enrarus

becena: Kakue BBIpaskeHUS, CBS3aHHBIE CO CIIOBOM <«BIOPOBHE» BBI
3HaeTe? (370pOBbE HE KYNHIIb, €r0 pa3yM JapuT.) YTO MOXeT BIMATH Ha
3I0POBBE, U OTYETO OHO 3aBUCHUT? (IIOT0J1a, HACTPOEHUE, SKOJIOTHSI HaIeH
IUTaHEeTHl, MuTaHue u Jp.) [louemy Tak ObIBaeT: 4eIOBEK YacTO OBIBAET Ha

«BuTtaMuHBI»




BO3/yXe, COOJIOJaeT MpaBUiIa OXpaHbl 3/I0pOBbs, a caM BCE PaBHO
3a0osieBaeT. (HENMpaBWJIbHOE MUTaHWE, B OPraHu3M IIOMAJaeT Mo
BUTAaMUHOB U T.JI.)

[lyremectBue k BuTamuHkaM: 3HaKOMCTBO C BHTaMHHaMu A (B
MOJIOYHBIX M KHCJIOMOJIOYHBIX IIPOAYKTaX, MOPKOBH, canare), B6 (rpymmsl
B), (B1-Xne6, B2-Kamm, B1-Momnoko, B2-TBopor, B1-Ceip, B2-Siina),
ButamMuH C (CBEXHE OBOIIM, IUIOJBI, STOABI, B IUIOAAX INWUIOBHUKA, B
JTUMOHAX, I[BETHOM M OEIOKOYaHHOW KamycTe, KapTodelnb, JyK, YKpOI),
BuTamMuH [ (KUPHBII CBIp ¥ CIMBOYHOE MACIIO, SMYHBIN JKEITOK M TOBSIKBS
TICYEHB )

1 crannusa. PasragpiBaHue KpoccBOpAa NpO OBOIIM U (PYKTHI,
MPOYKTHI TUTAHUS

2 cTaHnus - «3alIOMHU U HA30BH KAPTHHKI»

3 cranmus - Urpa «Bepuiku u kopemku». Ecnu enuM moJ3eMHbIE
4acTU NMPOAYKTOB, Ha/I0 IIPUCECTb, €CIIU HAA3EMHBIE - BCTaTb BO BECh POCT
U BBITAHYTH pyku BBepX. (Kaprodenb, momumopsl, cBEkia, Trpyiia,
MOPKOBb, ap0y3, BUHOTPaJ, OTypIibl, peIuc, KalmycTa, peibka, JyK, Iepell,
YECHOK)

4 cranuus - «ButamuHHBINA cTomy. [IpurotoBneHue caaaros, HOrypToB

5 cranmus — «Pucyem nmobumyro sroxy (ppykT, oBOII U T.1.)

6 crannus - uHcHeHupoBka «Kak 0alyimika KopMUT BHYUKY». becena
1o Borpocam: Yem mbiTanack 6a0yiika MOKOPMHUTh BHYYKY? A 4YTO JHOOUT
BHyuka? Uem oTiMuaeTcs TomMalHss efa OT MOKYITHOU?

1.32 | Ovobwaromee 3zanamue «Pacmu Ilpaxmuueckas wacmo
300poevim!y Bukropuna
2. «Ilymps K 300posvion (46 u)
2.1 | Crenem. Moiuywt Teopemuueckas wacmo [Ipe3enTarnus

CooOmienne mneparora «3HaueHUE (PUINYECKUX YIPAKHEHUH JUIs
(dbopMHUpOBaHUA CKelleTa ¥ MBI, «CKeleT HE TOJIBKO OIopa, HO 3alluTa
BHYTPEHHHUX OPraHOB) (Ueperl MOX0Xk Ha IUIEM U 3aIIHUIIAeT MO3T, IpyaHas
KJIETKa COCTOMT U3 12 map pedep u T.1.)

Ipakmuueckas wacmo
PaccmarpuBaroT pUCyHOK M Ha3bIBaIOT 4aCTH TeEJIA.

«Yemoseky, «Ckeery




Becena: kakue mpaBuia HEOOXOIUMO COOIIOIATh, YTOOBI HE TIOBPEAUTH
koctu? YUem coenrHeHbl KOCTH? UTO HY)KHO JeNaTh, YTOOBI CTaTh CUIbHBIM
Y JOBKUM?

Urper:  «Cobepu  cinoBeuko», «byab BHUMaTenbHBIM», «UTOOBI
CUJIBHBIM CTaTh U JIOBKHM)

3araaku 00 opraHax yenoBeka

VYipaxHeHus Uil COXpaHEHHUs IPaBUIIBHOM OCAaHKH

[ToBTOpEeHME MpaBUiI OKa3zaHUs MEPBOW MOMOIIM IIPU MOpe3ax, yumbdax
U TiepesioMax

2.2

Ynpasicnenusa na pazeumue obwien
MOMOpUKU.

Teopemuueckas yacmeo

Coo011eHre 0 BAXKHOCTH Pa3BUTHsI 00IICH MOTOPUKH YEIOBEKA
IIpakmuyeckas yacmo

BrInonHeHue yrnpaxkxHeHHU: MPONUTH NPSIMO OT CTOJA K JBEPH, 000UTH
BOKpYr croia (cTyna), BCTaTb Ha CKaMeeuKy, IPONTH Ha NATKaxX, Ha
HOCKaX, UJITH B COOTBETCTBUU C PUTMOM, PYKH BIIEPE]], B CTOPOHBI, BBEPX,
JEBYIO PYKY BIPaBO, NMPaByI — Ha TOJIOBY, NMPaBYyIO HOTY BIEPEN, JIEBYIO
MIPUCTABUTH

PasyunBanue ympakHeHHWU Ha TMOBBIIICHUE YPOBHS AaKTUBAIUU.
JlanHble YIOpa)KHEHUS TOBBIIIAIOT MOTEHIUATBHBIA DHEPreTUYECKUI
ypoBeHb peOeHKa, OO0O0TamalT €ero 3HaHWS O COOCTBEHHOM Tele,
Pa3BHUBAIOT TAKTHIBHYIO UyBCTBUTEIBHOCTb.
I.Camomaccax yHIHBIX pakoOBHH. Mouka yxa 3aKMMaeTcs OOJbIINM U
yKa3aTelbHBIM MaJbIIaMU, 3aT€M yXO PA3MUHAETCS MO0 KpPalo CHU3Y BBEPX U
o0OpaTHo.
2.Camomaccax OOKOBBIX TTOBEPXHOCTEH MabIEB PYK.
3.PacTonbIprB MaNbIbl, XJIOMHYTh HECKOJIBKO pa3 B JIQJOIIN TaK, YTOOBI
nanblbl 00EMX pyK CONPHUKACAIUCh. 3aTeM XJIOMKH BBIMOTHSIIOTCS
KyJTaKaMH, OPUECHTUPOBAHHBIMH THIILHOW TMMOBEPXHOCTHIO CHaYalla BBEPX,
MMOTOM BHU3, HAPYXKY, BHYTPb.
4.CamoMaccax rojaoBsl.
5.CkaB pyKy JaJOHBIO TPOTHUBOIOIOXKHON pPYKH, MacCUpOBaTh ee,
MIPOBOJIS JTAJIOHBIO OT 3aISACThSI M OOPATHO, 3aTEM - OT Iuleda J0 JIOKTS U
obpartno. To xxe Apyroit pyKoi.
6.00muii maccaxx Hor. [TornaxxuBanue u pactupanue Oenep, UKp, NaIbIEB




HOT, CTYIIHEH.

PasyunBanue  ynpakHEHMWI, HalpaBIE€HHbIX HA  PEryJLHI0
MbiieyHoro touyca: "Jlomouka", "CueroBuk", "Jlepeso", "Komeit
o6eccmeptHbIi”, "Mapuonetkny, "Kynauku", "Sitmo".

PasyunBanue ynpaxxHeHHMH [UI DPAa3BUTHUS KPYNHOM MOTOPUKH,
(¢hopMUpOBaHMs ONIYIIEHUS TPAaHUI[ CBOETO Tela W €ro IMOJOXKEHUS B
npoctpanctee: "bpeBupimmko”, "KomoGok", "Ilucemo B BO3myxe",
pUCOBaHME Ha JIOCKE, JUCTe OyMaru OJHOBPEMEHHO JBYMS pPYKaMU,
MOJI3aHbE HA JKUBOTE, HA CIIMHE, HA YeTBepeHbkax, "[laydox», "Cnonuk",
«I'ycara", "lloBTopu nBuxkenue"

PazyuuBanue ympaxHeHUW IS pPa3BUTUS  MPOCTPAHCTBEHHBIX
npeacrasieHuil: "38 nomyraes", "3epkano", "Tenesuzop".

2.3

Yucmotii 6030yx u 300posve

Ilpakmuueckas yacmo

Becena 1o Bompocam: Uto 3Haunt dpasa «UUCTHIA BO3AYX»? A
obiBact ['PSI3HBIM Bo3ayx? Kak Ha3hIBalOT JHOAEH, KOTOPHIE PEIIAIOT
takue mpoodiembl? Otkyaa Oepercs mbpuUib? Kak 3allUTUTH KOMHATy OT
BTN ?

Hrpa no n3ydeHuro CBOMCTB M COCTaBa YUCTOro Bo3ayxa «Kapycenby:
YTO TaKO€ BO3/AYX, CKOJIbKO BECHUT BO3AYX, I/l€ HaXOJUTCS BO3AYX, YTO
Takoe atMocdepa, OT dYero 3amuiiaeT armocdepa, KakoBa TOJIIHMHA
aTMoc(epsl, HA30BUTE CBOMCTBA BO3yXa, U3 YETO COCTOUT BO3IyX, KAaKOH
ra3 HY)XEH YeJIOBEKY, CKOJBKO YEJIOBEK MOXKET MPOXKHUTh 0€3 BO3IyXa,
CKOJIbKO HY)KHO YEJIOBEKY KHCIOpOJa B J€Hb, HAa KaKOW IJIAHETE €CTh
atMocdepa, a )KU3HU HET

Bukropuna «Bo3nyx»: Uto Ttakoe Bo3nyx? Kakue BemiecTBa BXOHST B
coctaB Bo3ayxa? Kaxoit ra3z Bo3gyxa HeoOXxoauM st nbixanusi? Kakumu
cBoiicTBamu obnamaet Bo3ayx? U t.n.

UccnenoBanue ¢GakTopoB 3arps3HEHHS Bo3ayxa: UYUTo 3arpssHseT
atMocthepy? Kak Bimsier 3arps3HeHHe BO3AyXa Ha 3/I0pOBbE ueloBeKa?
Kaxk Bnusier 3arpsi3HeHUE BO3yXa HA PACTCHUS?

PaccmatpuBanue dotorpaduii u onpeneneHue OCHOBHBIX UCTOUYHUKOB
3arpsi3HEHUS BO3/IyXa.

MunyTtka pasmbinuieHu# «lloueMy Bo3nyxa HE CTAHOBUTCSI MEHbIIE?,
«['me Bo3yx umile: Ha YJIHIIE WU B TIOMEIICHUNY,

®oto ¢ n300paxeHneM
IIPUPOJBI, HACEIIEHHBIX
IIYHKTOB

IIpesenTanus
«3arpsi3HeHHE
BO3/yXa»

Cseua




Cocrasnenue «llpaBuna 310pOBbs»:

1.Crapaiics MeHbIIE HAaXOAUThCA BOJNM3M JOPOTH, a €CIU OTO
HE00X0AMMO, CTapaiics He IBIIATh ITyOOKO, BN TOJIBKO HOCOM.

2. Jlyyue TyasTh B MapKax MoJaibliie OT JOPOr.

3. Bo3nyx B KBapTHpax OYE€Hb TIPA3HBIA H3-3a CKOIUIEHUS IIbLIH,
[IO3TOMY KOMHAThl HYXKHO TIOCTOSIHHO IIPOBETPHBATh C IOMOIIbIO
XOpOILIUX CKBO3HSKOB, JIIOJU JOJDKHBI OBITH B 3TO BpeMsi B Jpyrou
KOMHAaTe

4. XKutensaMm nepBbIX 3TaXEW HE CIeNyeT OTKPbIBaTh (OPTOUKH, KOTJa
MOJ OKHAMHU CTOST MHOrO padOTarIIMUX MAalllH, OCOOCHHO IO yTpawm,
KOI'/1a BOAUTEIM IPOTrPEBAIOT MOTOPHI .

OnbIT «3arps3HsieT J1 OroHb BO3ayX?» (CO CBEUOM)

becena «Yro nenaroT mr0au, 4TOOBI BO3AYX CTaNl YUILE?»

Urpa «Yrto 3arps3HsieT BO3AyX?» (XJOMOK B JAJOIIN): JIEC, KOCTEP,
IUIACTUKOBBIE ~ OYTBUIKM, NTHUIBl, BBIXJIONHBIE Ta3bl aBTOMOOWIIEH,
CUTapeThl, JKUBOTHBIE, JbIM 3aBOJIOB, TpaBbl, BCIAXaHHBIE 3EMIIH,
HaceKOMBIE.

IIpocmoTp ¢punbMa «3arpsi3HeHHE aTMOC(EPBD»

2.4

Ilpasuna, nonesnvie 011 300p08bs

Hpaxmuqecmm qacmbsv

1 cranmus — ['uruena. OtragpiBaHKe 3arajiok, OJIMII-OMPOC O paBUIax
yXOZia 3a pyKamH, HOTTSIMU, TeJIOM, 3y0aMu, TJIa3aMu.

2 crannus — Pexxum gasa. OOCyXIeHHe CUTYaluid, pexkuMa JTHS
KOHKpeTHOTO pedenka. becena «Krto mpuayman gacei?». Urpa «lena
MUHYTBI»

3 cranuus — CooptuBHas. OtrageiBaHue 3aragok. becema 1o

Boripocam: Kto mo yrpam moma gnenaer 3apsnaky? Kro moOuT ypoku
¢bu3kynbpTypei? KTo mo0ut ypoku a’pobuku? KTo m100MT 3aHMMAaThCS
taHamMu? Ko mo0ut noxonry cMotpeTs Tenesu3op? Kto moluT urpats B
KOMIIbIOTEpHBIE UIpbl? [logBmkHAs wWrpa WIM KOMIUIEKC YTpPEHHEH
TMMHACTHKH.

4 cranuus — ITuranue. Urpa «Cobepu 3aBTpak». becena o BpeaHbIx,
HO BKYCHBIX IIPOJIyKTaXx.

AnTeuka
ATpulyTsI 114
¢/poJieBoii urpsl
«bonnaNIaY




5 crannus — besomacHas. Urper «3ebpa», «bonpHunay. becens
«Octopoxno, ['A3!», «Onun noma»

2.5

Komnnexc c nemenmamnu
ObIXameibHou CUMHACIMUKU
«/lackoeasa Kucka»

Teopemuueckas yacmo
OOpsicHEHHE NeJaroroM yrpaxHeHUH KoMIuIeKkca
IIpakmuyeckas uacmp
PazyuynBaHue KOMIUIEKCAa C JIEMEHTAMHU JbIXaTeJIbHOW TMMHACTUKU:
«Komreuka rpeercs Ha okomeuke», «Komreuka cnpsaranacey», «Komeuka
paamyeTcsi», 6er 1 xoab0a Mo Kpyry, 6er BpacChITHYIO.
becena u ynpaxueHus 11 GopMUPOBaHUS OCAHKH, «PeXuM JTH»
[lonBuKHBIE UTPBI IO BBIOOPY JieTei
VYnpaxkHeHus AbIXaTeIbHONH TMMHACTUKU

Macka xo1ku
I'mmHacTHyeckue
KOBPHUKHU

2.6

Komnnexc c 1emenmamnu
ObIXamebHou CUMHACIMUKU
«Hacmu menay

Teopemuueckas uacmo

OOBsicHEHHE NeJaroroM yrpaxHeHHH KoMILIeKca
IIpakmuueckas yacmo

becena o BHyTpeHHUX OpraHax 4yesnoBeka, «Kak Bo31yX OCTylaeT B
JIETKHAE»

BeimonHenue ynpaxxHeHMi: Xxoapba cTaiikoil 3a Bocmurtarenem (20
cek.), Oer craiikoii 3a BociutareneM (20 cek.), xoap6a obbryHas (10 cek.),
OCTAHOBKA, IIOCTPOEHUE BPACCHIITHYIO.

PazyunBanue ynpaxxnenuii: «llokaxu pyku», «I'1e koneHn», «Crnpsyub
rojioBy», «lIpbeiratoT HOXXKH», «BeipacTu 60IbIION»

Urpsl «3akonun npepioxenuey, «Ja, Her»

Bukropuna «HenoBek U 310pOBbE»

MunyTka pa3MbinieHni «Kak Jroau apimar moj BoJ10n»

[Ipesenranus
«YemoBek»

2.7

Komnnexc c 1emMenmamu
Koppuzupyrwuwieit. u  O0blXamenbHoul
cumnacmuku «llema-nemyuwiok»

Teopemuueckas yacmao

OObscHEHHE earoroM ynpaxHeH! KoMIlIeKca
IIpakmuueckas yacmo

PazyunBanue komriiekca C 3J€MEHTAMU JbIXaTebHOM TMMHACTHUKH:
X0Jp0a B KOJIOHHE TIO OJHOMY, Ha HOCOYKAaX, C BBICOKHM IOJHMMAaHUE
KojieH, Oer BpacceimHyl, «llerymok xmer rocrteity», «llerymok
MOKA3bIBAaET KpbUIBILIKWY, «lleTymoky, «lleTymok KIroeT 3epHBILIKI,
«[lerymok mpsiueT KpbUIBILIKNY, «IleTymok pagyercs»

becena o Bumax aeixanus

Macka neryiika
Anb060MBI
[Ta6noHbI
Kapanpamm
I[BeTHas Oymara




[ToaBuKHBIE UTPBI
PucoBanue (anmivkarms) meTymka

2.8 | Komnnexc c INeMenmamu Teopemuueckas uacmo Crynbs
ObIXAMENbHOU  CUMHACMUKU U OObscHEeHHe IeIaroroM ynpaxHeH! KoOMILIeKca
camomaccaxca «lupkogvie Ilpaxmuueckas wacmo
Meogexncamay OtraznplBaHuE 3araJioK
Xonpba u ber
[ToBTOpEHME MPaBUIT AbIXaHUS
Pa3yunBaHue komIuiekca C 3JE€MEHTAMU JbIXaTEJIbHOM TMMHACTHUKH:
«MenBexara BpICTynaroTy, «Measexara TOMarOT Horamm», «MeaBexara
panyroTcs», «CuiibHbIE MeaBexaTay, «JIoBkue MeaBexarTa»
[pixarenpHbie  ynpaxHeHus «Jlyem Ha jankwy», <«Jlagomkuy,
«IToroHunkm»
MysbikanbHas urpa «Eciy Beceno KUBETCs»
2.9 | IIpomescymounwlii Konmpons IIpakmuueckas yacmo KonTponsHo-
Bonpocs! 1 3a1aHust TpOMEKYTOYHOTO KOHTPOJIS U3MEpUTENIbHbIE
MaTepuabl
2.10 | Hogozoonuit ympennux Ilpakmuueckas wacmo
CueHapHblii TUIaH
2.11 | Komnnexc c INeMeHmamu Teopemuueckas uacmo Macka 00e3bsIHKU
ovixamenvHoul SUMHACMUKU OOBsicHeHHE MeJaroroM yrpakHeHHH KoMIUIeKca Jlentouku
«Becenvie 06e3vanku IIpakmuueckas yacmo I'mmHacTnueckue
PasyunBanue KoMIuiekca C 3JEMEHTAMU JbIXaTEIbHOM TMMHACTHUKH: KOBPHUKH
«JIeHTouKHM K IIeyam», «BHnmanue!», «Cnpsus JIeHTOUKY», «Becenbe»
HpixarenpHas rumHactuka «Komka», «HeBamsamkay, «lloBopoTsl
TOJIOBBI»
My3bikanbHas urpa «Eciiu Beceno KUBETCs»
[TonBuyKHBIE UTPHI 110 BBIOOPY JETEH
2.12 | Komnnexc c anemenmamu Teopemuueckas yacmo
obixamenbHou CUMHACMUKU OObscHEHHE NIeIaroroM ynpaxHeH! KoMILIeKca

«CepenvKuil 3aiiuumKa)

Ipaxmuueckas wacmo
OtragpIiBaHueE 3aramgok




Brimonnenue ynpaxneHui: xoap0a 1mo 3amy 3a 3aifunkom (Xoas6a mo
Kpyry Apyr 3a apyrom (15 cek.), mokaxem 3al4uKy, Kakue Mbl OOJIbIINE
(Xonwr06a Ha HOcoukax (10 cek.), O6er 3a 3aitunkoM (0ObruHBIN Oer (20 cek.),
moTepsu  3aiumka (Xoanba BpacceimHyr (10 cek.), mocTpoeHue
BPaCCHIIIHYIO.

PazyuuBanue ynpaxHeHuil: «3alika TpeeT JIAKU Ha COJHBIIIKE,
«3aiika rpeer YyIKW», «3alika OpsuYeT JankW», «3allka 3aHUMAETCs
croptTom»», «/lyem Ha 3aifunka»

becena «3Hauenue Bo3yxa 1Jis 310pOBbS UETIOBEKa

[ToBTOpEeHME yrpakKHEHUH sl YKPETIICHUS MBI CITUHBI

My3bikasibHas urpa «Ecim BeCesno KUBETC

[TonBuKHBIE UTPHI 110 BBIOOPY JETEH

2.13

Komnnexc

c

Koppuzupyrouieil

«Fepou CKA30K)»

Jdjiemenmamu
cUMHaAcCmMuKu

Teopemuueckas yacmo

OObscHEHNE IeAaroroM ynpaxHeHU KoMILIeKca
IIpakxmuueckasa yacmo

Buxkropuna «Pycckue ckazkm»

Brinonnenue ynpaxHeHuit: xoap0a Ipyr 3a npyrom (20 cek.), xoans0a
Ha Hocoukax (10 cek.), AETH UAYT MO PUTMUIHYIO MPUCKA3KY:

Haim peGsiTku Ha yTpeHHei 3apsake

Bce nenarot kak Hy»HO, IIaratoT B HOTY JPY>KHO.

Pa3 - nBa, pa3 — nBa. lllararot B HOTY Ipy’KHO.

ber oObrunbiii (20 cek.), xoapba Bpacceimuyio (10 cek.), mocTpoeHue
BPaCCBHIITHYIO.

PasyunBanne ympaxHeHuid: «BHHM-yX HaayBaeT —BO3YLIHBIE
mapukuy, «Becenblit komo6ok», «3abaBHbli bypartuHo», «CMemniHoi
3aIMK»

MuHyTKa pa3MbILLUIEHUN «3a4eM IUTh BOAY?»

Tearpanuzanms ckazku «Kpacnas I[amouka u Cepslii Boik», «Tpu
nopoceHkay, «Tepemox»

KocTrombl (Mackm) K
CKa3KkaMm

2.14

Komnnexc
ObIXamebHou

«Becenvie 3eepsima))

c

Jjiemenmamu
CUMHACMUKU

Teopemuueckas wacms

OObscHEHUE ncaarorom ynpa)KHCHI/Iﬁ KOMIIJICKCa
Ipaxmuueckas wacms

OTl“aIILIBaHI/IC 3arajok




Brimonnenue ynpaxsaenuii: Xoap6a mo xkpyry (15 cek), xonpba Mexay
npeameramu (10 cex), 6er B kojgoHHe 1o oxHomy (20 cek), xoapba Mo
kpyry (10 cex). Iloctpoenue B Kpyr.

Pa3yunBanue KomIuiekca C 3JE€MEHTaMU JbIXaTeIbHOM TMMHACTUKU:
«Heykimoxkuii  MeaBEeKOHOK», «Jlucnuka wmer 3anyar», «Komeuka
OTIBIXaeTy, «JIOBKUH 3alUnK»

Munytka pazmpliuieHHNH «Koro BUAST )KUBOTHBIE B 3epKajie?

UreHue paccka3oB M CKa30K O KUBOTHBIX. becea 1o npounTaHHOMY

2.15

Komnnexc C Jemenmamu
ObIXamelbHol SUMHaAcCmMuUKu
«benouxa e cocmAax )y 08m€0pbl»

Teopemuueckas yacmo

OObscHEHNE IearoroM ynpaxHeHU KoMILIeKca
Ipaxmuueckas wacmo

OtragpiBanue 3arajiok

Brimonnenue ynpaxHenuii: Xoan0a mo kpyry (3mMeiikoil) 3a 6emoukoit
(15 cex), xoap0a Mexay npenmeramu (10 cek), Oer B KOJIOHHE IO OJTHOMY
(20 cexk), 6er 3melikoi, xoabp0a o kpyry (10 cek). [locTpoenue B Kpyr.

Pa3yunBaHue komIuiekca C 3JE€MEHTAMU JbIXaTEIbHOM TMMHACTHUKH:
«lIumka BBepx», «I[lojoxku W BO3BMH HIMIIKW», «CHpPAYL MIUIIKYY,
«OTnoxHNY», «BOKpYr MIUIIEK»

[ToBTOpenue ympaxuHeHun «Heykmroxuii MenBeXOHOK», «JIucuuka
HIIeT 3amyaTy, «Komeuka oTnprxaery, «JIOBKHUH 3al9IHK)

Munytka pa3mbinuieHnii «Kak oOIaroTcs >KUBOTHBIE? )

PucoBanue (anminkanus) Ha Temy «KHUBOTHBIN MUP»

bymara
Kpacku
Kapanpammm
Kineit

2.16

Komnnexc c

Koppuzupyrouieil
«Cunvuslit cnony

nemenmamu
CUMHACMUKU

Teopemuueckas yacmo

OObscHEHNE NIearoroM ynpaxHeH!I KoMILIeKca
IIpakmuyeckas yacmo

BrimonHenue ynpakHeHUi: X0ap0a B KOJOHHE TI0 ogHOMY (15 cek.),
X0710a Mo Kpyry, B3SBIIUCH 3a pyKH (15 cek.), MPBDKKM Ha JABYX HOTax C
npoasmkeHuem Brepes (10 cek.), 6er «3melikoi» 3a cobaukoi (20 cek.),
xozp0a o kpyry (10 cek.)

PazyunBanue ympaxuenuii: «lloayit», «[lomoxu mmarouek», «CecTb
Ha 1IaTouex», «[[ogHUMU TIIaTOYeK HOTOo»

Munytka pa3MbinieHni «Kak o01maTces ClioHbI?»

UreHue paccka3oB U CKa30K O JKMBOTHBIX. becesa mo npouynTaHHOMY

[Inaroukn




2.17

Komnnexc c

Koppuzupyouieii
«Cobauxa»

anemenmamu
SCUMHaAcCmMmuKu

Teopemuueckas yacmo

OObscHEeHHE IeIaroroM ynpaxHeH! KOMILIeKca
IIpaxmuueckas wacmo

BrinonHenue ynpakHeHU: Xxoap0a B KOJOHHE 1o ogHOMYy (15 cek.),
xoJp0a 1o Kpyry, B3sBIIUCH 32 pyKHu (15 cek.), IpbDKKM HA JBYX HOrax ¢
npoasmwxkeruem Brepes (10 cek.), 6er «3melikoi» 3a codaukoit (20 cek.),
xonb0a o kpyry (10 cek.)

PazyunBanue ymnpaxnenuii: «Ms4 Brepes (BBepx), (Ha 1moin), (BOKpYT
Ms4a)»

[loBropenune ympaxHeHuid c¢ ruiaroukamu «llomyii»,
mIaTodek», «CecTh Ha IaTo4eKk», «[loJHUMH IIJIaATOYEK HOrOM)

MunyTtka pa3MblnuieHni «Kak xKUBET BOIUbs CTasI?»

becena o qoMamHux KUBOTHBIX

Pucosanue Ha temy «Moil muTomMer

«Ilomoxu

My
Kpacku
Kapanpgamm
AL00MBI

2.18

Komnnexc c I1eMeHmamu
camomaccaxca u Koppuzupyrouiei
cumnacmuku «/lepeeva ¢ necy»

Teopemuueckas yacmo

OObscHEHNE NIe1aroroM ypaxxHEHU KOMILJIEKCOB
IIpakmuyeckas uacmo

Brimonnenue ympaxHeHui: xoan6a mo kpyry (15 cek.), xoapba 1mo
KpYTy B3sIBIIUCH 3a pykH (15 c), xoap0a B pa3HbIX HampasieHusx (15 c),
npucTaBHOM miar B ctopony (10 cek.), 6er B kosoHHE 110 ogHOMY (20 cexk.),
xoap0a B kpyry (10 cek.), mocTpoeHue B Kpyr.

PasyunBanne  ynpaxHeHui:  «Bpicokue
«Crpsuemcs 1oz 1EPEBOM OT JOKIUKa»

Urpsi: «CONMHBIIIKO U TOKIUK», UTPa-MaCCAK «J]OXKAUK»

JlpIxatenbHoe ynpaxHeHne «BbipacTuM G0IbIIMMI»

MuHnyTka pa3MbinuieHHN «Kakoi BETOK CaMbIil BBICOKUI B MUpE?»

nepeBbs»,  «Berepy,

2.19

Komnnexc c I1eMeHmamu
camomaccaxca u Koppuzupyrouiei
SUMHACMUKU «/Iyuucmoe
COJIHBIUIKOY

Teopemuueckas yacmo

OObscHEHNE NIe1aroroM ypaxxHeHUH KOMITJIEKCOB
IIpakmuyeckas yacmo

Brimonnenue ympaxHeHui: xoapba mo kpyry (15 cek.), xoasba 1o
KpYTy B3sIBIIUCH 3a pykH (15 c), xoap0a B pa3HbIx HampaBieHusx (15 c),
npucTaBHOM miar B ctopony (10 cek.), 6er B kojoHHE 1o ogHOMY (20 cek.),
xo7p0a B kpyry (10 cek.), mocTpoeHue B KPYT.




PasyunBanue ynpaxhHenuii: «IlorpeeM pyku Ha coiHbllke», «Crnpsdub
JaIoIKny, «I peemMcs Ha COHBIIIKEY, «PagyemMcs COTHBIIIKY»

Urpsi: «CoHBIIIKO U TOXKIUK», Urpa-maccax «Jloxank», «HynecHblit
MEIIIOYCK

Munytka pa3melnuieHui «Ilouemy cBETUT coHLE?»

becena «4Yrto Takoe xopomio...»

2.20

Ynpasxcnenus ona npojpunaxmuxu u
JleueHus nj10CKOCMOnuUs

Teopemuueckas yacmo
OObscHEHHE TIeIaroroM ypaxHeHH KOMILJIEKCOB
IIpakmuyeckas yacmo
Becena no Teme «/IBmkeHne YenoBeKa
[ToBTOpenue npaBui «CKeNeT U MBIIIIBI — 3I0POBbIE U KPEITKUE»
PazyunBanue Kommnekca Ne 1:
1. Xonpba Ha HOCKAax C pa3IMYHBIM TMOJIOXKCHHEM (Ha Tmosice, B
CTOPOHBI, BBEPXY, 3a CIUHOM, 3a T0J10B0i1) 30ceK B CpeIHEM TEMIIE.

2. Xonpba OOCHMKOM 10 MEJNKOW TajbKe MM 10 CHEIHAIbHOMY
KOBpUKY (C KOIIO4eld TOBEpXHOCThIO M JIUHOW 2-3M) B
MEUIEHHOM TeMIle 2-3 pasa.

3. Xonpba Ha HapyxHOH cTopone cton 15-20 cm, 2 pa3za.

Xonp0a 1o kaHaty (110 TUMHACTUYECKOM MaskKe), MATKU Ha KaHaTe,
HOCKH Ha o1y 2-3 pa3a B MEJIEHHOM TEMIIE.

5. Xomanba 1mo oOpyuy, MOJOKEHHOMY Ha 1Moj. Pyku Ha mosice, MSITKU
Ha 00pyue, HOCKH Ha 1oy 2-3 pa3a B cpeaHeM temiie. M Hao0opoT
— HOCKH Ha 00pyde ITSITKU Ha MOITy.

6. Ilepekarsl ¢ IATOK HA HOCKU M 00paTHO 5-6 pa3 B cpelHEM TeMIle U
Apyrue

PasyunBanue Kommnekca Ne 2
1. TlepekaTsl C HOCKOB Ha MATKH M 00paTHO 6-8 pa3 B CpelHEM TeMIIe
2-3 MoBTOpA, CIIHHY JIepPKaTh MPSIMO.
2. Tlotupanue cTOmOW O CTOMy B MOJOXEeHHMU cuias (iexa) 5-6 pas
noJpsia, 4-5 MOBTOpa B CPETHEM TEMIIE.

3. HOBOpa‘-II/IBaHI/Ie CTOIIBI BJICBO - BIIpaBO, BIICPpCA-HA3ad U3




II0JIOKEHUS cuJis Ha noity (1-2 MUH B CpeJHEM TEMIIE).

4. AxrtuBHOEe crubaHue W pa3ruOaHUE TANBIEB HOT B IMOJIOKCHUU
cuzs Ha moaty (4-5 pas noapsia, 4-5 moBTOpA).

5. TloodepenHoe MOJHUMAHKE HOT HA HOCKH U OITYCKaHHUE 00pPaTHO
(1-2 MuH B cpeIHEM TEMIIE).

6. Xonpba Ha HOCKax, MATKAX, HAPYKHOW CTOpOHE cTON 1-2 MHUH B
CPEIHEM TEMIIE, COXPAHsIsl IPAaBUIIbHYIO OCAHKY U JApyTue

Munytka pa3MbinuieHni «Kak ycTpoeH uenoBedeckuit Mo3r?»

Hrps1 «Mpl TonmaeMm HoramMm», «JIoBunikay, «MbUIbHBIE ITy3bIPH»

2.21 | Umozosoe 3ansmue IIpakxmuueckasa yacmo
Buxkropuna «IIyTs K 310pOBBIO»
3. «A30yka ovixanuan(26 u)
3.1 |Ilpasunvnas ocanka Teopemuueckas uacmo [IpesenTtanus «Cxkener

Coobmenne mneparor «Yro Takoe ocaHka?»: MO HPOMCXOXKAEHHUIO,
OCaHKa — CJIOBO PyCCKO€, 03Ha4yaeT NMPUBBIUKY JEPKaTh CBOE TEJIO B IOKOE
n nBwkeHnu. Kaxkplil 4enoBeK ¢ JETCTBA JOJHKEH MOCTOSHHO CIIEIUTH 3a
MIPaBWJIbHON OCAaHKOM, T.€. IPAaBUJIBHBIM IOJIOKEHUEM TeJa MPU CTOSHUH,
xoap0e u cuaeHuu. Torna ckener OyaeT HOPMaJIbHO pa3BUBAThCS, PUrypa
CTaHET CTPOMHOM M KpacuBOW. lIpw mNpaBHIBHON OCaHKE INPAaBUIBHO
pabotaer cepaue. CBOOOAHO ABMKETCS KpoBb Mo Tedy. Ilo3BoHOUHMK
rMOKHI1, YTO MO3BOJIIET BHYTPEHHUM OpraHaM paboTaTh OUY€Hb XOPOLIO
IIpakmuyeckas uacmo

becena no cnaiinam npeseHTanuu «CKeleT YeIoBEKa»: UTO SBISETCS
onopoi yenoseka? 13 yero on coctout? Yto siBiseTcss OMoOpou ckenera?
Mosker nu yenoBek GopmupoBaTh cBOI0 ocaHKy? Ckonbko pedep? Kakyro
(YHKIUMIO BBIOJTHSIOT pedpa?

Jlenka «bammHs» (¢ UCTIOTB30BaHUEM MTPOBOJIOKU U 0€3)

Vnpaxuenue «Kakoit s17», pabota B mapax

Bripabotka npaBun «Kak npaBuiIbHO CHIETH 33 APTOI»

IToBTOpenue mpasui «Kpacupas ocaHka»

[IpakTnyeckue ynpaxHEHUS 10 BbIpaOOTKe KPaCUBOW OCaHKU

Xons0a ¢ KHUTOH Ha roJIoBE

YEJI0BEKa
[Dnactrna
[IpoBonoka
bymara
Kneit




Co3nanue pexinaMHOM poayKIuu «S1 3m0poBbe coepery»
MunyTka pa3MbiiieHu «M3 4ero cocTosT 4eI0BeYeCKUE KOCTU 7))

3.2

JlvixamenvHoe oepesue

Teopemuueckas uacmo

CooOuienue negarora «JlprxarenbHoe AepeBLEe»
IIpakmuueckas yacmo

[ToBTOpEHNE BHYTPEHHUX OPraHOB YEJIOBEKA, OTrabIBAHUE 3ara/IoK

Pabora ¢ mabmoHamu: 0OBECTH U 3aKpacuTh opraH «Jlerkuey»

Urper «CocrtaBb cloBo» (BHYTpEeHHHE OpraHbl), «Mou BHYTpEHHHUE
OpraHbD»

becenast «Opran gpixanusi — Hoc», «Yem Mbl apimum?», «OTKyna
oepetcs KHCIIOPOA?», «3aboneBanue OpraHoB JBIXaHUD,
«JIekapCcTBEHHBIN PACTECHUS»

[ToBTOpEHME NPaBUIT AbIXaHUS

OmbIT «CKOJIBKO BO3/1yXa B MOUX JIETKUX?» (C IIAPUKOM)

MuHyTKa pa3MbIIUIEHUN «3a4€M MbI JbIIIAM?)

[IpakTuky™m «JIerkue Halero kKjaccay - yxoja 3a KOMHaTHBIMU
pacTeHus MU

ITa6moH «JIerkue»
Kapanpamm
Bo3nymnslii mapuk

3.3

Tpenuposxa Ovixanusn

Teopemuueckas yacmo

Coo0mienre rmemarora O TpPaBWJIaX BBIIOJIHEHUS YIPaXHEHUH,
CIOCOOCTBYIOUIMX YKPEIUIEHHWIO MBI TPYAHOM KJIETKH, >KMBOTAa U
nuadparMel, CIOCOOCTBYIOT OCBOEHHIO M 3aKpEIUIEHHIO HAaBBIKOB
MIPaBWJIBHOTO (TIOJIHOTO) JIbIXaHUS.
IIpaxmuueckasa yacmo

Ynpaxuenue 1. McxoaHoe nosioKeHUe: HOTM HA LIMPHUHE ILJIEY, PYKH
Ha nosce. llpu Booxe cierka OTKMHYTBhCS Has3ald, IIPU BBIIOXE HEMHOIO
HaKJIOHUTbCS BIEpPE], CBEAS IUIEYH U ONMYCTUB pyku BHU3. lloBTOpuTh 5
pas.

Ynpaxuenue 2. VMcxoaHoe NoJIoKEHUE: HOTH HA IIMPHUHE IUIEY, PYKH
Ha Oexgpax. Crenarth BJIOX M OJHOBPEMEHHO WIarHYTh JIEBOM HOTOH
BIIEpe/l, TOJIOBY HEMHOTO OTKMHYTh Ha3aj, MpaBas Hora Ha Hocke. llpu
BBIIOXE IIOCTaBUTh HOTY Ha MECTO, TOJIOBY HEMHOIO OIyCTHUTb.
[ToBTOpUTH TO XK€ ¢ mpaBoit HOru. Caenarb 3TO yIpakHEHHUE 5 pas.

Ynpaxnenue 3. lcxoaHoe monoxeHue: HOTM Ha IIUPHUHE IUIEY, PYKH




OIyIIEHBI BAOJbL TyjloBumia. Crenath TIyOOKHH BIOX, OJHOBPEMEHHO
MOJHATh PYKH HaJ TOJOBOM M clerka OTKUHYThbCs Haszaa. Ha Beimoxe
HAKJIOHUTHCA BIIEPE]l, CTAPAsICh MajbllaMU PYK KOCHYTBCS M0JIa, HEe crudas
koJieH. [loBTopuTth 3 paza.

Yupaxuenue 4. VicxomaHoe IMOJIOKEHUE: CTOS, HOTH BMECTE, PyKH Ha
nosice. Jlemasi BOX, MOBEPHYTHCS BJIEBO, HOTU OCTAIOTCSI HA MECTE, PYKHU
Pa3BOIATCS B CTOPOHBI HAa YpOBHE 1iied. Ha BbII0OXe HAKIOHUTHCS BIIEpEN
U BJIEBO, PYKH OTBecTH Hazajn. [lpu criemyromem BIOXE BBIIPSIMHUTHCS U
MOBEPHYTh TYJIOBHILE BIPABO, pa3Bels PYKH B CTOPOHBI (HAa YpOBHE
wied). Jlemas BBIOOX, HAKJIOHUTHCS BIEpPEA U BIOPABO, PYKH OTBECTH
Hazan. Ha odepeaHOM BIOXE BBIIPSIMHTHCS, PYKH IOJHITH BBEPX U
clenaTh CIOKOWHBIA BBIIOX C OJHOBPEMEHHBIM OITYCKaHHUEM PYK.
[ToBTOPUTH 2 paza.

Ynpaxxaenue 5. VicxonHoe MONIOKEHUE: CTOSI, HOTH Ha IIMPHUHE TLIEY,
pykH omymieHsl BAodb Tena. Craenare HeOONBIION BAOX, MEIIEHHO
BBIIbIXAs, OMYCTUTh TOJIOBY HAa TPyAb, IJIEYH CBECTU BIEPEd, pyKaMu
KOCHYTBCS KOJICHEW, MOCMOTpeTh BHHM3. Ha BBIIOXE TOTHATH TOJIOBY,
pacmpaBUTh IUIEYH, PYKH TMOAHITH B CTOPOHBI JO YPOBHS IIJied,
MMOCMOTPETh BBEPX, PYKH OMycTUTh. [loBTOpHTH 3 pasa.

VYupaxuenue 6. McxonaHoe monokeHue: HOTH HA IMPUHE TUIEY, KUCTH
PYK TIOMECTUTh Ha TPYyIb TaK, YTOOBI OHH OIIYIIAJIA JBUXKCHHS pedep.
[Iponenats KpyroBbie OBUKEHHS JIOKTSMHU BIIEpell, BBEpPX, Ha3all, 3aTeM B
oOpaTtHyro ctopoHy. JlpImaTs paBHOMEpHO, 0e3 3anepkek. [loBToputh 5

pas.
Ynpaxuenue 7. McxogHoe MOJIOKEHUE: HOTH HA LIMPHUHE ILJIEY, PYKH
Ha mosice. JlaJOHU MONOXUTH Ha CIUHY, OOJIBIINE HalbI(bl — BIEPE].

Haknonste TynoBuiie Broeped W Has3aa, BIpPaBO U BIEBO, IpHU
BBIIIPAMIICHHUHU CJICTKA CKUMATh CIIMHY PYKaMH; BO BpEMs HAKJIOHA J€JIaTh
BBII0X, ITPY BBIIPsIMIIEHUN — BAOX. [loBTOpUTH 3 pasa.

Ynpaxuenue 8. McxogHoe nosoxenue 1o xe IIponmenats kpyrossle
JBIDKEHUS cpelHell uacTbio TynoBuma u  Oenpamu.  [[pixanue
pou3BOJLHOE, 03 3aaepxkek. [loBroputs 10 pa3 Bmpaso u 10 pa3 BieBo.

Ynpaxuenue 9. VcxoiHoe MOJI0KEHHUE: CECTh HA CTYJ BEPXOM, JINLIOM
K CIHUHKE, CIIMHA MpsMas, PyKd ONMUpArOTCs Ha CIUHKY cryna CraenaTh




BJIOX, Ha BBIJOXE COTHYTbCS, KOCHYTHCS JINLIOM PYK M CWJIBHO BTSHYTb
*KuBOT. [loBTOPUTH 6 pas.

Ynpaxuenue 10. VcxoqHoe nonoxeHue: CTOs, HOTU BMECTE, PYKH CO
COKaThIMU KyJIaKaMH 3aJI0’KUTh 3a CHUHY (KYJIaKH JOJDKHBI KacaThCsl IpyTr
npyra). MeajneHHO XOAMTb, NHpPU BAOXE CTyHnas HAa HOCKH, CTapasich
MOJHATh PYKH 33 CIMHOMH, IoJOBY OTKHABIBaTh Ha3aa. Ilpu Belioxe HOru
CTaBUTh Ha CTYIHIO, PYKH OITyCKaTh, MOAOOPOJIKOM KacaThCs TPY.H.
VYnpaxHeHue Jienath B Te4eHue 1 MUH.

Ynpaxnenue 11. VcxonHoe mojokeHUe: CTOsl, HOTM BMECTE, PYKHU
OIyILEHBI BAOJIb Tela. Bo Bpems BoXa NPOTHYThCSA Ha3aj, CAeiaTh Liar
BJIEBO (MpaBasi HOra OCTAeTCsl HAa MECTE), MOAHITh PYKH B CTOPOHBI J0
YPOBHS IIeY M ONUCHIBATh MMM HEOOJbIINE KPYrM ClieBa HANpaBo M
crpaBa HajieBO 110 4—6 pa3. Ha Bbioxe BCTaTh B MCXO/AHOE MOJIOKEHUE.
[ToBTOPUTH YyHpaxkHEeHUE, Jeias Iar IpaBoil HOTOi.

Ynpaxaenue 12. McxoHOe MOJI0XKEHUE: CTOS,, HOTH BMECTE, KUCTU PYK
Ha 3aTbUIKe, NaJblbl NeperuieTeHbl. [Ipu BOXe MOAHATHCS HA HOCKHM U
MPOTHYThCS Ha3aJl, Ha BBIXOJE BCTaThb HA CTYNHM, PYKH pPa3BECTH B
CTOPOHBI ¥ OIYCTUTh BHU3. [loBTOpHTH 6 pas.

[TonBUKHBIE UTPBI 110 BBIOOPY J1eTei

becenpl «310poBbIif 00pa3 )KU3HNY, «3HAH U yBaXkail IpaBuiIa»

Pucosanue no reme

3.4

Hvixamenvhas cumnacmuxa. Yuiku

Ipaxmuueckas wacms
pra)KHeHI/IC «HocnymaeM CBOC JIbIXaHUCH

becena mo Bompocam: Kyaa TomagaeT BO3AYIIHAs CTPysS BO3IyXa U
OTKYyJa BBIXOAUWT, KaKasd 4aCTb TCJIa MPUXOAUT B ABHKCHUC IIPU BIAOXC U
BBIJIOXE (JHCUBOM, 2PYOHAS KIIeMKA, NIedU Ul 6Ce 4acmu - 60JTHO0OPA3HO),
KaKoe JIbIXaHHe: MOBEPXHOCTHOE (Jleckoe) WIH TIIyOOKOE; KaKoBa 4acTOTa
JOBIXaHUS: YacTO  MPOUCXOJUT  BAOX-BBIAOX WIU  CIIOKOWHO C
OTIPENIENICHHBIM ~ WHTEPBAIIOM  (A8MOMAMUYECKOl  Nay3oli); THXOE,
HECJIBIIIHOE JIbIXaHWUEe WM ITYMHOE.

PazyuuBanue ynpaxxHeHHs «YIIKUY, €r0 BBIMOJIHEHUE C T03UPOBKOI: 4
BIIOXa-JIBMKEHUA, OTABIX 3-5 cek. U Tak 4 paza




BelltosiHEHME  yIPaKHEHUS, YKPEIUDAIOMIETO MBIIIIBl  JbIXaTEIbHOU
CHUCTEMBI, HOCOITIOTKM M BEPXHHUX JbIXareibHbIX IyTed «llogpimm omHoM
HO3JIpen».

IToBTOpEHNE IPABUII TUTUEHBI

becena «Butamunbl», «Uenosek U 310poBbe», «BHYTpeHHUE OpraHbi»,
«ITomoru cebe cam»

MunyTKa pa3MblIUIeHHNH «B KakoM BO3pacTe Mbl HAUMHAEM 4yBCTBOBAThH
3araxu?»

3.5

vixamenvhan CUMHACMUKA.
Maamuuk

Teopemuueckas yacmbo

[IpaBuiia BBINIOJIHEHUS YNPAKHEHUS: HE HaANpAraTh LICH0, TYJIOBHILE
HEMNOJIBUKHOE U pacciaabiieHHOE, HU B KOEM CIy4ae HEJb3s JBUTaThCs.
IIpaxmuueckasa yacmo

1 crannus «Moiinoasipy». [loBTopeHne npaBuil TUTHEHBI

2 craHuus «370poBbe B HOpsiike — cracubo 3apsaake!». PasyunBanue
JBIXaTEIBHOIO YIPAKHEHUS «MasTHUK»

3 cranuusa «OTrajgail — ka», OTrajibIBaHNE 3arajioK 10 TeMe

4 cranuus «Ilone3Ho, BpenHO», BBIOpaTh IIOJIE3HBIE U BpEIHBIE
MPOAYKTHI MUTAHUS

5 craHuusa «YKpeIsii 310pOBbE», BBIIIOJIHEHUE yIpakHEeHUs «Berepy,
CIOCOOCTBYIOLIETO YKPEIUIEHUIO JIbIXaTeNbHBIX MBI BCEH JbIXAaTEIbHON
CUCTEMBI, BEHTWIALUY JIETKUX BO BCEX OTACIIAX.

6 craHIuMs <«3aKkperasid W MOBTOPSi». BrinmonHeHue ynpakHEHUN
«MasaTHUKY, «YIIKn», «lloapimm onHOM HO3ApED

3.6

Hvixamenvnaa cumnacmuxa. Illazu

Teopemuueckas uacmo
OObsicHeHHWE TIpaBWJI  BHINIOTHEHUS  YINPAKHEHUS  JbIXaTeNbHOU

rumHacTuku «Illarm»
Ilpakmuueckas yacmo

Urpa «310 4, 3TO 1, 3TO BCE MOSI CEMbs!», €CIIM COIIACHBI — IIYMHM,
€CJIM 3TO HE PO BaC, TO MOJTUYHM:
® KTO U3 Bac BCETJIa TOTOB XU3Hb MPOKUTH 0€3 JOKTOPOB? +
® KTO HE XOYeT OBITh 3/I0POBBIM, OOJPHIM, CTPOMHBIM U BeCENbIM? —
® KTO U3 Bac HE XOIUT XMYPBI, JTIOOUT CIIOPT U PU3KYIbTYPY? +
® KTO MOpPO3a He OOUTCS, Ha KOHBKAX JICTUT, KaK NTHma? +




® HY a KTO HayHeT 001 )KBa4KOU ¢ maporo KoHGpeT? —

® KTO )K€ JIFOOUT MOMUJIOPBI, PPYKTHI, OBOLIH, TUMOHBI? +
® KTO T0€J U YUCTHUT 3YOKH PETYJISIPHO JBAXKIbI B CyTKU? +
® KOT M3 Bac, U3 MJIbIIIEH, XOAUT TPA3HBIN 0 ymen? —

® KTO, COTJIACHO PACIOPSIKY, BBIOIHACT Ppu33apaaky? +
® KTO, XOUYy y BaC y3HarTh, JIIOOUT NIETh U OTAbIXaTh? +

becena « mobmio ciopt!»

OTrazapiBaHKE 3araJioK O CIIOpPTE

PasyuuBanue npixarenbHOro ynpaxaenus «llarm»

Beimonnenune ynpaxuenus «Pagyray, yKpeIUISIOLIEro JbIXaTelbHbIe
MBIILLBI BCEH JbIXaTeIbHON CUCTEMBI, OCYIECTBIATh BEHTHIISALINIO JIETKUX
BO BCEX OTJIEJIaX.

[TpoBenenuie ankerupoBanus «Pexum aHs»

Munytka pasmbliiieHuii «llouemy netu poxnaarorcst 6€33y0bMu?»

PucoBanue Ha Temy «CriopT»

3.7

vixamenvhan CUMHACMUKA.
Hocouxku-namouku

Teopemuueckas yacmo

OObsicHeHHe TpPaBUJI  BBIMOJHEHUS  YNPAKHEHUS  JIbIXaTeIbHON
ruMHacTUKH «HoCOUKu-ISATOUKN»
Ipaxmuueckas wacmo

becena «Cmennast 00yBb. 3auem oHa?»

Pa3zyunBaHue ABIXaTENbHOTIO YIPAKHEHUS «HOCOUKHU-TIATOUKN»

Ilcnxonormyecknuii TpeHUHr «llomapok»: JIMCTOYKH C IMOKEITAHUSMH,
IIPOYUTATH MOXKEJTAHUE, HATUCATD MTOKEIAHNUE COCELY

Wrpa-BukToprHa:

«3Haellb JH Thl ATOABI?»

MuHyTKa pa3MbIIUIEHAN «3a4€M )KMBOTHBIM XBOCT?)

«Kakomy >KMBOTHOMY NPUHAAIEKUT XBOCT?»: C MOMOILBIO XBOCTA OHA
maBaeT. (Pei6a.) C momMorpio XxBocTa OH moJi3aeT mo aHy peku. (Pak.) ¥V
Heé xBocT BMecTo pyist. (IItuma.) biraromapst XBocTy OH OTTanKHUBAeTCs OT
3eMJIM U TpbITaeT Jajbllle BCEX, a TaKXKe CHAWUT, ONMUPasCh Ha XBOCT.
(Kenrypy.) Y nHe€ xBocT — nononuurenbHas pyka. (O0e3bsHa.) u T.1.

[TonBuHBIE UTPHI 1O BBIOOPY JeTei

3.8

ﬂblxameﬂbﬂa}l cumnacmuka. Kowika

Teopemuueckas wacms




OObsicHeHHE TPaBWJI  BBINOJIHEHUS  YIPAKHEHUS  JIbIXaTEIbHON
rumMHacTuku «Komka»
IIpakmuueckas wacmo

PasyunBanue apixarenbHoro ynpaxseHus «Komka»

VYnpaxnenue «/{oM 310poBbs» - Ha JTUCTOUKAX (KUPIHUYMKAX) HAIIMCAHBI
YCIIOBHS 3JI0POBOTO M HE3J0pPOBOro obOpasza >ku3HU. BeIOparh HyXHOE U
IIOCTPOUTH J10M

IloBTOpEHNe ympakHeHUi: «3alika TIpeeT JIAKW Ha COJIHBILIKEY,
«3aiika rpeer YyIKH», «3allka NOpsyYeT JanKuWy», <«3ailka 3aHUMaeTcs
criopToM»», «/lyem Ha 3aiiunka»

OcradeTsl ¢ MIIOM

Urpsl «Kmypku B kpyrax», «Otrajnai, 4ei ToJI0COK»

3.9 | Avixamenvnas 2UMHACMUKA. Teopemuueckas yacmo Kaprouku ¢
Obe3vanka OObscHEHHE TpaBWJI  BBIIOJHEHUS  YIPaKHEHUS  JbIXATENIbHOM | «<HEIPUATHOW»
I'MMHAcTUKH «O0e3bsHKa» CUTyalen
IIpakmuuyeckas wacmo
becena «CKonbKO BpEMEHHM B IEHb MOXKHO IIPOBOJUTH Y TEJIEBU30Pa»
PazyunBanue ynpaxHeHUsI JbIXaTeabHON TMMHACTUKH «O0€e3bsSHKa»
VYrpaxnenue «Panoctb»: NpUHATHE HENPUATHON curTyauuu - Ilomen
noxab. - O! EcTb BO3MOXHOCTh HAJIeTh HOBBIE PE3MHOBBIE CAMOXKKU. -
Bonesnp - npekpacHo, MeHsl OyAyT yromarb BKYCHBIMHU JIAKOMCTBAMH H T.
.
J1/ urpa «JlecHas noyisHay» - Ha PUCYHKAX yKa3aTh OIINOKU
Urps! «3akoHuHu mpenioxenne», «Bpidepu npaBuio»
Munytka pa3MbiiieHuil «K 4eMy MOMKET IpHUBECTH HMCUYE3HOBEHHE
JIATYIIEK?»
ITonBukHBIE UTPHI
3.10 | Avixamenvnan cumnacmuxa. Hacoc Teopemuueckas yacmbo

HA 4emeepeHbKax

OObsicHeHHWe TIpaBWJI  BHINIOMHEHUS  YIPAKHEHUS  JbIXaTeNbHOU
rUMHAcCTUKH «O0e3bsTHKA
Ilpakmuueckas yacmo

becena «IIbu1b 1 310pOBBEY, «BHYTpEHHUE OPTaHbD)

Pa3yunBanue ympaxHeHus abIxareabHOM rumMHacTukun «Hacoc Ha




YETBEPEHBKAX»
Urpsr: «Kaaunay, «{oTponscs o useray, «llyranumna»
J1/ urpst: «OxpaHa NpUPOJIbI», «Y3HAH PacTEHUE IO OTIMCAHUION
[TonBm>XHBIEC UTPHI TIO BBIOOPY JETEH

3.11

vixamenvhan
Ilonpuvizynuuk

SUMHACMUKA.

Teopemuueckas yacmb

OObsicHEeHHWE TPaBWJI  BBIMOJHEHUS  YIPWKHEHHUS  JbIXaTeIbHOM
rUMHACTUKH «[lompbIryHUHK
Ilpaxmuueckas uacmo

becena «Curapersl — HUKOTHH, Bpar BCEMY HOMEP OJIUH»

PazyunBanue YIpaXHEHHUS JIbIXaTeIbHOM TMMHACTUKH
«ITonpeIryHYnK»

Urpsr: «bpeBHO®, «Iln0oT», «Ilape»

J1/ urper: «5 u Most ceMbsi», «BoccTaHOBH CITOBay

[Ta3nbl «BHYTpEeHHME OPraHbl YEIOBEKA

3.12

Hmozoeoe 3anamue

IIpaxmuueckasa yacmo
Buxkropnna

4. «Hzpoeoii camomaccaric» (32 u)

41

Maccayc cmon

Teopemuueckas uacmo

Coobmenne «Crona — kapTa Hallero OpraHu3Ma»
IIpakmuueckas yacmo

YipakHeHus: «X0oXIeHnE 1o MacCaXHbIM JIOPOXKKaM»,
«boconoroxaeHue» (MOJHUMATHCS HA HOCOUKH, IMOTONTATHCSI BHYTPEHHEH
U BHEIIHEH 4acThio cTOmbl), «Harm HOoXKI»

N3yuenne nmpaBui maccaxa CTOIL:

1. Pa3orpers pyku, NOTEPEB UX APYT O Apyra.

2. Wcrnonp3yst KpeM, pacTupaTh MalbIbl HOT M CTOMY, YTOOBI OHU
COTPEJIUCH.

3. MaccupyeM Kaxaplii NalIb4YMK B OTAEIBHOCTH, CHU3Y BBEpX, JJIA
yIy4IIEHUs] KPOBOOOpAIICHHS.

4. Jlamee pacTupaeM CTOIY BMECTE C BHYTPEHHEH M BHEIIHEW YacCThIO,
UCIOJIB3YSl JJIl JTOrO JaJ0oHb, Naiblbl, Kynak. [logolayr KpyroBble
ABWXXCHUS, pa3MHUHAHUS, BIABJIMBAHUC, ITOTJIAXKUBAHH.

Kpem




5. 3akaHuuBaeM MpOLEAYPY, MACCUPYS ThUIbHYIO YaCTh CTOIIBI.

6. ['maBHOE MpaBuiia Maccaxa — perysipHOCTh

Becena «Hem Oorat uenoBek»

Urpa manoit nogsukHoctH «llonpeiraiiy»

Junaktuueckas urpa «Yrazuai no ornucaHuro»

TBopueckue 3amanus «llepenyraBuieecs mnpegnoxeHue», «TukaHbe
9acoB» (03BYYHTh 4achl HEOOBIYHBIM CIIOCOOOM: CHJS HA CTYJIEe W XJIOmas
CTYIHSIMHU HOT | T.1I.)

PyOpuxka «Pasroop ¢ npuponoi»

4.2

Ynpasxxcnenusa ona npogunakmuxu
na0cKoCmonus

IIpaxmuueckasa yacmo

Boinonnenue ynpaxuenuit: «Kosasek» (Cuast Ha 1oty noCTyKUBaTh 110
nofouiBaM Hor), «O0py4» - yKpenjeHHe MBILII U CBA30K CTOIBI (Xoabp0a
o 00py4y, epeKaTsl C MATKH HAa HOCOK, CKOJIbKEHHE, IPUCEIaHue CTOSI Ha
o0pyde, IPBIKKU Yepe3 00pyy)

PasyunBanme  KOMIUIEKCAa  YNPaKHEHWH  Jis  OpOMUIAKTHKH
IJIOCKOCTOMMS.
N.II. cuig HAa TUMHACTUYECKOM CKaMeWKe: HOTM BBITAHYTBI BIEPEN, PYKU
CBOOOJTHO JIe)KAT Ha HOTax, cruHa npsimasi. 8-10pa3
1. 3npaBcTBYiiTe — 10 cBUAaHus. CoBeplIaTh JBMXKEHUS CTOMAMU OT ceOs -
Ha ceos. 8-10pa3
2. Iloxnonunuce. COrHYTh U pa30rHyTh NaJbLbI HOT. 8-10pa3
3. Bounb1o# nmasier moccopuics o CBOMMH OpaThsiMu. JIBUTaTh OOJIBITUMU
najbliaMid HOT' Ha ce0s, ocTalbHBIMU OT cebs. Eciam He momywaercs,
MO>KHO TIOMOYb PYKaMH.
4.ITanp4yMKy MOCCOPUIINCH, TOMUPWINCH. Pa3BecT HOCKHM HOT B CTOPOHBI,
cBectu BMecTe. (3-4 pasza)
5. IIsaTOukKM NOCCOPUINCH, NMOMUPHWINCH. Pa3BecTH NATKM B CTOPOHBI,
CBECTH BMECTE.

JlpIxarenbHasi THMHACTHKA

Urpa — scradera «llepenait miarouex»

J1/ urpa «Onpeaeny Ha OLTYIIb»

Hrpa manoi noasuxxHOCTH «JIeBas, mpasas»

Tect «Kak yxaxuBarb 3a Horamu (pykamu)?»

Py6puka «Pa3roBop ¢ npupoaoii»

IImarouku
Kapanpamm
Kpacku
Anb00MBI




TBopueckoe 3aganue «PaHTHK

4.3 | Camomaccasrc pyk IIpaxmuueckas yacmo Anb00MBI

BreimonHeHne  Maccaxka  OMOJIOTMYECKM  aKTUBHBIX  30H  Jis | Kpackm
npoUIaKTUKK TPOCTYNHBIX 3a00neBanuil «BoT kakas Oopona»

Maccax nansueB «Ilonapok Mmame», camomaccax pyk «IL1oTHUK»

PazyunBanue  ympaxkHeHHs ~— camoMaccaxka  pyKk  «Jlagomkum»
(moxJiornbIBaHKE)

BoeinonHenne  MaccaXHbIX  JBWKEHHUHM MO  JIAJIOHSIM, KHUCTSM,
npeamieybsiM: noxsoneiBaHue «Komapel u  momkm», «l'ycakm» -
nomuneiBanue, «Mopo3» - pacTupaHue, HajgaBiauBaHue «Kamembkuy,
MPOKATHIBAHUE MEKTY JIAIOHSIMHU U TIO BCEMY TEIy TPEIIKOTO Oopexa

[TanpunkoBasi rUMHACTUKA

Urpsr: «Yero He cTano?»

Hrpa Manoi noaBuKHOCTU «YMEIO, HE YMEIO»

TBopueckast mOABMKHASI UTPA «300JIOTUUECKUE TPBIKKI

PyGpuka «Pa3roBop ¢ npupomoii»

PucoBanue nansuamu

4.4 | Ynpasicnenus ons motuiy wieu Teopemuueckas yacmo

PasbsicHeHne meparora: mepel HayalloM BBINOJHEHHS YIPaKHEHUN
caenath 2-3 BJIOXa W BbIIOXA, NMPHU 3TOM YAJUHAS BBIIOX, IMPOITyCKas,
MIPOMYCKas €ro yepe3 MATKO COMKHYTHIE I'yOBl.

IIpakxmuueckas yacmo

becena «J/IBmkeHnE — 3TO XKU3HB!»

BoinonHenue ynpakHeHUH JUIs 1Ied ¢ HaOJIOJEHUEM 3a JIbIXaHUEM:
«BpicMaTpuBaeM orypus», «4YTO MBI BHIMM Cl€Ba, a 4TO cHpasa?y,
«CoBay, «Mama paccepaniiach!» 1 T.00.

ITonsuxHas urpa «CoBa 1 MBIIIN

TBopueckas urpa «llomer nTum»

JI/ urpel: «Yragail mpaBuiio», <«OKuBas W HexuBas npupona» (B
KOMaH/[ax)

Munytka pasmbinuieHni «Iloctynail nmpaBuiapHO» (Bac 3acTall B IyTH
IPO30BOM JIOXK/1b, TJI€ U KaK Bbl YKPOETECh OT AOXK/A? U T.IL.)

PyGpuka «Pa3roBop ¢ npupoaoii»




4.5 |T'umnacmuka ona 2na3 IIpakmuueckas wacmo Msu
becena «Kak coxpaHuTh xopoliee 3peHue?» Kaprouku kpecc-
PazyunBaHnve W©  BBIIOJHEHHME  YIPAKHEHHM T'MMHACTHYECKOIO |Kpocca
KOMIUIEKCa JuId Iia3: «AX, Kak Joiaro Msl nucanu», «babGoukay,
«ITomopraii», «CoBay», «Myxa» u ap.

BrinosnHeHue ynpaxxHeHUM 715 lIeu

TBopueckoe 3ananue «be33ByuHble NEUCTBUSL»

J1/ urpsl: «Konornyeckas pomankay, «Cbeo0HOe — HECheJ0OHOE»

PyOpuxka «Pasroop ¢ npuponoi»

Kpecc-kpocc «Mup KUBOTHBIX» (MHAUBUyallbHAs paboTa)

Pemenne skomormueckux 3amayek  (Hampumep: JIBa  npyra
OTIIPABUJIMCH B Jiec 3a rpubamu. OHU 10Jr0 OpoAMIM 1O Jiecy, HO TpuOoB
He Opwro. M3penka momananuchk ONEKIBIE CTapbie Ja MyXOMOp, KOTOpBIE
BoBa cOuBain nankoi.

- 3aueM TBI 3TO Jenaemb?- cnpocun Kois.- Benb oHM HyXHBI Jecy,
KUBOTHBIM!

- Onu xe HechbeNOOHbIE, TOraHKH, - OTBETHI BoBa.

Kmo uz manvuuxoe npag?)

4.6 | Ipogunaxmuka npocmyoHnbix Teopemuueckas yacmo Kaproukamu
3a0o0neeanuil. Maccasnc JlemoHcTpanys OMOJOTMYECKH AKTUBHBIX TOYEK s NpoduiIakTHkH | «buonornyecku
Ouon02uvecKu aKmuGHvIX MOYEK IPOCTYAHBIX 3a00JeBaHUN, COOOIIEHHE MPABWII: HAa KaXIyl0 TOYKY HE | aKTUBHBIE TOUKN»

Oonee 15 ¢ Anb00MBI
IIpakmuueckas yacmo Kapannamm

becena «Bupycbn»

PaGora ¢ xaproukamu «bHOTOTHYECKH aKTUBHBIE TOUYKI»: OTMETUTH UX
pacnosioxeHue

Maccax nonoctu pra, ropiaa

becena «JIekapcTBEeHHBIE PACTEHUS U UX CBOMCTBA

I/ wurper: «HecoorBercTBusi», «Jcrtadera 1BETOBY, «JlocKaxwu
CJIOBEUKOY, «YTrajau, uro 00auT», «BuTaMuHKM

AnkerupoBanue «Mory nu g 3a007€Th?»




Tect «l UTHEHNYECKHUE HABBIKU»
Teopueckas urpa «Tanen Ha nATOYKAX»
PucoBanne «bonbHOM — 310pOBBIN YEIOBEK)

4.7

Maccaiic ecezo mena

Teopemuueckas uacmo

CooOuienue negarora o NPOTUBONOKA3aHUAX K MACCAKY
Ilpakmuueckas yacmo

becena «IIpaBriibHOE TUTAHUEY

Maccax mojocTd pTa, ropia, OMOIOTUYECKH AKTUBHBIX TOYEK [
PO UIIAKTUKH TIPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHUI

BreimonHenne camomaccaxa «Jlagomkm», «JIncoHskay, «ExuK»,
«Uepenaxa» u zp.

BrimonmHeHne maccaxa JKMBOTA JUISl YAyUIICHHS pabOThI KUIICUHUKA,
TPYAHOM MOJOCTU «YYUMCS JIIOOUTH ceds»,

Maccaxk pyk, 9ToObl OKa3aThb OJaroTBOPHOE BO3JCHCTBHE Ha
BHYTPEHHUE OpraHbl: Ceplle, JIeTKHe, I€4YeHb, KHUIIEYHUK. BbI3BaTh
OLLYILIEHUE JIETKOCTH, BHYTPEHHEN pajioCcTH.

1. "MoeM" kHuCTH pyK, aKTHUBHO TPEM JIAJOLIKH 10 OLIYIIEHUS CHIBHOTO
TeIuIa.

2. BeiTsiruBaem KaxkJplil MaJIbUMK, HaJIaBIMBAEM HA HETO.

3. ®danaHramMu nanblieB OJHOW PYKH TPYT MO HOITAM JIPYrOd, CIOBHO IO
CTUPAJIIBHOU JIOCKE.

4. TpeMm "mouankoi" BCIO pyKy JO IJie4a, CUJIbHO HA)KMUMAaeM Ha MBIIIIIBI
mJjae4ya U NpeAruieubs; "CMbIBa€M BOAMYKOM MBLIO", BEAEM OJHON pyKOH
BBEPX, 3aTE€M JIQJOIIKOW BHU3 U ""CTPSXUBAEM BOTY".

Maccax HoOr

HcxonHoe monoxkeHue - CUas mo-TypelKH.

1. pa3amuHaeM mNajiblbl HOT, MOTJIAXKUBAET MEXKIY MajbllaMU, Pa3/IBUTaeT
naneiibl. CHIBHO Ha)XXMMaeM Ha TMATKY, pPacTHpaeM CTOIly, MIUIUIET,
MOXJIONBIBAEM MO NajibliaM, MATKE. Bpaillaem CTONON BBITATUBAET BHEPE.
HOCOK, IISITKY, 3aT€M IOXJIONbIBAEM JIQJOIIKOM MO Bcel crore. ['oBopum
cebe: "bynmb 3I0pOBBIM, KpacWUBBIM, CHJIBHBIM, JIOBKHM, JOOpBIM,
cuacTiuBbIM!.." To ke - ¢ mpaBoil HOroM.

2. TlormaxuBaem, TOIIMITBIBAEM, CHIBHO pacTHUpaeT TOJeHH u Oexapa.
"HameBaeM" UyJIOK, 3aTeM ''CHHUMaeM ero M cOpackiBaeM', BCTpSXHBAs




pYyKH.
Tropueckas urpa «Becenoe npucenanue»

PyOpuxka «Pasrosop ¢ npuponoi»

4.8

Maccaoic uua

IIpakmuyeckas uacmo

[ToBTOpEHME MpaBUII IPOBEIEHUS cCaMOMaccaxa

Bemmonusercs maccasic ywnvix pakosun. YIcxoqHOe NOJI0XKEHUE - CUAS
no-TypeukH. Jlenum ymku s 100poro, MUJIOTO CIOHA.

1. IlornaxxuBaeM YIIHbIE PAKOBHUHBI MO KpasiM, 3aTeM IO OOpo3aKam
BHYTPHU PAaKOBHH, 32 yILIaMHU.

2. JIackoBO OTTSTHMBAEM YILIHbIE PAKOBUHBI BBEPX, BHU3, B CTOPOHBI (110
5-6 pa3 B K&KIYIO0 CTOPOHY).

3. Haxumaem Ha Mouku yuiei (kak-OyATo'"BellaeM Ha HUX KpacUBBIE
cepexku").

4. Jlenum ymku BHYTpH. [lampliaMu BHYTPH pakoBHHBI jaenaeM 7-8
BpallaTeJIbHbIX JIBM)KEHUI 110 YacOBOM, 3aTe€M NPOTUB YAaCOBON CTPENIKU
(mycTh ymku OyyT YUCTHIMH U BCECIBIIIAIIMHA).

5. C ycwineM "mpuMmasblBaeM TIJIMHY' BOKPYI YIIHBIX DPAaKOBHH -
MpOBEpsieM MPOYHOCTh, 3arjlaKMBAaeM IOBEPXHOCTh BOKPYI  YIIHBIX
paKoBUH

Maccasic 2onosvl

1. Moem rosnoBy. CUIbHO HA)KUMaeM NallbYuKaMu

2. Crpebaer cenHo B cror. Ilampuiamu, ciloOBHO rpaOisiMH, BEIET OT
3aThIIKA, OT BUCKOB, OT JI0A K CEpEMHE TOJIOBBI

3. "[orousnku": yaapsieM MOAYyIIEYKaMH TaJbIEB, MO MOBEPXHOCTH
TOJIOBBI.

4. C m000BbI0 U JacCKOW pacyechlBaeM NallblIaMU, CIIOBHO PacuecKoi,
BOJIOCHI U IIPEJICTABIISIEM, UTO €r0 "IIpUYeCcKa camasi KpacuBasi Ha KOHKypce
MIPUYECOK".

Maccaoic ruya ons npoghunakmuxy npocmyoOHsix 3a00.1e6aHUll

1. IlornaxxuBaeM 7100, MIEKH, KPBUIbSI HOCA OT IIEHTPA K BUCKaM, MSITKO
MOCTYKHBAaEM IO KOXK€, CIOBHO YIUIOTHSEM €€, 4YTOObI OHa ObL1a yIpyroi.

2. HanaBnuBaeMm nanbllaMM Ha MEPEHOCHILY, CepeAuHy OpoBeH, aenas
BpallaTelbHblE ABM)KEHHUS 110 YaCOBOM, 3aTEM NPOTHUB YAaCOBOW CTPEJIKU 110
5-6 pa3.




3. C ycunueMm, Ha/JaBIHMBas, PUCYET >KeJIaeMblii KpacHUBBIM HU3rHO
OpoBe, 3aTeM IIUIIKAMU JICIIUT I'yCThbie OPOBU OT MEPEHOCHLIBI K BUCKAM.

4. MArko M HEXHO JENMT IJla3a, HaJaBlIuBas Ha HUX YrOJKU U
pacuechbiBasi JJIMHHBIC ITIINUCTHIE PECHUYKH.

5. HapgaBnuBasg Ha KpbUIbS HOCA, BEAET MAIBYUKH OT IIEPEHOCULBI K
HOCOBBIM I1a3yxaM, MOAEpPruBaeT cels 3a HOC M IMPEeACTaBISIET, KakKoil
KpacHUBBIA HOC 111 bypaTHHO y HEro noixy4yuics.

Maccax meitHpix mo3BoHKoB. Mrpa "bypatuno"

Tropueckoe 3amanue «L{udpepdnar mpodeccuii»

PyOpuka «Pa3roBop ¢ npupomoii»

4.9

T'opoockoit npazonuk «/lenv nmuu

Ipaxmuueckas wacmo
CueHapHbIi TI1aH

4.10

Cnopmusnbte copeéHoeanusn

Ipakxmuueckas wacmo
1. «Konecuuia
2. «Ppi0ankay
3. «IlepeTsaTUBaHME TTATKNY
4. «Tynnenp»
5. «Ilepenpasa c 0OpydamMm»

I'mvmuacTryeckue
HaJIKH

TkaneBast TyHHEIb
O6pyun

411

Coxpanu 300pogve cam

Ipaxmuueckas wacmo
Cocrasnenue Gpopmynsl )ku3nu: Kuzns = 300posve + cemova + yuéoa +
opy3bi.

CocraBieHue MOCIOBHIL O 3I0pOBOM 00pase Ku3HU (300posvem cnab,
mak u Oyxom He 2epou. Yucmuim Hcumv — 300p06biM ObIMb U M.0.)

OtraspIBaHKeE 3araJok 1o teme «HemnoBex»

Konkypcaoe 3aganue «4to? I'me? Korma?»

Tect «310poBbE YETOBEKA»

J1/ urpa «Ilomoru cebe cam»

becena «Pexum mHI»

Teopueckoe 3amanue «MapiieBas TMecHs»  (POMapIIUPOBATH,
UCTONHAA NecHI0 «B TpaBe cuien Ky3Heuumk» uiu «MasleHbKoi &Enouke
XOJIOZHO 3UMOM» U T.]I.)




Cocrasiienue anp6oma «Pa3roBop ¢ mpupomoin»

4.12

Hmozoeoe 3anamue

IIpakmuyeckas uacmo
Urpa «3Be31HbII yacy

5. «Mou amouyuu» (30 u)

5.1

Cmpana nacmpoenus

Ipakxmuueckas wacmo

[TanpuMkoBas TMMHACTUMKAa B COYETAHHU C CamMoOMaccakeM pyK (1oa
KJIACCUYECKYIO MY3bIKY)

[Icuxorumuactuka «C 100pbIM yTpoM, I1a3ku!»

becena «KommnumenTs», «Ha uTo moxoxe xopolee HacTpoeHue?»

HUrpa «llonpusercTByeM Apyr apyra»

PucoBanue «Ha uTo moxoxe xoporiee HacCTpOeHUe?»

Urenue cruxorBopenusi H.A. EkumoBa «Ob6naka». OTBET Ha BOIPOC:
[Touemy obnaka He moxoxu? BrIBO/I: MUMHUKA JIMIIA YACTO MEHSIETCS

HaGmronenue 3a nuuamu mrozeit (moptpetsl). Kakoe HacTpoeHue y 3Tux
monei? Kakoe HacTpoeHMe Ha3blBalOT  CIOKOMHBIM?  IpycCTHBIM?
Becenpim? UTo MOXXHO TOXKENATh TPYCTHOMY YETIOBEKY?

Pabota Hax cMbiciioM nocioBull: «Cre3aMu Topio He OMOXelIby, «C
JIOIBMU OPAaHUTHCS — HUKYZIa HE TOAUTCS ! »

[TonBmxHas urpa «4T0-T0 A0ATO MBI CTOMM APYT HA Jpyra BCE IIISANM,
He Topa JIi IpoOekaTbCcsi U MECTaMH IIOMEHSATHCSI»

TBopueckoe 3ananne « TaHIbl MaIEHBKUX 3BEPSAT»

BreipaboTka mnpaBmil, KOTOpbIE TMOMOTYT TOAJAEPKHUBATh XOpollee
HAacCTpOEHHUE.

My3biKkanbHas 3aMKCh
KJIACCUYECKON MY3bIKU
IToptpeTnt

5.2

Ymo maxoe paoocmo

Teopemuueckas yacmby

Coobmenne «Kak MOXHO ONPEeNUTh, YTO YEIOBEK pagyeTca?»
IIpaxmuueckas yacmo

PaboTta B KOMaHJax: COCTaBlIeHHE Ma3JI0B, 00CYX/IEHUE MOTYYECHHBIX
WUTIOCTpaIUil — Kakie YyBCTBa BbIpaxkeHbl Ha HUX? (PamocTs)

becena «Uto Takoe pagocTs?»

J1/ urpe1 «HyxHO€ CII0BO»: 0TOOpATh CI0Ba, 0003HAYAIONINE PATOCTh;
«IIopanyii npyroro»

[Ipocmotp Mmynsrdpunema «KoreHok mno umenu ['aB», Oecema o

Kaptouku co cioBamu,
ONPEACIISIIOIIUMHU
HacTpOECHUE




YyBCTBax repoeB

Teopueckoe 3amanue «OropogHble CKa3Ku» (COYMHUTH CKa3Ky —
oobsacuenne «lloueMy mnomMumOp KpacHbIi?», «OTKyna y pEIHCKH
XBOCTHK», «[louemy apOy3 monocarbrii?»)

5.3 | Mup meampa Teopemuueckas yacmo [IpesenTanus «Mup
Coobmenne «IlanToMuMa — TeaTp MUMHKH U KecTOB», «KyKoJIbHOMY | TeaTpa»
teatpy 6omee 300 ner» [eTrpymika —
IIpaxmuueckasa yacmo TearpajbHasi UrpyIIKa
becena nmo Bompocam: kTo u3 Bac Obul B Tearpe? Uto Takoe Tearp?
Kakwue Op1Barot Tearpsi? OT 4yero 3aBUCHT Ha3BaHHE Tearpa?
JI/ urpa «Onpenenu TeaTp»: NPOCMOTPETh CIAWJbl U ONpPENEIUTh, B
KaKOM TeaTpe MOYKHO ITOCMOTPETH JIaHHYIO [IOCTaHOBKY
Vcnonnenue naHToMuM: mogep, YelIOBEK, KOTOPbIM JOBUT KoMapa,
YeJloBEK, KOTOpbIM ecT MopokeHHoe. Kakoe HacTpoeHue ucIbITaIn
aktepsl? 3putenu?
becena «KykonbHslii Tearp. KykiioBom»
becena «llerpynika — nepBas TearpajibHasl UTPYyILIKa»
TBopueckoe 3amanue «OropogHble CKa3zKu» (COYMHUTH CKa3Ky —
oO0bsicHenne «OTKyga y KamycThl CTOJBKO JHCTheB?», «llouemy y
BepOIrona ropo?»

5.4 | Paoyza amouuit Teopemuueckas yacmao Hesnaiika
CooOmenne neparora «llBer m HacTtpoeHuey», panyr 3T1o crektp |[IpesenTanus
SMOLUH — OT CIOKOWCTBUS, YMHPOTBOpeHHUs 10 OypHOil panoctH, «He3Haiika u ero
ONTHMHU3MA U CHACTHS. IpY3bs»
IIpakmuueckas yacmo Anb00MBI
[Ipocmotp cnaiinoB mnpe3eHrauuu «He3Haitka u ero apy3ssa», | Kpacku

OIIpEIETIEHNE HACTPOEHNUS IEPCOHAXKEN

PucoBanue «Pamyra»

VYpaxHenue "Haiau MIOJIOBUHKY", pa3BUBAThH HaBBIKU
MEXJIMYHOCTHOTO  OOIIEHHS, YMEHHE ONPENeNsiTh 3MOLUOHAIBHOE
cocTosiHME. Y KaXJoro peOeHKa MOJOBMHKA OT IeJod KapTHHKH. [loka
UTpaeT My3blKa HY)KHO HallTu cebe cpeau pedsAT mapy Tak, yTOObI Ballu
MIOJIOBUHKU 00pa30BalIv 1IETYI0 KapTUHKY.




VYiopaxHeHue «OMOLMOHAIbHAs TMMHACTHKa», DPAa3BUTUE YMEHUI
BbIp@KATh M  ONPENCNIATh Pa3IMYHbIC SMOLMOHAIBHBIC COCTOSHHUSL.
N300pa3uth SMo1HI0, KOTOpast H300pakeHa Ha KapTHHKE.

VrnpaxkHenne «KOHCTpYKTOp SMoOIHMi», B KOHBEPTE 4YacTH JIMIA.
CoCTaBHTb JIUIIO, OMTUCATH SIMOIHIO

Tropueckoe 3aganue «OKHUBIIAs UTPYILIKAY

5.5

Teampanuzoeannaa uzpa «Kowkun
oom»

Ipaxmuueckas wacmo
CueHapuid CrieKTaKIs

KocToMBI K CKa3zke

5.6

Cmpax

Ipakxmuueckas wacmo

Becena mo Bompocam: KTo XOTs ObI pa3 yero-HuOyap Oosuicsa? Bee mu
JIOU UCHBITHIBAIOT cTpax? Ctpax moneseH unu BpeaeH? Kak xumu Obl
JOAM, €cii ObI OHM HUYEro He 0osutrch? [l yero Ham naH crpax?

[Ipocmotp Mynbrdunsema «Huuyts He cTpamHo». O yem 3Ta uctopus?
Uemy oHa yuut?

Jlenka cTpaxa U3 IJIaCTHINHA

Pacckas nereit o cBoux crpaxax

3aKphITHE TETCKUX CTPAXOB B «JIOMHKE JJISi CTPAXOBY.

CocraBnenne npaBun «Kak m3zbaButhcs oT crpaxa»: Korzma odesb
CTpAILIHO, HY’KHO BCTIOMHUTb, YTO-TO CMEIIIHOE, ¥ Yepe3 CHITy YJIbIOHYThCH,
3acMesThCA, 3axoxoTarhy. Korga Hac 0OMWXKaOT, HYKHO HAallOMHUTb,
YeJIOBEKY, YTO OH JOOPBIN M XOPOLIHA, TOIBKO 3aKOJIIOBAHHBIN.

TBopueckoe 3ananue «JIoOBUIKN»

[Ipe3enramus «Ctpax»
Ilnactunun

5.7

Hzpa u amoyuu

Ilpaxmuueckas uacmo

Urpsr «/laBait mpetBopsATbes», «KTo uTo nmemaer», «UYto ObUIO OFI,
ecnu...», «Yto Te Buaumb?», «Kakum ObiBaeT?», «Kro oTKyma?»,
«Yranait koHer| ¢paszby, «lllaruy

CaMomaccax Juma

TBopueckoe 3aganne «MTHCIIEHUpOBAHHAS TTECHSD)

3anmuce JACTCKHUX IICCCH

5.8

Teampanu3oeannasn uzpa
«Ilpespawienusny

IIpakmuyeckas yacmo
Becena o BomeOHbBIX CI0BAX U BBIPAXKEHUAX
Urps1 «KTo Kak xogut?», «KTO Kak KpuuuT?»
Urpa «BommebHble mnpeBpamieHus», HMHUTHPOBAaTh  JABUKEHUS,

Wimroctpanuu
ckazkam «O rnrynom
MBIIIOHKEY, «JIuca u
BOJIK»




MOBEJICHUE )KUBOTHBIX
[TanpurKoBasi TUMHACTHKA
TBopueckoe 3amanue «MHCIEHUpOBAaHHAS TECHS», MHCICHUPOBAHHE
PYCCKOI HapOJIHOM MecHU «JIBa BeCEbIX rycs»
Hpamaruzanus ckazku C.Mapiaka «Cka3ka 0 TIIYIIOM MBIIIOHKE»
Teopueckoe 3ananue «HaprcoBaHHOE MHCHMOY

Mackn JKUBOTHBIX

5.9

Oobuoa u 2nee

Teopemuueckas yacmo

CooOmienune nenarora «lIpomenoe BockpeceHbe»
Ipakxmuueckas wacmo

Urenue ctuxorBopenus «Kro koro oouaen nepBbiii?».

becena mo BompocaM: H3-3a 4YEro MOINIM TOCCOPUTHCS THOMHKH?
[Touemy onum obuaenucy apyr Ha apyra? [louyemy apy3bst 3a0bUTH TPUUIHHY
ccopbi? Uto Takoe oonma? Korma Mb1 oomxkaemcsa? Uto xouercs caenarh B
MOMeHT o0uabl? Ha dro moxkeT ObITh moxoka oOmma? I[lodemy sromm
oOmwxaror ciaadeix? Ha urto moxer ObiTh moxoxka oouna? Kro HamexHee
3101 WU TOOpHIiA?

PucoBanmne «O0mKeHHOE JTUIIO»

Urpa-accounanus «O0uga»

BriBoz: 4T0OBI HE 00MKATHCSI HY)KHO paccKaszarh 0 CBOei o0ue

VYrpaxuenust: «Iloccopunuce-noMupuincey, «BonmeoHsii Menoyek
¢ obumammy, «IIpukocHoBeHHE K 001ae», «B0o3bMu cebdst B pykn», «lItuia
CYACThHSI»

Urpsl «BonmeOHbIH Memoyeky, «KoBpuK 3710CTH»

TBopueckoe 3ananue «IlonBoaHbIN Oam»

Anbp00MBI
Kpacku
Kapanpgamm

5.10

Cmoulo u euna

Teopemuueckas yacmo

Coobmenne «4yBCTBO CThIIA»
IIpakmuueckas yacmo

[Ipocmotp Buneoponuka «OTIBI U JETH»

becena: uro taxkoe crein? KTo M3 mepcoHakell MCHBITHIBAET YYyBCTBO
cteia? Uto ctano mpuyuHON 3TOro yyBCcTBa?

Urenue u oocyxnaenue pacckaza JI.H. Toncroro «Kocroukay. Bompocsr:
[Touemy 3amnakan Baus? Kakoe oH ucneiTan yyBcTBO? VCHbIThIBAIU U
Bbl KOIJa-HUOYZb 4yBCTBO cThiga? Kakue mMOCTYNKHM BBI3BIBAIOT TaKOe

Buneoponuk «Otubl 1
JIETI»

Penponykuuen O.
PemernnkoBa «OnsaTs
IBOMKAY




4yBCTBO?

O6cyxnenue «4yBcTBO CThIIA U ero nocienctsus». HazoBure npyrue
MPUYUHBL IS TIEPEXKUBAHUS YYBCTBa CThbiAa? UTO 4yBCTBYET YEIOBEK,
KOTOPBIM COBEPIIUJI 3JI0, HEXOPOILIUWA MOCTYIOK?

Ucnonb3zoBanne meroma «Kmactep». B meHTpe KitoueBOE CIIOBO
«4yBCTBa», a BOKPYI HOHSATHSA: CTbIJ, BUHA, OTOPYEHUE, IPYCTh, TIKECTh
Ha Jylie.

PaGora ¢ penpoaykiueit ®@. PemernukoBa «Onate nBoiika». becena:
KT0 3 repoeB KapTHHBI HCHBITHIBAET YYBCTBO CThAa M 3a uto? Kakue
YyBCTBa UCHBIThIBaeT MaiibuuK? Kak Bbl nymaere, nouemy? Korna xotst
BBIPa3UTh YYBCTBO CThIAA, XYIOKHUKH OepyT TEMHBIE Kpacku. Kak BbI
JTyMaeTe, 4eM 3aKOHYHUThCs 3Ta uctopusi? Uro Oyzaer ganpiie?

CooTHeceHue MOHATUM «CTHI» U «BUHA». becena: CThi 1 BUHA — 3TO
onHO TOXxe? CJIOBO «CThII» CBA3aHO CO CIOBOM «BHHa». UTO OHO
o3HauvaeT? Hailinute rnaBHoe paznuuue Mexay HUMHU? B kakux cutyanusax
JIOU HWCHBITHIBAIOT YYBCTBO BHHBI? (0OMIEN MaMy, Apyra, 4Tro-TO HE
BBITIOJTHILT)

BcnomuuTE CKa3kuM, pacckasbl O CTHIAE, BUHE, U3BUHEHUSAX, KOTOPBIE BbI
YUTAIH U KPATKO PACCKAKUTE CIOXKET ITUX TIPOU3BEACHUM.

Urpa «l'oBopsimue pyku». [lemaror Ha3zplBaeT pa3ivyHbIE YyBCTBA, a
JIETH, MOJIYa, TOJIKO C TOMOIIBIO KHUCTEH PYK MBITAIOTCS WX BBIPA3UTh:
pagocTb, YAUBJIEHUE, YBEPEHHOCTh, COXKAJIEHWE, BUHA, CTbIJ, MPOIICHHE,
Ipyxenooue.

TBopueckoe 3amanue «3anpenieHHbIe TAOTUIKI»
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Apyscoa

IIpaxmuueckasa yacmo

becena: koro HaseBarOT Apyrom? Yem apy3bs OTIMYAKOTCA OT
3HAKOMBIX? A 4TO Takoe apyxba?

[Ipocmotrp wmynerdmiema «Tumka wu  Jlumka». Bompocer st
obcyxnenus: Bam nonpasuics mynsTduisM? HazoBuTe rimaBHBIX repoes
MynbThuabma. Uro cayumnock ¢ Tumkoit? Kto emy nomor? MoxkHo 11
Jlumky Ha3BaTh HacTosAmmM apyrom? [louemy? Ko e Takoi HacTOSIILUN
npyr? BcmomauTe cioBa m3 mecHu. UTto momoraeTr apyxoe? (mobpora,
B3aMMOIIOHMMAaHUE, BEKIMBOCTh, YyBCTBO IoMopa) Uto memaer npyxoe?
(rpy0ocCTh, Apaku, OOUIBI, YIPSIMCTBO, 0O3bIBAHUS )

Mynerdunsm  «Tumka
u Inmkay




Urpsi: «BomnmeOHbIi Msu» - MOMMaTh MY M PaccKa3aTh, YTO JIIOOUIIb.
«Pacckaxu o cBoeM apyre»

Tropueckoe 3amanue «TaHIbl ¢ mpeaMeTomy (mBadpa, CTyJ, yKa3ka
T.J.)

VYopaxuenus: «Pykonoxaruey, «OTKpbITKa-UCbMO APYTY»

TBopueckoe 3amanue «Ot ynpiOKku» (mox mnecHio B.IlllamHckoro
«YnpIOKa» HUCHOJIHUTH CIOXKET «S momyums ABOHMKY», «MHe Kynuid
GbyTOOIBHBIN MY, «S1 pa3Ouin MaMUHY Ba3y» H T.1.)
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Hmozoeoe 3anamue

IIpakxmuuyeckas wacmo

VYopaxnenusi: «Omnpenenu CBOE HACTPOEHUE», «YTajail HacTpOEHHE
CKa304HOIO TIepos», «OMOLMOHAIBHBIE CTHXW», «Yrajail MEIOIUIo»,
«Jronu 3nsTCA», «BonmeOHble cTakaHYuKU», «4TO CIyUHIIOCH»

Pa6ora B rpymnmne «Cobepu SMOIHIO»

TBopueckoe 3amanue «Temaruueckas 3apsika» (MOpckasi, MoxapHas,
KyXOHHAs U T.J.)

TBopueckoe 3ananne «bykBbl Ha pUCYHKax» (HapuCOBATh MPEIMETHI,
MOXOKHE Ha OYKBY)

Hnmoctpanuu repoes
CKa30K H
MYIbT(HUIBMOB
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Hmozoewtii Konmponw

Ipaxmuueckas wacms
KOHTpOJ'IBHO'I/I3MepI/ITeJ'H:>HLIe MaTtepualibl

5.14

Hmozoewii pecmusans

Ipaxkmuueckas yacmo
CuenapHbIi TU1aH




Jlutepartypa

1. Ilernnun M.H., «CTpelbHHKOBCKas JbIXaTelibHash THMMHACTHUKA IS
nereii»/ M.H.lletunun. — M.:Adipuc-tipecc, 2008.- 112 c. — (JlomkonabHOE
BOCIIUTaHUE U PA3BUTHE)

2. 3unarynun, C.H., «IlnanupoBaHre 1 KOHCIEKTHI 3aHATUN 11O 00YUEHHUIO
JeTel peryisiiuu JpixaHus: Meroa. nocoouey» / C.H.3unarynun.- M.: Alipuc-nipecc,
2007. — 64 c.+ Bk 16 c. — (lomkoapHOE BOCIUTAHHUE U PA3BUTHE)

3. TlomBwxHble TeMaTHYECKUE WIPHl ISl JOMKOJIBHUKOB/  CoOCT.
T.B.Jlucumuua, I'.B.Mopo3zoBa. — M.: TI| Cdepa, 2015. — 128 c. (bubmmoreka
BOCTIUTATES).

4. ®opMUpPOBaHHE HPABCTBEHHOTO 3/I0POBbS JIOUIKOJbHUKOB: 3aHSATHA,
urpsl, ynpaxknenus / [lox pen. JI. B. Ky3nenosoit, M. A. [Tandpunosoit. — M.: TIL]
Cdepa, 2003. — 64 c. C. 19-22.

5. Kaprymuna M.IO., «bbiTh 370p0oBbIM XO0THM: O370pOBUTEIBHBIE U
MO3HABATEIIbHBIC 3aHATUS I JE€TEW MOATOTOBUTENBHOM TPYIIIBI AETCKOTO Calay. —
Cdepa, 2004. — 384 c.

6. Kaprymmna M.IO., Jloroputmuyeckue 3aHATHS B JETCKOM Cauy:
Metoanueckoe nmocooue» - Cepa, 2005.- 144 c.

7. NBanoBa A.U., «YemoBek. EcTecTBeHHBIC HaydHbIC HAONIOACHUS U
DKCIEPUMEHTHI B JETCKOM caxy». M.: TBopuecknii nentpa COEPA, 2012. — 224 c.

8. loprirmHa T.A., becenbr o 3m0poBbe: Metoaudeckoe mocooue.-M.:
TL Cdepa, 2004. — 64 c. (Cepust «BmecTe ¢ 1€TbMU».)

9. OBumnnukoBa T.C., «Opranuzanus 370poBbecOeperarieit
nesarenbHoct B JIOY», KAPO, Canxkt-IlerepOypr, 2006, 176 c.

10. B.A.Jlockun, JL.I'.I'ony6eBa, «Pactém BmecTe» - M.: IIpocBenienue,
2002

11. O 3mopoBbe nOMKOILHUKOB. PoguTensm u nexgaroram / coct. H. B.
Humesa. — CII6. : JlercTBo-IIpecc, 2006. — 208 c.

12. XKypnans! «/{o1mIKOJIbHOE BOCTUTAHUEY

13. XKypnansl «PebeHOK B IETCKOM cagy»



